
Wenn Straßen-, Schienen-
oder Fluglärm demnach um
zehn Dezibel zunehmen,
kann das Erkrankungsrisiko
für Depressionen um bis zu
vier, fünf und elf Prozent
steigen. Das geht aus einer
Untersuchung des Umwelt-
bundesamtes (Uba) hervor.
Für eine Angststörung steigt
das Risiko demnach um bis
zu drei (Straße und Schiene)
beziehungsweise 15 Prozent
(Fluglärm).
Und nicht nur die Psyche

der Menschen kann unter
Lärm leiden, sondern auch
der Körper. Ab 30 Dezibel A,
kurz dB (A) - der Maßein-
heit für die Stärke des
Schalls bezogen auf das Ge-
hör des Menschen - wird

nach Angaben der Bundes-
zentrale für gesundheitliche
Aufklärung bereits die
Schlafqualität beeinträchtigt
und es treten Konzentrati-
onsstörungen auf. Ab 60 dB
(A) erhöht sich dann das Ri-
siko für Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und bei 85 dB
(A) - ungefähr der Lautstär-
ke einer Stadtautobahn -
kann es bei jahrelanger Be-
lastung zu einer Innenohr-
schädigung kommen.

2,6 Millionen Menschen
leiden nachts unter Lärm

Dem Uba nach sind 2,3 Mil-
lionen Menschen in
Deutschland ganztags Pe-
geln von mehr als 65 dB(A)
ausgesetzt. Nachts würden
2,6 Millionen Menschen un-
ter Pegeln von mehr als 55
dB(A) leiden. Generell wür-
den sich etwa drei Viertel

der Bevölkerung durch den
Straßenverkehrslärm gestört
oder belästigt fühlen.
Dennoch wird Lärm laut

der Behörde als Gesund-
heitsrisiko in Deutschland
nach wie vor viel zu stark
unterschätzt. „Viele Men-
schen sind hohen Lärmbe-
lastungen ausgesetzt, die ih-
re Gesundheit beeinträchti-
gen und die Lebensqualität
mindern. Unsere Städte ru-
higer und damit attraktiver
zu machen, ist deshalb eine
wichtige Aufgabe für Wis-
senschaft und Politik“, ap-
pellierte Dirk Messner, Prä-
sident des Uba.
Konkret empfiehlt das

Uba Tempo 30 als Regelge-
schwindigkeit in Städten
einzuführen sowie den
Schutz vor nächtlichem
Lärm zu verbessern. Beim
Schienenverkehr sollte dafür

gesorgt werden, dass An-
wohner nicht mehr von vor-
beirauschenden Zügen auf-
wachen. Zudem sollte es
keinen regelmäßigen Flugbe-
trieb in der Zeit von 22 bis 6
Uhr an Flughäfen mit dich-
ter Besiedlung mehr geben.
Denn auch Schienenlärm

kann zum Problem werden,
insbesondere für das Schlaf-
verhalten. So zeigt die Studie
des UBA, dass sich das Risiko
an einer Angststörung oder
Depression zu erkranken in
etwa verdoppelt, wenn Men-
schen nachts dreimal oder öf-
ter durch Schienenverkehrs-
lärm aufwachen. (DPA)

Unterschätztes Risiko
Umweltbundesamt: Verkehrslärm gefährdet Millionen Deutsche

BERLIN. In Großstädten und an
Hauptstraßen gibt es beson-
ders viel davon: Verkehrslärm.
Und er ist nicht nur nervig, son-
dern kann auch zu einer echten
Gefahr für die Gesundheit wer-
den. Einer Studie zufolge er-
höht ständiger Verkehrslärm
das Risiko für Depressionen
und Angststörungen.
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»Unsere Städte ruhiger und damit attraktiver
zu machen, ist deshalb eine wichtige Aufgabe

für Wissenschaft und Politik.«
Dirk Messner, Umweltbundesamt

Wetter-Willi
Das ist doch endlich mal wieder ein
schöner Sonntag, freut sich Willi.
Heute verdecken höchstens mal ab
und zu Wolken die Sonne.
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Im September 1989 flo-
hen Tausende von DDR-
Bürgern in die Prager
Botschaft der Bundesre-
publik Deutschland. Sie
durften später ausreisen.
Das Letzte Kleinod um
Alexa Harms widmet sich
ihrer Geschichte.
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Theaterstück über DDR-Flucht
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Mit den ersten warmen
Sonnenstrahlen fluten
Duftschwaden von frisch
Gegrilltem Gärten und
Balkone. Was darf es
sein? Gas-, Kohle-, Elek-
tro- oder gar Pellet-Grill?
Die Auswahl ist gigan-
tisch.
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Im Garten geht es heiß her
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Die neue Rennserie F1-
Acadamy-Meisterschaft
ist gestartet. Als einzige
deutsche Fahrerin ist die
23-jährige Carrie Schrei-
ner dabei. Sie hat einen
der 15 Plätze in der Serie
zur Förderung von Frauen
im Motorsport ergattert.
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Einzige Deutsche in Rennserie
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Abenteuerliche Reisen
sind seine Leidenschaft.
Seit Jahrzehnten ist der
Deutsche Arved Fuchs
zwischen Nord- und Süd-
pol unterwegs. Jetzt ist
der Forscher 70 gewor-
den - und will nicht kür-
zertreten.
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Abenteurer wird 70 Jahre alt

WARSCHAU. Ein Reparaturzen-
trum für Leopard-Panzer aus
Deutschland und Polen, die
nun von der Ukraine im Krieg
gegen Russland eingesetzt
werden, soll bald im ober-
schlesischen Gleiwitz (Gliwice)
die Arbeit aufnehmen. Bereits
ab Mai könnten die Kampfpan-
zer dort repariert werden, sag-
te Polens Verteidigungsminis-
ter Mariusz Blaszczak bei einer
Visite des Rüstungsherstellers
Bumar-Labedy in Gleiwitz. Für
die Auswahl habe die Tatsache
gesprochen, dass der Ketten-
fahrzeughersteller seit 20 Jah-
ren Leopard 2 A4-Panzer war-
te, repariere und auf die von
Polens Armee eingesetzte Va-
riante 2PL umrüste.

Polen

Reparaturzentrum
für Leopard-Panzer

WIESBADEN. Die Fahrradbranche
in Deutschland hat auch im ver-
gangenen Jahr vom Trend zum
Radfahren profitiert. Der Um-
satz im Einzelhandel mit Fahr-
rädern, Zubehör und Teilen
stieg bereinigt um Preiserhö-
hungen (real) um 2,4 Prozent
gegenüber dem Vorjahr, wie
das Statistische Bundesamt mit-
teilte. Das Rekordjahr 2020
wurde um 0,7 Prozent unter-
schritten. Während des ersten
Corona-Jahres mit zahlreichen
Beschränkungen zur Bekämp-
fung der Pandemie hatte die
Branche mit einem Zuwachs
von 32,4 Prozent das größte
Umsatzplus seit Beginn der
Zeitreihe 1994 erzielt.

Fahrradhandel

Branchenumsatz
gestiegen

HANNOVER. Pflegekräfte in Nie-
dersachsen werden häufiger
krank als in früheren Jahren.
Laut einer Analyse der AOK un-
ter ihren Versicherten hat der
Krankenstand in Niedersachsen
2022 in den Pflegeberufen ei-
nen Höchststand erreicht, wie
die Krankenkasse mitteilte. Pro-
fessionelle Pflegekräfte fielen
demnach 2022 an 9,4 Prozent
aller Arbeitstage aus, so oft wie
nie zuvor. 2021 habe dieser An-
teil noch bei 7,7 Prozent und
vor elf Jahren bei 6,9 Prozent
gelegen. Den Angaben zufolge
waren die rund 90.000 bei der
AOK versicherten Pflegebe-
schäftigten an durchschnittlich
27 Tagen im Jahr wegen einer
Erkrankung arbeitsunfähig.

Pflegekräfte

AOK: Krankenstand
auf Maximum
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Fliesen Kuhlmann
Uferstrasse 4 - 27568 Bremerhaven

Tel: 04 71 / 4 40 33
www.fliesen-kuhlmann.de

facebook.com/fliesenkuhlmann

Qualität in

jedem Raum,

Heiners

Fliesen sind

ein Traum!
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Alles so schön neu hier:
Neueröffnung nach
Teilumbau.

Möbel auf denPunkt gebracht

KEMNER HOME COMPANY GMBH & CO. KG
Handelspark 3, 27624 Geestland,Mo. geschlossen, Di.-Fr. 10:00–19:00, Sa. 10:00–18:00
fon 04745/9491-0, fax 04745/9491-51, info@kemner.de, www.kemner.de

Neueröff
nung:

Bis zu 10
00,- €

Bonus sic
hern!

Freitag

5.
Mai
.
i

Samstag

6.
Mai

Sonntag

7.
Mai

Jetzt Bon
us

sichern!

kemner.d
e/aktion-

neueroeff
nung

Aktuelle Aktionen Terminbuchung

Scan mich!

10:00

Kemner Home Company GmbH & Co. KG, Amtsgericht Tostedt, HRA 111104, vertreten durch Rudolf Kemner Einrichtungshaus Beteiligungs GmbH, Amtsgericht Tostedt, HRB 111221, Geschäftsführer: Nils Kuiper.

Feier mit uns!

Neueröffnung:
Nach Teilumbau.
Wir präsentieren uns nach
umfangreicher Renovierung.

● Tempur Beratertage
5., 6. & 7. Mai

● Verkaufsoffener Sonntag
7. Mai von 12-17 Uhr

● Küchen-Messe-Verkauf
11., 12. und 13. Mai

● Neueröffnungs-Party
12. Mai von 18-23 Uhr

● Bora Experience
13. Mai von 10-18 Uhr

Verkehrslärm ist nicht nur störend. Er kann auch zu schweren Gesundheitsstörungen führen, wie eine Studie jetzt belegt. FOTO: BURGI/DPA
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LEBEN RETTEN KANN

SO EINFACH SEIN

Di., 2. Mai
Debstedt
Gemeindesaal
Am Pfarrhaus 3
von 14:45 – 19:30 Uhr

Fr., 5. Mai
Bremerhaven
Ikea
Weserstraße 1i
von 12:00 – 18:00 Uhr

RESERVIERE DIR EINEN
TERMIN &REDUZIERE
DIE WARTEZEITEN
EINFACH DEN QR-CODE SCANNEN
ODER BLUTSPENDE-LEBEN.DE TERMINE

ANZEIGE

in genau zwei Wochen finden die Bürgerschafts- und Kom-
munalwahlen in Bremen statt. Umfragen sehen uns BÜR-
GER IN WUT landesweit bei über 6 Prozent und damit in
Fraktionsstärke im Landtag. Unsere politischen Gegner sind
über die Aussicht, es in der nächsten Legislaturperiode mit
einer starken bürgerlichen Opposition zu tun zu bekommen, alles andere als begeis-
tert. Man zieht deshalb sämtliche Register, um unseren Wahlerfolg doch noch zu
vereiteln!
Um uns zu stigmatisieren, werden wir BÜRGER IN WUT in Presseberichten und Ver-
lautbarungenunsererMitbewerber plötzlichwieder inflationärmit dem linkenKampf-
begriff „rechtspopulistisch“ belegt. Politiker anderer Parteien, die es wagen, sich mit
BIW-Mitgliedern zu zeigen, werden von ihren Funktionären gnadenlos abgewatscht.
So musste kürzlich ein Kandidat der Grünen, der auf einem bei Facebook eingestell-
ten Foto gemeinsammit seinem Jugendfreund und heutigen BIW-Stadtverordneten
zu sehen war, auf Druck der Grünen-Spitze öffentlich Abbitte leisten und sich für
seinen „Fauxpas“ entschuldigen. Ein peinlicher Vorgang, der zugleich ein Schlaglicht
auf das Menschenbild der Ökopartei und ihr Demokratieverständnis wirft!
Auch das im Grundgesetz verbriefte Recht auf Chancengleichheit der Parteien,
das für alle staatlichen Stellen verbindlich ist, gilt für BIW nur eingeschränkt. So
fand am 16.04. in der Bremischen Bürgerschaft der Weser-Talk mit den Spitzenkan-
didaten der im Landtag vertretenen Parteien statt. Nur BÜRGER IN WUT hatte man
nicht eingeladen. Trotzdem wurde die Veranstaltung in den Räumlichkeiten des Par-
laments von der Bürgerschaftsverwaltung genehmigt. Politische Gesprächsrunden
zur Wahl an Bremer Schulen bleiben ohne BIW-Beteiligung, weil Schulleiter unsere
Kandidaten nicht auf dem Podium haben wollen. Und das, obwohl wir bereits seit 15
Jahren im Landtag vertreten sind!
In der Stadtverordnetenversammlung wurde BIW ein Sitz im Vorstand des Parla-
ments, der uns per Losverfahren zugefallen war, entgegen den sonst üblichen Ge-
pflogenheiten verweigert. Offenbar sollte ein politischer Erfolg unserer Wählerverei-
nigung mitten im Wahlkampf verhindert werden.
Doch wir BÜRGER IN WUT lassen uns nicht unterkriegen und werden weiterkämp-
fen! Denn wir sind sicher, dass wir unser Wahlziel, landesweit die Fünfprozent-Hürde
zu knacken und in der Seestadt ein Ergebnis von mindestens 12 Prozent zu erzielen,
erreichen können. Bitte unterstützen Sie uns dabei - mit Ihren Stimmen für BÜRGER
IN WUT (Liste 6)!

Herzlichst Ihr

Jan Timke, MdBB
BIW-Fraktionsvorsitzender

Wie ist Ihre Meinung dazu? Schreiben Sie uns!

V.i.S.d.P.: BÜRGER IN WUT, Ludwigstr. 20, 27570 Bremerhaven,
Tel.: 0471/92927692, www.bremerhaven-zuerst.de, E-Mail: info@buerger-in-wut.de

Die KLARTEXT-Kolumne
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Um Anmeldung per Telefon wird
gebeten Tel. +49 (0)4743 893-2419

Behandlungsmöglichkeiten bei
Gelenkverschleiß von Hüfte und Knie

4. Mai 2023 um 18 Uhr
AMEOS Institut Nord - Standort Geestland,
Spadener Weg 3, 27607 Geestland

Schmerzen, Bewegungseinschränkungen und Schwellungen –
Gelenkverschleiß schränkt die Lebensqualität massiv ein.
Ein künstliches Hüft- oder Kniegelenk kann helfen. Über den
Ablauf einer solchen Operation referieren Chefarzt Prof. Dr.
Ulrich Wagner und sein Team des Endoprothetikzentrums.

Der Eintritt ist frei
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Deutsches Schifffahrtsmuseum

reude im Deutschen Schifffahrtsmuseum
(DSM). Für den Aufbau der neuen Daueraus-
stellung im Erweiterungsbau erhält das Mu-

seum eine Million Euro an Bundesmitteln. Die
Gelder stammen aus dem Pro-
gramm „Investitionen
für nationale Kul-
tureinrichtun-
gen in
Deutsch-
land“ (INK)
der Bun-
desbeauf-
tragten für
Kultur und Me-
dien. Die Ausstel-
lung mit dem Titel
„Schiffswelten - Der Ozean und
wir“ soll im Sommer 2024 im Erweiterungsbau
des Museums eröffnet werden, der momentan
saniert wird. Im Mittelpunkt der Schau steht ei-
ne begehbare Forschungsschiff-Installation mit

F zahlreichen Mitmach-Stationen. Weitere Berei-
che geben Einblicke in die Themen Schiffbau,
Schiffsausrüstung, Schiff und Physik sowie Aus-
wirkungen von Schiffen auf die Meeresumwelt.

„Die Förderzusage aus Berlin ist ei-
ne großartige Nachricht

für unser Haus“, freut
sich Prof. Dr. Ruth
Schilling, ge-
schäftsführen-
de Direktorin
des DSM.
„Wir hätten

die Ausstellung
sonst nur in einer

deutlich verkleinerten
Form realisieren können -

nicht zuletzt aufgrund der inflations-
bedingt drastisch gestiegenen Kosten. Nun bin
ich zuversichtlich, dass wir im Sommer 2024 ei-
ne wirklich attraktive Ausstellung präsentieren
können.“ FOTO: DRESSLER/DSM

Bundesmittel für neue Dauerausstellung
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Aus der Seestadt

LEHE. Das Goethequartier ist bunt, vielfältig und lebendig. Im Rah-
men der Europawoche soll das gefeiert werden. Dafür hat die
Quartiersmeisterei Lehe in Kooperation mit dem Kulturamt für
Freitag, 5. Mai, von 17 bis 20 Uhr drei Musikgruppen eingeladen.
Das Motto: „Drei Stunden - drei Bands - eine Sprache, die alle
verstehen“. Das kostenlose Konzert auf dem Leher Pausenhof
lädt alle dazu ein, gemeinsam zu tanzen, zu singen und zu fei-
ern. Das Café in der Bunten Bude ist geöffnet, es gibt Waffeln,
Eis und Softdrinks zu günstigen Preisen. Es spielen junge Musiker
und Musikerinnen aus dem Goethequartier, die Band Lavandula
und die bulgarische Gruppe Europa.

Europa-Konzert im Goethequartier

LEHERHEIDE. „Zurück zum Ab-
sender“ lautet der Titel eines
literarisch-musikalischen
Abends am Freitag, 5. Mai, 20
Uhr, in Thieles Garten. In dem
Programm rund um Adressat
und Empfänger werden ver-
gessene Briefe wiederent-
deckt, ungeöffnete Briefe ge-
öffnet, verloren geglaubte
Briefe gefunden und unge-
schriebene Briefe geschrie-
ben. Schauspielerin Sabine
Urban begibt sich dazu auf ei-
ne Reise durch Literatur, Ge-
schichte und Fanportale. Mu-
sikalisch begleitet durch Lyn-
da Cortis mit ihrem sehn-
suchtsvollen Cello. Die Plätze
müssen reserviert werden per
E-Mail (kontakt@thieles-gar-
ten.de) oder über Tel. 0179/
9323327.

Thieles Garten

Literarische Reise
mit Musik

BREMERHAVEN. Für den 16. bis
18. Juni lädt der Kneipp-Verein
Bremerhaven wieder zu einem
Kneipp-Wohlfühlwochenende
im Evangelischen Bildungszen-
trum in Bad Bederkesa ein. Die
Physiotherapeutin Gudrun
Schelling vom Kneipp-Verein
bietet an den drei Tagen eine
bunte Palette für die Gesund-
heit an. Auf dem Programm
stehen unter anderem die The-
men Koordination, Gedächtnis-
training, Yoga, Klangschalen
und das klassische Wassertre-
ten sowie weitere Vorbeu-
gungstipps nach Pfarrer Sebas-
tian Kneipp. Das Wochenende
umfasst zwei Übernachtungen
mit Vollverpflegung. Nähere
Informationen bei Gudrun
Schelling unter Tel. 0157/
36481596.

Kneipp-Verein

Ein Wochenende
zumWohlfühlen

Wie lange darf eine Stadt
noch die Anlieger zur Kasse
bitten, wenn auf einmal doch
noch die Straßen fertiggestellt
werden, die teilweise seit
Jahrzehnten nur provisorisch
oder nur teilweise hergerich-
tet als Zufahrt zu den Wohn-
gebieten dienten? Weil es
sich bei den verspäteten Erst-

erschließungsbeiträgen um
zum Teil hohe Beträge han-
delt, gab es in der Vergangen-
heit immer wieder Ärger. Ver-
kehrssenatorin Maike Schae-
fer (Grüne) wollte dem „Ge-
bührenwahnsinn“, wie sie es
nennt, bereits vor zwei Jahren
ein Ende setzen. Aber sie
scheiterte.
Die Senatorin wollte eine

Verjährungsfrist. Damit soll-
ten den Anwohnern die Er-
schließungsbeiträge erlassen
werden, wenn die Straße
schon seit mehr als 20 Jahre
genutzt wird. Aber dazu
musste sie ein Landesgesetz
ändern. Doch der Bremerha-
vener Magistrat verweigerte
die Unterstützung. Er be-
fürchtet, auf hohen Kosten
sitzen zu bleiben. Im Stadtge-
biet befinden sich noch etwa
76 Kilometer unausgebaute
Wohnstraßen, die bisher
noch nicht mit Erschlie-
ßungsbeiträgen abgerechnet
wurden. Hiervon entfallen 62
Kilometer auf Provisorien

und 14 Kilometer auf teilaus-
gebaute Straßen. Bereits er-
hobene Beiträge müssten bei
einer Verjährung zudem zu-
rückgezahlt werden. Jährlich
würde die Stadt 190.000 Eu-
ro verlieren, hieß es. In der
Stadt Bremen schwankt der
jährliche Verlust zwischen
240.000 und 850.000 Euro.
Womöglich hätte das Land
auch die Verluste von beiden
Städten übernehmen müssen.
Vor zwei Jahren hieß es

noch, dass dieses Problem
nur auf Landesebene gelöst
werden könne. Getrennte
Sonderregelungen für Bre-
merhaven und Bremen seien
nicht möglich. Jetzt, zwei Jah-
re später, wird genau das ge-
macht. Wieso das auf einmal
doch geht, bleibt unklar. An-
fragen werden vom Ressort
nicht beantwortet.
Im Bremischen Gebühren-

und Beitragsgesetz wurden
jetzt entsprechende Regelun-
gen eingebaut, die es Schae-
fer ermöglichen, den „Ge-

bührenwahnsinn“ in der
Stadt Bremen zu stoppen.
Bei Altstraßen, die vor der
Einführung des Baugesetzbu-
ches des Bundes im Jahr
1961 bereits angelegt waren,
soll nun jede Stadt selbst mit
einem Ortsgesetz regeln, ob
sie die Anwohner noch zur
Kasse bitten will. In der Stadt
Bremen sind das gut 400
Straßen, die 1939 aus preußi-
schem Besitz nach Bremen
eingemeindet wurden. Hier
wird die Senatorin nun ein
Ortsgesetz erlassen, dass alle
Anlieger von den Beiträgen
entbindet.

Rechtliche Bedenken

Bremerhaven könnte das
auch mit einem Ortsgesetz
machen. Das würde die Stadt
schon aus Kostengründen
nicht wollen. Aber mit
Schaefers Regelung ist das
nicht mehr notwendig. Es
bliebe „ohne nennenswerten
Effekt“, sagt Baudezernent
Bernd Schomaker (FDP).
Denn in Bremerhaven seien
nur sehr wenige Straßen vor
1961 angelegt worden mit
dem Ziel, sie erst später end-
gültig herzustellen. Die seien
erst später angelegt worden.
Der Magistrat kann nun auch
trotz der Gesetzesänderung
seine unausgebauten Wohn-
straßen wie bisher fertigstel-
len und dafür Beiträge erhe-
ben. In Bremen wird der Er-
lass der Beiträge teuer. Zur
Höhe der Kosten sagt die Se-
natorin wenig, das sei schwer
zu prognostizieren. Unklar ist
auch, ob die Regelung Be-
stand haben wird. Das Justiz-
ressort hat verfassungsrechtli-
che Bedenken.

Anlieger zahlen weiterhin
Erschließungsbeiträge: Getrennte Regeln für Bremen und Bremerhaven

VON KLAUS MÜNDELEIN

BREMERHAVEN. In Bremen können
sich die Anwohner von nur teil-
weise hergestellten Straßen
freuen: Der Senat erlässt ihnen
die noch fälligen Erschließungs-
beiträge. Davon können die Bre-
merhavener Anwohner von pro-
visorischen oder teilausgebau-
ten Straßen nur träumen.

In Bremerhaven gibt es noch viele Straßen, die nur teilweise ausge-
baut wurden. FOTO: SCHESCHONKA

ir leben in Zeiten, in denen manche
sicher geglaubte Tatsache ins Wan-
ken gerät. Dass wir in der nächsten

Zeit in Europa wieder eine Friedensdividende
einstreichen können, ist ebenso unwahr-
scheinlich wie die Hoffnung, die Bude auch in
40 Jahren noch mit Öl warm zu bekommen.
Es hilft nichts: Wir müssen uns geistig bewe-
gen, mit Tempo raus aus der Komfortzone und neue Perspekti-
ven zulassen. Da passt es tadellos ins Bild, dass eine arglose
Veranstaltung wie ein Zukunftstag für Jugendliche in unserer
Mediengruppe dazu angetan ist, überraschende Blickwinkel zu-
tage zu fördern. Recherchieren sollten die Jugendlichen im Zoo
am Meer und brachten erfahrene Tierpfleger ins Schleudern.
Denn wenn in der freien Wildbahn Robben zu den Leibspeisen
von Eisbären zählen und im Zoo Robben unweit vom Eisbären-
gehege im Nachbarbassin schwimmen, „haben Eisbären dann
nicht ständig Hunger, wenn sie dauernd Robben riechen?“, so
die berechtigte Frage eines Nachwuchsreporters. „Nein“, lautete
die fachkundige Antwort. Die im Zoo geborenen Eisbären wüss-
ten ja gar nicht, dass Robben lecker sind. Das mag sein. Aller-
dings hat mich meine Erfahrung mit Katzen gelehrt, dass die
keinen menschlichen Menüplan benötigen, um Mäuse als Berei-
cherung ihrer Speisekarte anzusehen. Da kommen die irgend-
wie selbst drauf. Es kann natürlich sein, dass das bei Eisbären
anders ist. Angesichts des Klimawandels und ihrer wegschmel-
zenden Lebensräume sollten die ohnehin auf vegane Ernährung
umschwenken. Wir brauchen nur noch einen Freiwilligen, der
das den Eisbären erklärt. Ich lege mich fest: Das Gespräch wird
auch nicht in der Komfortzone stattfinden. Christian Heske

W
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Moment mal ...

Raus aus der Komfortzone
MITTE. Ist das Universum
wirklich hässlich? Zum Zu-
stand der Physik als Wissen-
schaft“, ist ein Vortrag über-
schrieben, zu dem Philoso-
phischen Gesellschaft für
Freitag, 5. Mai, um 19 Uhr
ins Deutsche Auswanderer-
haus einlädt. Referent ist
Physiker Prof. Dr. Andreas
Malcherek von der Universi-
tät der Bundeswehr Mün-
chen. Im Vortrag will er die
Teildisziplinen und die Ent-
wicklung der Physik als Wis-
senschaft allgemeinverständ-
lich vorstellen. Daran an-
schließend untersuchten, ob
und welche Scheidewege es
in der Physik gab, bei der
das Kriterium der Schönheit
in eine Sackgasse geführt hat
und wie diese Sackgasse ei-
gentlich aussieht. Der Refe-
rent hinterfragt eine Maxime
der physikalischen For-
schung, die von vielen Physi-
kern immer wieder formu-
liert wurde: Unter zwei The-
orien ist die richtiger, die
schöner ist.

Die Physik und
die Schönheit
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Kliniken

Aufnahmebereitschaft der
chirurgischen Kliniken:

Unfallchirurgische Aufnahmebereit-
schaft:

Klinikum Bremerhaven Reinken-
heide, 04 71/2 99-0

Ameos-Klinikum Mitte Bremerha-
ven, 04 71/48 05-0

Allgemein- und bauchchirurgische
Bereitschaft:

Klinikum Bremerhaven Reinken-
heide, 04 71/2 99-0

Ameos-Klinikum Mitte Bremerha-
ven, 04 71/48 05-0

Bremerhaven

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
·····························································
im Ameos-Klinikum Mitte Bremerha-
ven, Wiener Straße 1, 116 117.
Sonntag von 8 bis 23 Uhr (falls Haus-
arzt oder behandelnder Arzt nicht er-
reichbar). Nach 23 Uhr erfolgt die
Versorgung durch das Ameos-Klini-
kum Mitte Bremerhaven,
04 71/4 80 50.
Bei anhaltenden Brustschmerzen
über 5 bis 10 Minuten: Rettungs-
dienst 112

Augenärztlicher Notfalldienst
·····························································
Versorgung durch den ärztlichen Be-
reitschaftsdienst im Ameos-Klinikum
Mitte Bremerhaven, 116 117.

Kinderärztlicher Notfalldienst
·····························································
Kinder- und Jugendärztlicher Bereit-
schaftsdienst im Ameos-Klinikum
Mitte Bremerhaven, Wiener Str. 1,
116 117. Sonntag von 10 bis 12 und 16
bis 18 Uhr.

Zahnärztlicher Notfalldienst
·····························································
Sonntag, 10 bis 12 und von 17 bis 19
Uhr: Dr. Geza Attila Benedek, Bgm.-
Smidt-Str. 86, 416737

Tierärztliche Notfallbereitschaft
·····························································
Bitte an den Tierarzt wenden, dort

wird telefonisch mitgeteilt, wer Not-
dienst hat. Weitere Info unter:
www.tierarzt-notdienst-bhv.de

Apotheken-Notdienst
·····························································
ab 9 Uhr: Apotheke am Lindenhof,
Langen, Debstedter Straße 9b,

04743/7000 sowie Lloyd-Apo-
theke, Mitte, Bürgermeister-Smidt-
Straße 170, 9460727

Landkreis Cuxhaven

Ärzte
·····························································
Allgemeine Praxisöffnungszeiten.
Rufbereitschaft 15 bis 7 Uhr:

116 117.

Augenärztlicher
Bereitschaftsdienst
·····························································
Augenärztlicher Notfalldienst Elbe-
Weser-Dreieck (zum Ortstarif):

04141/98 1787.

Zahnärztlicher Notfalldienst
·····························································
von 10 bis 11 Uhr und um 19 Uhr: Zä.
Ortmann, Stotel, 04744/9 1870

Apotheken-Notdienst
·····························································
Kondor-Apotheke, Stubben, Bahnhof-
straße 72, 04748/82 1288

Bereitschaftsdienst
der Sozialstationen
·····························································
Alle 24 Stunden erreichbar.

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

Ärztlicher Notdienst

Die Telefonnummer 116117 des
ärztlichen Bereitschaftsdienstes
ist auf dem Display eines Smart-
phones zu lesen. FOTO: PLEUL/DPA
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Aus der Seestadt

FISCHEREIHAFEN. Mit „Night
Shift“ hat der Bluesmusiker
und Gitarrist Kai Strauss sein
siebtes Album veröffentlicht,
und wieder gelingt es ihm,
Blues mit Funk und Soul zu ei-
nem aufregenden zeitgenössi-
schen Sound zu verweben. So-
gar US-Bluesmogul Bruce Ig-
lauer lobt Strauss als Musiker
„who has it all“. Kai Strauss &
The Electric Blues All Stars ma-
chen am 30. April um 20 Uhr
im Theater im Fischereihafen
Halt. Tickets unter Tel. 0471/
9323344 oder bei Reservix.

Blues: Kai Strauss
mit Band im TiF

Kai Strauss präsentiert sein
siebtes Album im Theater im Fi-
schereihafen. FOTO: KAROACPYK

Das Zukunftskonzept für Se-
niorenpolitik nämlich wurde
jüngst von den Stadtverord-
neten nahezu komplett par-
teiübergreifend beschlossen,
ist Sozialdezernent Uwe Par-
part (SPD) froh. „Fast alle
Parteien sind sich einig, dass
es auf diesem Gebiet eine
Menge zu tun gibt.“

Situation analysiert

Grundlage ist eine 196 Sei-
ten starke Ausarbeitung des
Unternehmens Fastra -
Fachberatung für Sozialpla-
nung und Bürgerengagement
aus Dortmund. Die Arbeit
befasst sich unter anderem
mit der Analyse des Sach-
standes in der Seestadt, einer
Bestands- und Bedarfsanaly-
se sowie Zielsetzungen und
Maßnahmenempfehlungen.
„Wir stehen ganz am An-
fang“, sagt Senioren-Refe-
rentin Heike Eulitz. Die Auf-
gabe sei, so die studierte Ge-
rontologin, „ganz klar eine
Querschnittsaufgabe“. Kon-
kret heißt das, dass mit der

Umsetzung des Senioren-
konzeptes eine Vielzahl von
Dezernaten befasst sein wer-
den. Denn das Feld, dass das
Leben der Senioren in Bre-
merhaven umreißt, ist viel-
fältig: „Das geht über Ge-
sundheit, soziale Teilhabe,
bis zum Wohnen in der See-
stadt“, sagt sie.
Dementsprechend wird ei-

ne Lenkungsgruppe die Um-
setzung des Konzeptes steu-
ern. Zunächst aber gilt: „Mit
der Verabschiedung des
Konzeptes haben wir einen
Meilenstein in der Senioren-
politik in Bremerhaven er-
reicht. So etwas hat es vor-
her noch nicht gegeben“,
sagt Parpart, der mit seinen
73 Jahren das beste Beispiel
dafür ist, dass der 65. Ge-
burtstag noch längst nicht
bedeuten muss, dass jemand
in der gesellschaftlichen Ver-
senkung verschwindet. „Im
Gegenteil, es geht bei Senio-
renpolitik immer auch dar-
um, den Menschen Zugang
zu der Information zu ver-
schaffen, an welcher Stelle
sie sinnvoll wirken können.

Auch, wenn das aktive Ar-
beitsleben vielleicht beendet
ist“, unterstreicht Heike Eu-
litz. Die Gesellschaft sei voll
von Aufgaben für diejenigen,
die ihre Lebenserfahrung, ihr
Wissen beispielsweise in Eh-
renämtern weiter zur Verfü-
gung stellen möchten.

Förderung von Netzwerken

Auf der anderen Seite könn-
ten auch die Senioren selbst
von einem gut funktionieren-
den Netz von ehrenamtlich
Engagierten profitieren: „Wir
denken daran, das Thema
Nachbarschaftshilfen stark
zu betonen. Solche Netzwer-
ke zu fördern“, sagt Eulitz.
Da könnten sich Menschen
gegenseitig im Alltag unter-
stützen. „Wenn es um das
Einkaufen geht oder kleinere
Reparaturen vorgenommen
werden müssen, wenn je-
mand Begleitung zum Arzt
braucht. Das Spektrum ist
riesig.“ Kooperationen mit
den großen Wohnungsgesell-
schaften könnten vielleicht
neue Wege eröffnen.
Denn, das hat die Sach-

standserhebung des Konzep-
tes glasklar ergeben: „Senio-
ren möchten heute, solange
es geht, in ihren eigenen vier
Wänden bleiben“, weiß Hei-
ke Eulitz. „Selbstbestimmt.“
Das Thema Selbstbestim-
mung habe enormes Ge-
wicht für ein Alter in Zufrie-
denheit. Keiner werde gerne
bevormundet. Auch nicht
von den eigenen Kindern.
„Hier ist es wichtig, über das
Thema Vorsorgevollmachten

nachzudenken und genau zu
prüfen, wen man mit wel-
chen Rechten ausstattet“,
sagt Eulitz. „Das Thema In-
formation ist bei der Frage,
was soll mit mir passieren,
wenn ich nicht mehr eigen-
ständig bin, unglaublich
wichtig.“ Damit sich die Zeit
auch bis dahin lebenswert
gestalten lässt, sollen Senio-
ren eine breite Palette von
Beratungen und Infos an die
Hand bekommen.

Gesundheit, soziale Teilhabe, Wohnformen und Netzwerke: Stadt setzt Zukunftskonzept für Senioren um

Auch im Alter selbstbestimmt
VON ANDREA LAMMERS

BREMERHAVEN. Können Sie sich
erinnern, dass Ihre Großmutter
zum Speed-Dating in den Seni-
oren-Treffpunkt gegangen wä-
re? Wohl kaum. Ihre eigenen
Enkel könnten das mit Fug und
Recht über Sie behaupten,
wenn Sie denn von dem aktuel-
len Programm der Bremerhave-
ner Senioren-Szene Gebrauch
machen. Nur ein Beispiel für
den Wandel, der sich dort gera-
de vollzieht. Verbrieft im Zu-
kunftskonzept der Stadt.

Das Zukunftskonzept für Seniorenpolitik der Stadt sieht unter anderem eine Förderung der Nachbar-
schaftshilfe vor. FOTO: WEIHRAUCH/DPA
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»Mit der Verabschiedung des Konzeptes
haben wir einen Meilenstein in der

Seniorenpolitik in Bremerhaven erreicht.«
Uwe Parpart (SPD), Sozialdezernent

....................................................................................................................................

› Zukunftskonzept für Senio-
renpolitik im Fokus: Am Don-
nerstag, 4. Mai , findet ab 18
Uhr eine Veranstaltung mit
Bürgermeister a.D. Dr. Hen-
ning Scherf in der „Kogge“,
Goethestraße 23, statt.

....................................................................................................................................

› „Speed Dating“-Veranstal-
tungen finden am Dienstag
und Mittwoch, 9. und 10. Mai,
im Seniorentreffpunkt Anker-
platz (Prager Straße 71) statt.
Die Zeit gibt es bei Anmel-
dung: Tel. 0471/417941.

ANZEIGE

SAVE THE DATE
6. & 7. Mai 2023
Konrad-Adenauer-Platz
Grashoffstraße

Geestemünde
Blüten est

www.geestemuende.de

6. Mai 2023, 19 bis 22 Uhr
Auftaktveranstaltung
Mit der BandUnited4 - Da fliegt die Kuh!

7. Mai 2023, 10 bis 18 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag 12 bis 17 Uhr
Unterhaltung, Musik & Spaß für Jung und Alt!

Historischer Rundgang!
10. Mai 2023 um 16 Uhr.

ANZEIGE

AOK-Herztag - zusammen mit
den Fischtown Pinguins und dem
Herzzentrum Bremen laden wir
am Freitag, 5. Mai zum
kostenlosen Herzcheck ein.

Nur noch wenige Plätze
frei – jetzt informieren
und anmelden!

POWERPLAY
FÜR DEIN HERZ

ANZEIGE

Seit über 10 Jahren in Bremerhaven
Altgoldverkauf zahlt sich aus

e
r

ist da!

® 27568 Bremerhaven
Telefon 0471/48363671

Gegenüber Hanse Carré,
zwischen Deutsche Bank und Mc Donalds

Geschäftszeiten:
Mo. bis Fr. 10–16 Uhr,

Sa. GESCHLOSSENBürgermeister-Smidt-Straße 13
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Tag der offenen Tür
Sonnabend, 6. Mai, von 9 bis 18 Uhr
an der Debstedter Straße 67

KW Autohaus GmbH
Debstedter Straße 67
27607 Geestland
Telefon (04743) 9132582
www.kwautohaus.de
info@kwautohaus.de

. . .macht das Fahrzeug fein!

Herzlichen Glückwunsch zur Neueröffnung
und viel Erfolg!

AXA Regionalvertretung

Ivana Friedrich
Karlsburg 4 · 27568 Bremerhaven
Tel. 0471 9413219 · Fax 0471 9413220

Unter der Rampe 6
Tel. 0471/50 41 27 52
www.partyservice-rehbein.de

Erstklassiges Fingerfood

Wir wünschen
viel Erfolg!

Servicevertrag

Debstedter Straße 67 · 27607 Geestland OT Langen
Telefon (0 47 43) 64 20 + 80 03

Karosserie & Lack

www.stoeppelkamp.de
Keine Reparaturkosten mehr! Dank

Service
für

alle Markenalle Marken
für

Service

Wir gratulieren
herzlich
zur Eröffnung!

Bremerhaven, Van-Heukelum-Str. 8, › 9 51 23 50, Fax 9 51 23 52

Gerüstgestellung für gewerbliche
und private Nutzung

Gerüstbau

Herzlichen Glückwunsch
zur Eröffnung!

„Dieses Gefühl ist unver-
gleichlich und durch nichts
zu ersetzen“, grinst Frank
Sauer wissend, als er in die
fiebrig glänzenden Augen
seines Gegenübers schaut.
Am Samstag, 6. Mai, wer-
den das Adrenalin und die
Getränke in Strömen flie-
ßen, wenn das KWAuto-
haus von 9 bis 18 Uhr zum
Open House auf das Gelän-
de an der Debstedter Stra-
ße 67 in Geestland einlädt.
Dann wird sich fröhliches
Kinderlachen unter die Mo-
torengeräusche mischen -
beides bedeutet für die
meisten Besucher die Welt.
„Unsere American Dream-
cars werden die perfekte
Geräuschkulisse für die
Rennen auf dem Bobby-
car-Parcours und der Car-
rerabahn bilden“, ist der
Chef des Autohauses sicher.

Letzte Chance
auf eine Ikone
Bei aller Freude schwingt
bei dem Fachmann für
Fahrzeuge aus Übersee ein
wenig Wehmut mit, denn
dieses Jahr laufen die letz-

ten DODGE Challenger &
Charger V8 im US-Werk
vom Band. „Das ist die letz-
te Chance, eines dieser iko-
nischen Fahrzeuge, einen
Klassiker der Zukunft, sein
Eigen zu nennen“, weiß
Frank Sauer und ergänzt:
„Show-Fahrzeuge mit der
Special Edition „LAST
CALL“-Plakette können in
unserem KW Autohaus
während des Open House

unter die Lupe genommen
werden.“

Die Liste der Dreamcars,
die über Bremerhaven ihre
neuen Besitzer finden, ist
lang: Vom 2023 Dodge
Charger SRT® Redeye Jail-
break oder als LAST CALL
2023 den Dodge Charger
SRT® Hellcat Widebody
Jailbreak sowie dem Son-
dermodell DOGDE Challen-
ger Demon 170 mit 1040 PS.

„Die Wagen der Limited
Edition und LAST CALL
werden höchstens im ein-
stelligen Bereich nach
Deutschland kommen. Das
sind jetzt schon echte Le-
genden, bei denen DODGE-
Kunden an erster Stelle ste-
hen, denn solche Schätze
sollen möglichst in der Fa-
milie bleiben“, weiß der er-
fahrene DODGE-Experte
aus Geestland.

Beim Open House sind
darüber hinaus natürlich
sämtliche aktuellen RAM-
Modelle 2023 vor Ort sowie
zwei verschiedene DODGE
Durango, die sportlichen
SUV von DODGE. „Der RAM
ist ein unfassbar starkes
Powerpaket. Die großen
Karosserien haben den Mo-
tor des DODGE Challenger
unter der Haube und gehen
genauso ab. Gleichzeitig

sitzt man als Fahrer natür-
lich viel höher und nutzt
die Power für Lasten.“

Die „US Car Freunde Bre-
men“ sind beim Open
House ebenso vor Ort wie
der Partner US-Car-Service
Kalkofen mit dem Nostal-
gie-Stand.

Während bei den er-
wachsenen Besuchern des
Open House vom KW Auto-
haus die Herzen beim An-

blick und Sound der Musc-
le Cars höherschlagen,
kommt der Kreislauf der
Kinder auf der Hüpfburg in
Schwung.

Für Essen und Trinken
ist bestens gesorgt
Food und Drinks vermit-
teln ebenfalls den Ameri-
can Way of Life und run-
den den Familienfest-Cha-
rakter ab. Wer also seinen
Adrenalin-Spiegel durch
den Sound der Muscle Cars
wieder auf Vordermann
bringen will, ist beim Open
House des KWAutohauses
genau richtig. (ran)

Open House mit den Muscle Cars
Das Wummern des V8-Motors geht durch den Sitz, Mark und Bein. Sofort schlägt der Puls schneller, der rechte Fuß zuckt
ungeduldig. Als dieser endlich auf das Gaspedal drückt, schießen der DODGE Challenger und das Adrenalin los.

Das KWAutohaus stellt beim Open House seine American Muscle Cars vor. Für die DODGE Charger und Challenger V8 Motoren läuft 2023 „Last Call“. Foto: KWA

Der DODGE Challenger ist eins von den American Muscle Cars im KW Auto-
haus, das die Herzen von Liebhabern dieser Modelle höher schlagen lässt.

Der DODGE Challenger ist auch von der Innenausstattung sportlich und chic.
Fotos: Rendelsmann (2)

In Amerika ist alles größer – auch die Ladeflächen der Pick-
Ups. Foto: Friedrichs (2)

Frank Sauer, KW Autohaus

Das ist die letzte
Chance, eines

dieser ikonischen
Fahrzeuge, einen
Klassiker der

Zukunft, sein Eigen
zu nennen.

Geschäftsstelle
Markus Behrends
Georgstr. 6, 27570 Bremerhaven
Tel 0471 1700975
markus.behrends@ergo.de
www.markus-behrends.ergo.de

Wir gratulieren zur Geschäftseröffnung!

TÜV®

Wir wünschen zur Neu-
eröffnung alles Gute!

TÜV NORD gratuliert

Wir gratulieren dem KKWW AAuuttoohhaauuss iinn

LLaannggeenn zzuurr NNeeuueerrööffffnnuunngg und freuen
uns auf die künftige Zusammenarbeit.

Find us on

DAT-Gutachten zur
BAFA-Förderung
junger E-Fahrzeuge

Wurster Str. 62
27580 Bremerhaven

Geschäftsführer: Norbert Hardt
Mobil 0171 266 4154
info@sv-hardt.de
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kwautohaus.de

Euer Logistikpartner gratuliert Euch zur
Neueröffnung und freut sich auf die

weitere erfolgreiche Zusammenarbeit!

Büro:
Überseering 23
27580 Bremerhaven
www.asigermany.de
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Inhaber Jan Müller
Bgm.-Smidt-Straße 98

27568 Bremerhaven • Tel. (0471) 45542
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Liebe Kunden

Wir räumen auf…
50% auf Lagerware50% auf Lagerware

10% auf Gerstner, Rolf Cremer & KaribikBernstein10% auf Gerstner, Rolf Cremer & KaribikBernstein
Der Rabatt wird an der Kasse abgezogen!

Ausgenommen sind ungefasste Brillanten, Edelsteine & Perlen!
Neuanfertigungen, Dienstleistungen, Reparaturen & Ersatzteile sind von der Aktion ausgenommen.
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Aus der Seestadt

LEHE.Die Awo-Einrichtungen „Marie“ (Beratungsstelle für Sexarbei-
terinnen und Sexarbeiter) und EU-Beratungsstelle laden zum Tag
der Frauen auf den Leher Pausenhof ein. Am Donnerstag, 4. Mai,
gibt es von 10 bis 16 Uhr ein buntes Angebot. Auf dem Programm
stehen ein Kleiderflohmarkt und Beratungsangebote in mehreren
Sprachen (türkisch, russisch, polnisch, arabisch, rumänisch). Wer
möchte, kann sich kostenlos frisieren und maniküren lassen. Es
gibt Kaffee und Kuchen sowie ein Spielangebot für Kinder.

Tag der Frauen auf dem Leher Pausenhof

MITTE. „A Tribute to Nina Simone“ bringt die Lebensgeschichte der
Hohepriesterin des Soul, die 2023 ihren 90. Geburtstag hätte fei-
ern können, auf die Pferdestall-Bühne und wirft neues Licht auf
Details ihrer Autobiografie. Durchzogen von Simones Klassikern
singt, spiegelt, bewundert und durchdenkt Nani Noam Vazana am
Freitag, 5. Mai, 20 Uhr, Fragen wie: Wer war Nina Simone, und wie
kommt es, dass ihre Musik so viele Menschen berührt? Tickets: Tel.
0471/43333, tickets@pferdestall-bremerhaven.com

Tribute-Abend würdigt Nina Simone
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Notizen

SURHEIDE. Bei einem Spazier-
gang durch das Ahnthamms-
moor in Surheide wollen Jörg
Reinhold (BUND Unterweser)
und Jutta Kerper (Verein Fuss)
über die dortigen Lebensräu-
me informieren. Los geht es
am Sonnabend, 6. Mai, 11 Uhr,
Bushaltestelle „Auf der Heide“.

Spaziergang durchs Moor

MITTE.Wie können rheumati-
sche Erkrankungen der Hand
operativ behandelt werden?
Antworten gibt Dr. Guido
Schmitz-Elvenich am Dienstag,
2. Mai, 19 Uhr, bei einem Vor-
trag der Rheuma-Liga im Senio-
renzentrum Ankerplatz.

Operationen bei Rheuma

MITTE. Viele isländische Künst-
ler sind für ihre düstere Me-
lancholie bekannt - nicht so
Myrkvi. Die Band, die am
Sonnabend, 6. Mai, 20.30 Uhr,
im Cafe de Fiets (Alte Bürger)
auftritt, überrascht mit lufti-
gen Klängen. Eintritt: frei.

Myrkvi tritt im Fiets auf

GEESTEMÜNDE.Das Bremerhave-
ner Kammerorchester gestaltet
am Sonntag, 7. Mai, 18 Uhr, in
der Christuskirche ein Konzert
mit Werken von Benjamin Brit-
ten, Gustav Holst, Johann Se-
bastian Bach und Joseph
Haydn. Der Eintritt ist frei.

Orchesterkonzert

ennen Sie Nasemin? Ich nicht, um ehrlich
zu sein. Aber ich würde so gerne. Denn seit vielen Jahren
kenne ich ihren Namen. So wie alle, die über die A 27 nach

Cuxhaven fahren. „Nasemin, willst Du mich heiraten?“ hat näm-
lich jemand auf die Rückseite eines Verkehrsschildes geschrie-
ben und keine Autobahnmeisterei hat bisher das Herz gehabt,
diesen Heiratsantrag zu überpinseln.
So wie der Partner oder die Partnerin von Nasemin gehen in
diesen Tagen viele Menschen vor dem oder der Liebsten auf die
Knie, werden Tränen vergossen und „Ja!“ gesagt. Und dann: Lo-
cations gebucht, Brautkleider und Anzüge ausgesucht, Einla-
dungen geschrieben und sich über die Tischordnung gestritten.
Eine Hochzeit ist für ein Paar und die Menschen um sie herum
eine höchst emotionale Zeit.
Bei manchen der Hochzeiten darf ich als Pastorin dabei sein. Ich
liebe es, Teil des großen Festes der Liebe zu sein. Gottes Segen
sprechen zu dürfen und den kleinen Moment zu teilen, in dem
zwei Menschen sich anschauen und Ja! sagen. Denn neben
Schuhen und Mottos und Menü-Folge geht es um was. Eine
Konfirmandin hat mir das letzte Woche erklärt: „Man verewigt
seine Liebe.“ Ich finde: bei einer Trauung werden die eigene
Zeit mit Gottes Zeit und die eigene Liebe mit Gottes Liebe ver-
flochten.
Gottes Zeit heißt Ewigkeit. Gottes Liebe ist so groß wie ein Stra-
ßenschild. Oder noch größer. Gottes Zeit ist auch der eine kurze
Moment, in dem Segen wie Tränen fließt und der so kostbar ist,
dass er sich für immer im Gedächtnis verewigt. (Sie kennen die-
sen Moment, oder?)
Gottes Liebe ist auch so klein, dass sie in jede Ritze und Spalte
kriecht und dort alles zusammenhält. Zum Beispiel zwei Men-
schen und ihre Liebe zueinander.
Und Sie? Sie sind verpartnert oder Single; verliebt oder entliebt;
alt oder jung. Gottes Zeit und Liebe sagt heute – gerade jetzt in
diesem Moment - Ja! zu Ihnen.
P. S.: Wenn Sie Nasemin zufällig kennen oder die Geschichte um
den Heiratsantrag: Mögen Sie sich melden? Ich würde die Ge-
schichte gerne hören. Danke. FOTO: WINKELMANN

K
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Innehalten

Die eigene mit Gottes
Liebe verflechten
Von Anneke Ihlenfeldt, Pastorin der Evang.-luth.
Kirchengemeinde Michaelis-Paulus Bremerhaven

Der moderne Jäger und
Sammler tummelt sich mit
Vorliebe an ausladenden
Edelstahlkonstruktionen, in
denen das wärmende Feuer
lodert und auf denen es nur
so zischt. Fett trieft aus safti-
gen Steaks. Gefüllte Riesen-
champions verbreiten über
der knallroten Glut ihr wür-
ziges Aroma. In der einen
Hand hält der Meister ge-
konnt die Grillzange, in der
anderen eine Flasche Bier.

Experte in Sachen Grillen

Christian Ehlers schmunzelt
über derartige Klischees,
weiß aber auch, dass sie
nicht völlig aus der Luft ge-
griffen sind. Er ist Experte in
Sachen Grillen, stellt sein in
vielen Jahren erworbenes
Fachwissen den Kunden der
Firma Hasselbring zur Verfü-
gung. „Das Thema Grillen ist
längst der Camping-Nische
entwachsen. Heute geht es
den Menschen vor allem um

das gesellige Beisammensein
mit anderen. Im Freien und
bei eben dort professionell
zubereiteten Speisen“, um-
reißt Ehlers das Thema. Wie
weit der Camping-Grill der
70er- 80er-Jahre von dem
entfernt ist, womit die Men-
schen heutzutage für Frisch-
luft-Gaumenfreuden sorgen,
wird beim Gang durch die
Grill-Ausstellung deutlich.
Grills sind da, keine Frage.
Aber auch Pizza-Öfen für
den Garten. „Die werden im-
mer beliebter“, sagt Ehlers.
Das Gleiche gilt auch für
Elektrogrills. „Wer einen
Balkon besitzt, greift gerne
zum Elektrogrill“, so der
Fachmann. „Diese moder-
nen Elektrogrills haben aber
rein gar nichts mehr mit den
altbekannten Tischgrills zu
tun. Sie schaffen schnell eine
Hitze von etwa 500 Grad.
Das Grillgut ist so recht
schnell fertig.“
Aber auch für Gartenbesit-

zer ist der Elektrogrill immer
häufiger eine Option: „Wenn
man beispielsweise keine

Lust auf das Laborieren mit
Gasflaschen hat.“ Denn
Gasgrills haben in Sachen
Kundenbeliebtheit aktuell
die Nase vorn. „Beim Gas-
grill kann man im Prinzip
sofort losgrillen. Das ist et-
was für Eilige. Wenn der
Grill eingeschaltet ist, hat er
einen konstanten Tempera-
turverlauf. Das Vorbereiten,
Anheizen und Abwarten auf
den optimalen Hitzemoment
der Glut wie beim Kohlegrill
entfällt“, beschreibt Ehlers
die Vorzüge des Gasgrills.
Jede Menge Chrom, Edel-

stahl und Technik ist da auf
der rund 500 Quadratmeter
Ausstellungsfläche in den
verschiedenen Grills ver-
baut. Eine wahrhaft dufte
Angelegenheit sind dabei
auch Pelletgrills, mittels de-
rer Duft-Freunde das olfak-
torische Erleben noch auf
die Höhe treiben, indem sie
den Pellets noch Raucharo-
men zufügen. Im Super-
Smoke-Rauch-Modus bei-
spielsweise. Zu dem stink-
normalen Duft von Nacken-

steaks und marinierter Pu-
tenbrust gesellt sich dann
zuweilen noch das Aroma
edler Hölzer wie Erle, Eiche
oder Whiskyfass. „Die Aro-
men kann man auch mi-
schen“, verrät Ehlers und be-
richtet sodann über den
Trend zum Drittgrill. „Zum
Gas- und Pellet-Grill kommt
dann durchaus auch noch

ein kleiner Steak-Grill für
den Feierabend.“
Und mit der Liebe zum

professionellen Grillen ginge
da häufig auch ein hoher
Anspruch an das Equipment
einher: „Viele Kunden kau-
fen sich zum neuen Grill
dann auch die passende
Grillzange.“ Messer, Gewür-
ze, Soßen und Feuerschalen
gehörten für viele Kunden
ebenso zum Zubehör.

Ganze Küchen für draußen

Da kommt es durchaus vor,
dass ganze Küchen für drau-
ßen nachgefragt werden.
Auch beim Raiffeisen-Markt
in Bad Bederkesa: Kunden
genießen die Vorzüge einer
„Mini-Küche“. „Einige Gerä-
te bieten mit sogenannten
,Steakzonen‘ ein Highlight,
durch das Temperaturen von
bis 800 Grad erreicht wer-
den können“, weiß Grill-Ex-
perte Lukas Dejewski. Gene-
rell griffen auch seine Kun-
den wegen der Zeiteffizienz
am liebsten zu Gasgrills.

Die Grillsaison hat begonnen: Experten wie Christian Ehlers kennen die Tricks und Trends am Rost

Gas, Kohle, Strom oder Pellet:
Im Garten geht’s wieder heiß her

VON ANDREA LAMMERS

BREMERHAVEN.Mit den ersten
warmen Sonnenstrahlen fluten
sie Gärten und Balkone. Er-
obern Geruchsnerven und ver-
ursachen postwendend Hunger-
gefühle: Duftschwaden von
frisch Gegrilltem. Die Quelle ist
dabei schon längst nicht mehr
nur ein mehr oder weniger
klappriges Metallkonstrukt, in
dem Kohle glüht. Gas-, Kohle-,
Elektro- oder gar Pellet-Grill?
Die Auswahl ist gigantisch.

Für Christian Ehlers von der Firma Hasselbring ist Grillen viel mehr als nur die Zubereitung von Essen. Er
weiß um alle Nuancen des kulinarischen Kults am Feuer. FOTO: LAMMERS

Die Kunden von Lukas Dejewski
vom Raiffeisen-Markt greifen am
häufigsten zum Gasgrill. FOTO: PR
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»Viele Menschen
lieben das

gemeinsame Essen,
das Beisammensein in

der Natur.«
Christian Ehlers, Grill-Experte

bei Hasselbring
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Die Wetterlage belastet Herz und Kreislauf stark. Aufgrund
der feuchten Luft ist die Ansteckungsgefahr bei Erkäl-
tungskrankheiten erhöht. Rheumakranke spüren eine Ver-
schlimmerung ihrer Schmerzen. Die allergene Belastung
durch Birkenpollen ist mäßig, regional auch stark. Eschen-
pollen fliegen schwach bis mäßig.

Die Sonne wechselt sich im Tagesverlauf mit einigen Quellwolken ab. Es bleibt
aber überwiegend trocken. Die Höchsttemperaturen liegen zwischen
12 und 15 Grad. Der Wind weht schwach aus nördlichen Richtungen.
Morgen bleibt es bei einem Mix aus Sonne und Wolken meist tro-
cken. Die Temperaturen steigen auf 14 bis 16 Grad.

Deutschland heute

Antalya
Athen
Barcelona
Lissabon
London
Palma de Mallorca
Paris
Rom
Stockholm
Tunis
Wien

AKTUELLES WETTER: PLZ-WETTER FÜR IHREN ORT: 0900 130 041 01 UND DAS BIOWETTER MIT POLLENFLUG, UV-INDEX UND OZONVORHERSAGE: 0900 130 041 02 (0,65 EUR/Min.*) *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF

heiter 22°°
wolkig 22°
wolkig 23°°
heiter 25°
Schauer 19°°
wolkig 26°
wolkig 19°°
Schauer 21°
wolkig 10°°
wolkig 29°
wolkig 18°°

Städtewetter heute

Berlin

Hamburg

Erfurt Dresden

Hannover

Bremen

Köln

Frankfurt

Stuttgart

Münchenn

Nürnberg
Lissabon

Madrid

Tunis

Dublin

Oslo

London

Paris

Helsinki

Moskau

Warschau

Dubrovnik

Berlin

Athen

Rom Istanbul

Wasser- und Sumpfpflanzen:
Der Boden sollte aus Lehm beste-
hen, der mit der gleichen Menge
mittel- oder grobfaserigem Sp-
hangnum-Torf vermischt wird und
eine organische Düngergabe von 50
Gramm auf 1 Quadratmeter erhält.

Gartentipp

Am Sonntag sorgt hoher Luftdruck
nach Auflösung örtlicher Frühne-
belfelder im Norden und Nordos-
ten für viel Sonnenschein. Über die
Mitte und den Süden ziehen dage-
gen einige Wolkenfelder vor die
Sonne, es bleibt aber überwiegend
trocken. Direkt an den Alpen fällt
gebietsweise Regen oder Sprühre-
gen. Die Höchsttemperaturen er-
reichen 10 bis 20 Grad. Es weht ein
schwacher bis mäßiger Wind aus
Nord bis Ost.

Deutschland Niederschlag

Biowetter

Sonne und Mond

Europa heute

Kanaren

N 3

N 3

N 3

NO 3

05.05.

12.05.

19.05.

27.05.

05:52
20:54

14:32
04:45

Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen
Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen

10:43 / 23:08
10:00 / 22:22
09:36 / 21:59
09:42 / 22:09
10:13 / 22:37
12:34 / --:--
12:36 / --:--
04:08 / 16:42
03:07 / 15:42
--:-- / --:--
03:42 / 16:14
04:11 / 16:44
06:56 / 19:24
07:49 / 20:12
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Wahrscheinlichkeit

MI

Erst viel Sonnenschein, später einige Quellwolken
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BREMERHAVEN
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HAMBURG

Achim

Zeven

Beverstedt

Bremervörde

Bad Bederkesa

Hemmoor
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Nordenham

Rotenburg
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Buxtehude

Sittensen

OLDENBURG
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Die Vorhersage für den 30. April 2023: 1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute
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Filmproduzentin Regina Ziegler är-
gert sich über den schlechten Zu-
stand der Walk-of-Fame-Sterne am
Potsdamer Platz in Berlin. „Die vie-
len Promi-Sterne sind verrottet und
abgesplittert“, sagte die 79-Jährige.
Der „Boulevard der Stars“ genannte
Abschnitt ehrt seit 2010 nach Holly-
wood-Vorbild mehr als 100 promi-
nente Filmschaffende mit einem
Stern. FOTO: CHARISIUS/DPA
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Regina Ziegler

Verärgert über Walk of Fame in Berlin

Das deutsche Model Toni Garrn (30)
hat die Trennung von Ehemann Alex
Pettyfer (33) bekannt gegeben. „Alex
und ich haben die sehr schwierige
Entscheidung getroffen, uns schei-
den zu lassen. Wir werden unsere
Beziehung als Freunde und Co-Eltern
unseres Engels Luca fortsetzen“,
schrieb die gebürtige Hamburgerin
auf Instagram. FOTO: MATZKA/DPA
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Toni Garrn

Model reicht die Scheidung ein

Die jüngste Tochter von US-Sänger
Lionel Richie, Sofia Richie, hat gehei-
ratet. Die 24-Jährige gab in Südfrank-
reich demMusik-Unternehmer Elliot
Grainge das Jawort, wie sie per Ins-
tagram mitteilte. Das Paar hatte sich
im April 2022 verlobt. Schwester Ni-
cole Richie teilte ein Bild, das sie und
Sofia im weißen Hochzeitskleid
zeigt, und kommentierte: „Ich liebe
dich.“ FOTO: CUELLAR/DPA
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Sofia Richie

Jüngste Tochter von Sänger Lionel heiratet

Etablierte und neue Stars aus
Deutschland haben bei der Wiener
„Romy“-Preisverleihung für die be-
liebtesten Fernseh- und Filmdarsteller
abgeräumt. Mit der Platin-„Romy“
wurde OttoWaalkes (74) für sein Le-
benswerk ausgezeichnet. „Ich dachte,
die ,Romy‘ bekomme ich für ,Belieb-
tester Piefke Österreichs‘“, meinte der
Komiker. FOTO: VON JUTRCZENKA/DPA
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Otto Waalkes

Platin-„Romy“ für den Komiker

Ozzy Osbournes Familie leidet nach
Angaben seiner Frau Sharon (70)
derzeit unter der Ungewissheit über
den Gesundheitszustand des Kultro-
ckers. „Es ist, als ob eine Sache zur
nächsten führt und dann zur nächs-
ten“, sagte Sharon Osbourne der
britischen Zeitung „Sun“ über ihren
74-jährigen Ehemann. „Aus irgend-
einem Grund wird er die ganze Zeit
getestet.“ FOTO: HUTCHENS/DPA
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Sharon Osbourne

In Sorge um Ehemann Ozzy

Sängerin Adele (34) hat den
Talkshow-Moderator James
Corden (44) vor dessen aller-

letzter „The
Late Late
Show“ für ei-
ne „Carpool
Karaoke“-
Tour abge-
holt. Die bei-
den Briten

und guten Freunde fahren in
dem auf Youtube veröffentlich-
ten Clip durch Los Angeles und
singen dabei gemeinsam Lie-
der wie Adeles „Rolling in the
Deep“, „Hometown Glory“ und
„I DrinkWine“ - Letzteres habe
sie nach einem emotionalen
Gespräch mit Corden geschrie-
ben, so Adele. FOTO: SHOTWELL/DPA

James Corden

Auto-Karaoke
mit Sängerin Adele

Der Medienkonzern Axel
Springer verlangt Geld von
seinem früheren „Bild“-Chef-

redakteur Ju-
lian Reichelt
zurück und
zieht dazu
vor Gericht.
Der Fall liegt
beim Ar-
beitsgericht

Berlin, wie eine Gerichtsspre-
cherin bestätigte. Es gehe bei
der Klage um die Rückzah-
lung einer Abfindung, die
beim Weggang Reichelts ver-
einbart worden sei. Zudem
fordere der Konzern auch die
Zahlung einer Vertragsstrafe.

FOTO: WEIHRAUCH/DPA

Julian Reichelt

Klage gegen
Ex-Chefredakteur

Popstar Rod Stewart (78) will
erneut Vorsorge-Scans für Pati-
enten mit Krebsverdacht be-

zahlen und
hat die Ver-
antwortli-
chen für das
britische Ge-
sundheitswe-
sen scharf
kritisiert. Auf

seine Angebote bekomme er
keine Antworten, sagte der
Brite („The First Cut is the Dee-
pest“) der Nachrichtenagentur
PA. „Es ist, als würde man den
Kopf gegen eine Mauer schla-
gen.“ Dabei würden MRT-Un-
tersuchungen dringend benö-
tigt. „Ich bin bereit, dafür zu
bezahlen.“ FOTO: GIDDENS/DPA

Rod Stewart

Sänger kritisiert
Gesundheitswesen
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Unter dem Hammer

ohn Travoltas weißer Anzug aus dem Kultfilm
„Saturday Night Fever“ (1977) ist in den USA
für viel Geld versteigert worden.

Der weiße Polyesteranzug mit
Jacke, Weste und Hose, in
dem Travolta zu dem
Bee-Gees-Hit „More
Than a Woman“ tanz-
te, kam in Beverly
Hills für 260.000 Dol-
lar (rund 235.000 Eu-
ro) unter den Ham-
mer, wie Julien’s Aucti-
ons mitteilte. Das Aukti-
onshaus hatte den Wert zu-
vor auf 100.000 bis 200.000
Dollar geschätzt. Der heute 69-Jährige
Travolta wurde 1977 als Tony Manero in „Satur-
day Night Fever“ quasi über Nacht zum Super-
star. Die Rolle des tanzbegeisterten New Yorker
Underdogs brachte ihm seine erste Oscar-Nomi-
nierung ein. Die Versteigerung des Anzugs fand

J im Rahmen der Auktion „Hollywood: Classic &
Contemporary“ statt. Knapp 89.000 Dollar

brachte ein von Marilyn Monroe und
anderen Stars unterschriebenes

Programmheft zur Geburts-
tagsfeier des damaligen
US-Präsidenten John F.
Kennedy vom Mai 1962
ein. Ein Spazierstock
aus Bambus, der einst
Filmikone Charlie Chap-
lin gehörte, wurde für
39.000 Dollar versteigert.

Eine Golden-Globe-Tro-
phäe, die Maximilian Schell

(1930 - 2014) für seine Nebenrolle
in dem Fernsehfilm „Stalin“ (1992) ge-

wann, kam auf gut 16.000 Dollar. Weitere High-
lights: Harrison Fords Machete aus „Indiana Jo-
nes“, ein Iron-Man-Helm von Robert Downey Jr.
und das Hoverboard von Michael J. Fox aus dem
Film „Zurück in die Zukunft 2“. FOTO: HORSTEN/DPA

John Travoltas „Night Fever“-Anzug versteigertLONDON. Kurz vor der Krö-
nung von König Charles III.
haben die als Beefeater be-
zeichneten Wachen am Tow-
er of London neue Unifor-
men erhalten. Statt den Initi-
alen der verstorbenen Queen
Elizabeth II., E II R (Eliza-
beth II. Regina), ist nun das
Monogramm C III R (Charles
III. Rex) auf der traditionel-
len Kleidung der offiziell als
Yeoman Warders bezeichne-
ten Wachmänner aufgestickt.
Regina und Rex sind die la-
teinischen Wörter für Köni-
gin und König. Bei jedem der
35 Beefeater, die am Tower of
London beschäftigt sind, ha-
be die Schneiderei Kashket
& Partners Maß genommen,
bevor die neuen dunkelblau-
en Uniformen gefertigt wur-
den, heißt es.

Neue Uniformen
zur Krönung

Der Plan steht fest: Mit sei-
nem auf vielen Nordmeer-
fahrten bewährten Segler
„Dagmar Aaen“ will Arved
Fuchs schon bald nach sei-
nem 70. Geburtstag zur
nächsten Etappe des Pro-
jekts „Ocean Change“ auf-
brechen. Sie führt die Crew
in Nord- und Ostsee.

Wohnhaus als Basis

Als Basis dient Fuchs das
Haus, in dem er aufgewach-
sen ist, am Rande der hol-
steinischen Kleinstadt Bad
Bramstedt. Inmitten der von
Mooren, Wäldern und Wie-
sen geprägten Landschaft
konnte er schon als Kind
seinem Abenteurer-, Entde-
cker- und Forscherdrang
nachgehen. So war er mit ei-
nem selbst gebauten Floß
und im Paddelboot auf hei-
mischen Gewässern unter-
wegs. „Das war immer da“,
sagt Fuchs zum Abenteuer-
drang.
Ging es bei den frühen

Unternehmungen wie einer
Grönlanddurchquerung
auch noch stark um das
Ausloten der eigenen kör-
perlichen und psychischen
Grenzen, kam für Fuchs im
Laufe der Zeit immer stärker

der Aspekt des Schutzes vor
allem der verletzlichen pola-
ren Regionen dazu. „Wenn
man merkt, dass irgendetwas
kaputtgemacht wird, dann
ist mir das zumindest nicht
egal. Ich bin immer ein poli-

tisch denkender Mensch ge-
wesen.“
Eine spektakuläre und weit

über Deutschland hinaus
wahrgenommene Expedition
war 1989/90 zusammen mit
dem Südtiroler Bergsteiger
Reinhold Messner die Durch-
querung der Antarktis zu
Fuß. Dabei sagt Fuchs: „Der
Nordpol ist ungleich schwe-
rer als der Südpol.“
Fuchs hat seine Unterneh-

mungen im Laufe der Jahre
seinem Alter angepasst.
„Mich interessieren heute
andere Sachen als mit 35
oder mit 50 Jahren.“ Man
müsse sich eingestehen, dass
die physische Belastbarkeit
nachlässt. „Ich könnte heute
keinen 130 Kilogramm
schweren Schlitten mehr
durch die Antarktis ziehen,
das will ich aber auch gar
nicht.“ Auch müsse er nicht
mehr bei Windstärke zehn in
die Takelage klettern. Dafür
habe er ein topfittes Team
um sich. (DPA)

Auf den Spuren des Klimas
Kein Gedanke an Ruhestand: Autor und Polarforscher wird 70 Jahre alt

BAD BRAMSTEDT. Seit Jahrzehnten
ist Arved Fuchs auf abenteuerli-
chen Reisen zwischen Nord-
und Südpol unterwegs. Was
ihn immer stärker umtreibt, ist
der Klimawandel. Am 26. April
wurde der Autor und Polarfor-
scher 70 Jahre alt und denkt
keineswegs an Ruhestand.

Arved Fuchs auf seinem Schiff „Dagmar Aaen“. FOTO: REHDER/DPA
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»Ich könnte heute
keinen 130 Kilogramm
schweren Schlitten
mehr durch die

Antarktis ziehen.«
Forscher Arved Fuchs
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Auf Einladung des Markt- und Kultur-
vereins präsentiert das ehemalige Ensemblemit-
glied der Leipziger Pfeffermühle Heinz Klevers
unter dem Titel „Allgemeine Realitätstheorie“ am
Freitag, 5. Mai, 20 Uhr, im Kulturhof Heyerhöfen
politisches Kabarett mit Musik. Tickets per E-Mail
an susanne@mailbox-steiner.de oder unter Tel.
04747/1014. www.kulturhof.info

Gemeinde Beverstedt

Politisches Kabarett
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Aus dem Cuxland

DORUM-NEUFELD. Das Watt‘n Bad lädt am Montag, 1. Mai, wieder
zum traditionellen Anschwimmen ein. Dann wird um 10 Uhr zum
Sprung in das Becken angepfiffen und die Eröffnung der Freibad-
saison gefeiert. Weitere Informationen unter Tel. 04741/9600
oder per E-Mail ar info@wursternordseekueste.de.

Anschwimmen im Watt‘n Bad
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Das Theater Spiel-Art ist Sonnabend, 6.
Mai, 19 Uhr zu Gast beim Sellstedter Heimatverein in
der Kulturscheune. Zu sehen ist die Ein-Personen-Ko-
mödie „My name is Peggy“ aus der Feder von Autor
Marc Becke (niederdeutsche Fassung: Norbert Pfeif-
fer). Das Stück handelt von einer Frau, deren Hund
überfahren wird. Von demMann, der das Auto steu-
erte, wird sie zum Essen eingeladen.

Gemeinde Schiffdorf

Komödie in Kulturscheune

MISSELWARDEN. Ein Landmarkt und eine Bilder-Ausstellung finden
am Sonnabend und Sontag, 6. und 7. Mai, jeweils im Zeitraum
von 11 bis 17 Uhr im Alten Pastorenhaus Misselwarden und dem
umgebenden Garten statt. Zahlreiche kreative Aussteller zeigen
ihre Werke und Erzeugnisse. www.altes-pastorenhaus.de

Landmarkt und Bilder-Ausstellung

LOXSTEDT.Das regionale Café für Trauernde lädt für Sonntag, 7. Mai,
ins Gemeindehaus der katholischen Kirche St. Johannes der Täufer
in die Bahnhofstraße 14 in Loxstedt ein. Von 15 bis 17 Uhr geht es in
angenehmer Atmosphäre bei Kaffee und selbst gebackenem Ku-
chen um Abschied und Neubeginn. Anmeldung: Tel. 04740/1222.

Trauercafé in Loxstedt

Gemeinde Loxstedt

Repair Café im Jugendhaus
Die Loxstedter Jugendpflege
lädt zum Repair Café ein. Am
heutigen Sonntag wird in der
Zeit von 12 bis 17 Uhr im Ju-
gendhaus Düne4 (Dünenfähr-
straße 4 in Loxstedt) wieder
geschraubt und getüftelt.

Gemeinde Beverstedt

Tierpark zwei Tage geöffnet
Der Beverstedter Tierpark
Cux-Art öffnet sowohl am
heutigen Sonntag als auch am
Montag, 1. Mai, von 11 bis 17
Uhr seine Pforten.
Maifeier in Wachholz
Zur traditionellen Maifeier im
Wachholzer Heimathaus lädt
der Heimatverein Beverstedt
am Montag, 1. Mai, ab 13 Uhr
ein. Für Musik sorgen die Os-
temusikanten.

Gemeinde Schiffdorf

Anbaden am Silbersee
Ein Anbaden am Silbersee ver-
anstalten die DLRG mit dem
Café und dem Förderverein
Silbersee am Montag, 1. Mai,
12 Uhr. Es gibt Gutscheine zu
gewinnen.

Stadt Geestland

Infos zur Endoprothetik
Zum Thema „Endoprothetik -
Informationen zu operativen
Behandlungsmöglichkeiten
bei Gelenkverschleiß von Hüf-
te und Knie“ veranstaltet
Ameos-Klinikum Seepark
Geestland in Debstedt am
Donnerstag, 4. Mai, 18 Uhr, im
Ameos-Institut West. Anmel-
dung: Tel. 04743/8932419.

Das Cuxland
Nachrichten und Termine aus dem Landkreis
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Dafür müssen verschiedene
von der Fairtrade-Organisati-
on vorgegebene Kriterien er-
füllt werden. Mit dem ent-
sprechenden Ratsbeschluss
in der jüngsten Ratssitzung
und der Bildung der Steue-
rungsgruppe sind bereits zwei
von fünf Punkten erfüllt.
Nun sollen noch eine be-

stimmte Anzahl an Einzel-
handelsgeschäften und Gast-
ronomiebetrieben sowie öf-
fentliche Einrichtungen wie
Schule, Kirche und Vereine

in den Prozess mit eingebun-
den werden. Sie müssen
Fairtrade-Produkte anbieten
beziehungsweise verwenden.
Auch Bildungsaktivitäten
zum Thema fairer Handel
müssen angeboten werden.

Zudem ist eine regelmäßige
öffentliche Berichterstattung
über den Entwicklungsstand
notwendig.
„Fairtrade gehört für uns

zum großen Thema Nach-
haltigkeit, das gerade mit
dem Klimaschutz schon lan-
ge in unserer Kommune ver-
ankert ist“, sagt Fairtrade-
Koordinatorin Anne Böttjer
von der Gemeindeverwal-
tung. So treffe sich die
Nachhaltigkeits-Steuerungs-
gruppe mit Vertretern aus
Politik und Verwaltung so-
wie Jugendlichen bereits re-
gelmäßig. Die Arbeit an den
17 Nachhaltigkeitszielen der
UN-Agenda 2030 sei ein
dauerhafter Prozess, so Bür-
germeister Detlef Wellbrock
(parteilos, Foto: Grot-
heer/Gemeinde Loxstedt):

„Wir gehen das konzeptio-
nell an, in vielen Bereichen
können wir bereits Nachhal-
tigkeits-Projekte der vergan-
genen Jahre reflektieren.“
Dazu gehöre auch die mehr-
fache Auszeichnung mit dem
sogenannten Umwelt-Oscar,
dem European Energy
Award (EEA).

Fairtrade-Kaffee
bei Sitzungen

Im Rathaus wird der faire
Handel jetzt ganz praktisch
umgesetzt: Bei allen Sitzun-
gen der Ausschüsse und des
Rates sowie im Bürgermeis-
terbüro wird Fairtrade-Kaffee
ausgeschenkt. Zusätzlich soll
ein weiteres fair gehandeltes
Produkt wie Tee, Zucker, Ka-
kao oder Orangensaft zum
Einsatz kommen. (SJ)

Loxstedt arbeitet am Titel
Gemeinde ist auf demWeg zum Fairtrade-Town - Erste Schritte getan

LOXSTEDT. 827 sogenannte Fair-
trade-Towns, in denen sich die
Akteure für den fairen Handel
einsetzen, gibt es bisher in
Deutschland. Die Gemeinde
Loxstedt macht sich jetzt auf
den Weg, um ebenfalls diesen
Titel tragen zu können.
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»Wir gehen das
konzeptionell an.«

Bürgermeister Detlef Wellbrock

Die Musiktage
beginnen

ie Vorbereitungen für eine
erneute Auflage der Lang-
ener Musiktage sind abge-

schlossen, und der Förderverein
der Musikschule erwartet wie-
der ausverkaufte Konzerte im
Musikschulhaus (alte Ziegelei).
In Kooperation mit der Musik-
schule der Stadt Geestland gibt
es diese Veranstaltungsreihe
seit 2005. In gemütlicher Bis-
tro-Atmosphäre können die Be-
sucher bei einem Glas Wein
oder Bier hochkarätige Musiker
erleben. Den Auftakt der Kon-
zertreihe bestreitet die Big
Band Langen (Foto), gemein-
sam mit Simon Bellet, am Frei-
tag, 5. Mai, 20 Uhr.

FOTO: MUSIKSCHULE GEESTLAND
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DIENSTAGMONTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNABEND SONNTAG

IHRE
LECKEREN
ADRESSEN

MITTAGSTISCH
Egal, an welchem Tag in
der Woche – zur Tagesmitte
passt ein leckeres Essen.
Wir haben für Sie einen Blick
auf die Woche geworfen, in
der für jeden Geschmack das
Richtige dabei ist.

Einfach aussuchen,
bestellen –
glücklich sein!Kalenderwoche 18 1. bis 5. Mai 2023Kalenderwoche 18 1. bis 5. Mai 2023

Vorbestellungen sind bis spätestens 9.30 Uhr am Angebotstag möglich.
Bei unserem Partner Pflegedienst Meyer haben Sie die Möglichkeit sich Ihren Mittagstisch nach Hause bringen zulassen.

Melden Sie sich bitte direkt an den Pflegedienst Meyer unter der Telefonnummer 0471 83088.

Mühlenbeck · Heiße Theke
Leher Straße 53 · 27619 Schiffdorf-Spaden
Telefon 0471 803048
Mo. – Fr. von 11:00 – 13:30 Uhr
die frischen Menüs genießen.
Mehr Infos unter:www.mühlenbeck.de

Gyrospfanne
mit Tzatziki, Krautsalat

und Fladenbrot
6,00 Euro

Linsensuppe
mit deftiger Fleischeinlage

1 Liter = 5,50 Euro

Am 1. Mai
haben wir

geschlossen.

Hähnchenbrustfilet
in Champignonsoße

mit Spätzle
6,00 Euro

Frischer Rotbarsch
in Eihülle mit Sauce Hollandaise

und Salzkartoffeln
7,50 Euro

Wir wünschen Ihnen
guten Appetit!

Zu unseremMittagstisch erhalten Sie einen leckeren Salat sowie Dessert.

Bistro Kleiner Blink
Elbe-Weser Welten gGmbH
Kleiner Blink 20a · 27580 Bremerhaven
Mittagstisch:
Mo. – Do. von 11:30 – 13:30 Uhr
Mehr Infos unter:www.eww.de

Schweinenackenbraten
mit Zwiebelsauce, Röstitaler

und Gemüse
7,50 Euro

Am 1. Mai
haben wir

geschlossen.

Möhren-Champignon-
Gemüse

mit Schupfnudeln
6,50 Euro

Seelachsfilet
mit Senfsauce, Salzkartoffeln

und Rahmspinat
8,50 Euro

Frühstücksbuffet
Montag bis Freitag von 8 bis 11 Uhr – pro Person 9.50 Euro

Tischreservierung und telefonische Bestellungen bitte unter: 0471 9840813.
Das Bistro-Teamwünscht Ihnen „guten Appetit“!

GOSCH Sylt
Mein Outlet & Shopping-Center
Am Längengrad 12 · 27568 Bremerhaven
Mittagstisch: Von Mo. – Fr. von 11:30 – 14:30 Uhr
0471 96 90 20 99
bremerhaven@gosch.de

Fleisch-Fischgericht:
Garnelen mit Bratkartoffeln und

mediterranem Gemüse
12,50 Euro

Vegetarisch: Bratkartoffeln
mit mediterranem Gemüse

9,90 Euro

Feiertag
à la Carte
genießen.

Fleisch-Fischgericht:
Bratheringsfilet mit Brattkartoffeln

11,50 Euro

Vegetarisch:
Gemüse-Auflauf
9,90 Euro

Fleisch-Fischgericht:
Rotbarsch mit Kartoffelsalat

12,50 Euro

Vegetarisch:
Salat mit Fetakäse
8,50 Euro

Fleisch-Fischgericht:
Fischtown-Pasta mit Garnelenl

12,50 Euro

Vegetarisch:
Fischtown-Pasta
8,90 Euro

Achten Sie auf den
Fang des Tages.

Wir wünschen Ihnen
guten Appetit!
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Notizen

BAD BEDERKESA. Die MS-Gruppe
Bad Bederkesa trifft sich
Dienstag, 2. Mai, 19 Uhr, im
DRK-Wohnheim Fehrenkamp
41 zum Erfahrungsaustausch.
Nähere Informationen: unter
Tel. 04745/6413 oder Tel.
04745/326.

MS-Gruppe trifft sich

LOXSTEDT. Eine Sitzgymnastik
bietet die Frauen Union Lox-
stedt am Donnerstag, 4. Mai,
14.30 bis 15.30 Uhr in der
Turnhalle der Loxstedter
Grundschule an. Anmeldung:
Tel. 04744/2649.

Sitzgymnastik

BAD BEDERKESA. Die Mühle in
Bad Bederkesa öffnet am
Montag, 1. Mai, von 14 bis 17
Uhr. An den „Mitmachmüh-
len“ kann jeder erfahren und
spüren, wie früher Mehl ge-
mahlen wurde.

Mühle in Beers öffnet

Ins Gedächtnis ist in diesem
Zusammenhang ein Satz des
damaligen Bundesaußenmi-
nisters Hans-Dietrich Gen-
scher (FDP) eingegangen, der
am 30. September 1989 nach
Prag kam. Er verkündete die
sofortige Ausreisegenehmi-
gung für die etwa 3500 DDR-
Flüchtlinge aus der Prager
Botschaft. Vom Balkon der
Auslandsvertretung rief er den

Menschen zu: „Wir sind ge-
kommen, um Ihnen mitzutei-
len, dass heute Ihre Ausrei-
se...“ - der Rest ging im Jubel
der Masse unter. Zwei Mona-
te später fiel die Mauer.

Aufführungen
an zehn Bahnhöfen

Das Eisenbahntheater will
diese Geschichte in einer rei-
senden Aufführung an zehn
Bahnhöfen in Ost und West
erzählen. Die Vorstellung
wird nach den Erzählungen
von Zeitzeugen entwickelt.
Geflüchtete, Botschaftsange-
hörige, Rote-Kreuz-Helferin-
nen, Nachbarn des Bot-
schaftsviertels und Eisenbah-
ner erinnern sich an die Ge-
schehnisse. Das Stück wird in
fünf Bildern inszeniert. Die
ersten vier werden simultan
für jeweils 30 Besucher ge-

spielt, die Zuschauer werden
von Spielort zu Spielort ge-
führt. Zum Schluss kommen
alle vor dem Ozeanblauen
Zug zusammen.
Bis zum 4. Juli sind weite-

re Aufführungen geplant in
Worpswede, Helmstedt, Hal-
berstadt, Stützerbach, Fins-
terwalde, Fürstenwalde,
Frankfurt/Oder, Magdeburg
und Salzwedel. (EPD/SJ)

DDR-Bürger fliehen über den Zaun
Künstlergruppe Das Letzte Kleinod geht mit neuem Theaterstück auf Tour durch Deutschland

GEESTENSETH. Die Künstlergruppe
Das Letzte Kleinod widmet sich
demnächst einem besonderen
Kapitel der deutsch-deutschen
Geschichte: Unter dem Titel
„Über den Zaun“ inszeniert das
Dokumentartheater die Flucht
Tausender DDR-Bürgerinnen
und -Bürger in den Westen. Die
Uraufführung des Stückes ist
am Dienstag, 16. Mai, in Gees-
tenseth geplant.

Darstellerin Alexa Harms am Zaun der Deutschen Botschaft in Prag. FOTO: SIEMSSEN/DAS LETZTE KLEINOD

....................................................................................................................................

› Auftritte in der Region: Gees-
tenseth am 17., 18. und 19. Mai,
Worpswede am 22., 23. und
24. Mai. Beginn: jeweils 20
Uhr. www.das-letzte-kleinod.de
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Das Stück wurde
anhand von

Erzählungen von
Zeitzeugen entwickelt.

Du brauchst mal wieder ei-
ne Auszeit? Oder endlich
einen Look, der wirklich zu
dir passt? Egal, ob du dein
langes Haar jetzt kurz tra-
gen möchtest, dir eine an-
dere Farbe wünschst oder
mehr aus deiner natürli-
chen Haarfarbe herausho-
len willst...mach gleich jetzt
einen Termin und lass dich

bei uns beraten und inspi-
rieren –wir freuen uns auf
dich!

Individuelle Beratung
Ob komplette Typverände-
rung, Spitzen schneiden
oder spezifische Haarprob-
leme - wir beraten dich
gern und sorgen dafür,
dass du eine gute Zeit hast.

Das bieten wir:
Farbe
Mehr Glanz für Ihr Haar
Schnitt
Präzision bis ins Detail!
Pflege
Unsere Tipps für
Ihr Traumhaar!

Wir zaubern schöne Momente
Lassen Sie sich verwöhnen und genießen Sie Ihren Friseurbesuch bei uns in vollen Zügen

Foto: VK

Sieverner Straße 2a 27607 Langen

Telefon 04743-4039

E-Mail: salon-helmer@web.de

Kontaktdaten und Terminabsprache

Schmidt Holzbau aus Geest-
land bietet Ihnen eine Mög-
lichkeit um Ihren Traum
vom individuell geplanten
Eigenheim wahr werden zu
lassen!

Wussten Sie, dass sie mit
dem Bau eines Ausbauhau-
ses über die erbrachten Ei-
genleistungen viel Geld
sparen können? Die Ban-
ken werten diese Einspa-
rung als zusätzliches Eigen-
kapital.

Unbegrenzte Möglichkei-
ten mit Kostensicherheit!
Die Fertighäuser in ökologi-
scher Holzbauweise wer-
den inkl. benötigtem Mate-
rial für den Innenausbau
zum Festpreis geliefert.

Fachgerechte Ausfüh-
rung vom Profi! Der Roh-
bau, die Fassade und das

Dach werden für Sie fertig-
gestellt. Sie als Hausbesit-
zer können sich ohne Zeit-
druck, witterungsunabhän-
gig dem Innenausbau wid-
men. Selbstverständlich
stehen wir Ihnen als Spezi-
alisten mit Rat und Tat zur
Seite!Schmidt Holzbaus

oberstes Ziel ist Ihre Zufrie-
denheit! Die Wünsche des
Kunden stehen zu jedem
Abschnitt des Bauvorha-
bens im Vordergrund und
bestimmen unsere Überle-
gungen und Ausführungen.

Seit 2018 ist Schmidt
Holzbau eine Zimmer-

MeisterHaus-Manufak-
tur! Insgesamt 100 ausge-
wählte Manufakturen für
den Holzbau bilden bun-
desweit die ZimmerMeis-
terHaus-Gruppe. In drei
Jahrzehnten wurden be-

reits rund 30.000 Holzhäu-
ser professionell geplant
und eine Vielzahl an Bau-
herren glücklich gemacht.

ZimmerMeisterHaus ist
die Nummer 1 im Holzfer-
tigbau in Deutschland.

Hohe Baukosten, gestiegene Zinsen,
unbezahlbare Grundstückspreise ?

Der Preis für diesen Bungalow beginnt bei 149.000 Euro ohne
Sonderausstattung. Foto: VK

Glaserei Sterz | Langen | An der Autobahn 1 | 27607 Geestland

● NEU- UND REPARATURVERGLASUNGEN
● WÄRME-/KÄLTE-/SCHALLSCHUTZGLAS
● EINBRUCHHEMMENDE VERGLASUNG
● BLEIVERGLASUNGEN
● GANZGLASTÜREN/-ANLAGEN
● UMGLASUNGEN
● DUSCHKABINEN UND SPIEGEL AUF MASS
● FLIESENSPIEGEL AUS GLAS
● DACHVERGLASUNGEN
● FENSTER, TÜREN, BAUELEMENTE

IInnhh. MMoonnaa KKüühhnnee · wwwwww.ffrriisseeuurr-hheellmmeerr.ddee
Sieverner Straße 2a · 27607 Geestland Langen ·π (0 47 43) 40 39

ee. KK.
IHR HAAR HAT ES VERDIENT . . .

15% Rabatt
bis zum31. Mai 2023
auf alle Haarpflege-Produkte

Terrassendächer, Wintergärten,
Treppen, Balkongeländer

und Garagentore.

π 04743 / 5058
π 04743 / 5059

An der Autobahn 9
Gewerbegebiet Debstedt
27607 Geestland

An der Autobahn 1G • 27607 Geestland/Debstedt
Tel. (04743) 27 62 06 • www.holzbau-schmidt.com

Unsere Kompetenzen:
HAUSBAU / OBJEKTBAU / HALLENBAU / MODERNISIERUNG

Erst kommen wir!

. . . und dann das Licht.

9
9
9
9
9
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Die Fachbetriebe in Ihrer Nähe – Hier sind Sie richtig!

LangenundDebstedt
Stadt Geestland
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Lisa Thomaidis ist neue
Basketball-Bundestraine-
rin der deutschen Da-
men-Nationalmann-
schaft. Die 50 Jahre alte
Kanadierin tritt die
Nachfolge von Walt
Hopkins an. Das teilte
der Deutsche Basketball
Bund mit. FOTO: XHEMAJ/DPA

Basketball

Thomaidis neue Bundestrainerin
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Der Sportdirektor der
Bremerhaven Seahawks,
Marco Monsees, bleibt
in der kommenden Sai-
son in der German Foot-
ball League (GFL) aktiv.
Er unterstützt als Scou-
ting Analyst den Trainer-
stab des Erstligisten Kiel
Baltic Hurricanes. FOTO: PR

American Football

Monsees bleibt Analyst in GFL
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Tischtennis

LUNESTEDT. Ihr letztes Spiel haben die Tischtennisspieler des TSV Lu-
nestedt beim SC Poppenbüttel zwar 3:7 verloren. Die Vizemeister-
schaft in der Regionalliga haben sie aber trotzdem errungen - dafür
sorgte das 4:6 des SV Union Salzgitter beim TuS Celle.

Lunestedt ist Vizemeister der Regionalliga

Bremerhaven

Pilates im Lloyd Gymnasium
Einen Pilates-Kursus für Anfän-
ger bietet der Skiclub Bremer-
haven an den Montagen, 8.
und 15. Mai sowie 5. Juni, an:
von 17 bis 18 Uhr in der unte-
ren Turnhalle des Lloyd Gym-
nasiums 1 (Wiener Straße). An-
meldung: Tel. 04703/793.

Hainmühlen

Golferlebnistag
Zu seinem Golferlebnistag
lädt der Golfclub Gut Hain-
mühlen am Sonntag, 6. Mai,
11 Uhr, Golfer und Nichtgolfer
mit Familien ein. Unter Anlei-
tung des Golflehrers können
die ersten Schwünge probiert
werden. Außerdem gibt es ei-
nen Putt-Wettbewerb.
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Baseball

SPADEN. Die Spaden Devils ha-
ben in der Baseball-Landesli-
ga Nord/Ost ihre beiden Spie-
le bei den Lüneburg Wood-
larks 5:15 und 4:15 verloren.

Doppelspiel verloren

In Bewegung
Sport · Wirtschaft · Mobilität
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Teammanager Alfred Prey
Prey sagte aber, dass das
noch nicht das Ende sein
muss. „Wir gehen davon aus,
dass Bremerhaven ihre letzte
Station ist.“ Jan Urbas ist 34
Jahre alt, Ziga Jeglic 35, Mi-
ha Verlic 31 - alle drei könn-
ten also durchaus noch ein
paar Jahre für die Fischtown
Pinguins spielen. In Bremer-
haven sind sie die Aushänge-
schilder des Clubs, Leis-
tungsträger auf dem Eis und
das Herzstück der Mann-
schaft.
„Ich bin sehr glücklich“,

sagt Urbas über seine Ver-
tragsverlängerung. Immer
wieder betont der 34-Jährige,
wie gut es ihm, seiner Frau
Teja und den Töchtern Ema
und Mia auch privat in Bre-
merhaven gefällt. „Bremerha-
ven ist schon seit vielen Jah-

ren unser zweites Zuhause“.
Urbas, seit der vergange-

nen Saison Kapitän, ist seit
2018 bei den Pinguins, er
geht in seine siebte Saison,
Verlic kam ein Jahr später,
für ihn wird es die sechste
Saison. Jeglic komplettierte

das Trio 2020, er geht in sei-
ne vierte Saison. Zusammen
erzielten die drei Slowenen
in der vergangenen Spielzeit
102 Scorerpunkte. Statis-
tisch gesehen war das zwar
ihre schlechteste Saison,
dennoch ist der Erfolg der

Pinguins eng mit den Namen
Urbas, Jeglic und Verlic ver-
bunden. Im ersten gemeinsa-
men Jahr gelangen dem „Ka-
rawanken-Express“ 106 Sco-
rerpunkte (bei pandemiebe-
dingt weniger Spielen), im
zweiten Jahr 161.

Prey: Die Drei
sind ein Glücksfall

Die drei Landsleute ausein-
anderzureißen, stand weder
für die Spieler noch für den
Verein zur Debatte. „Es
spielt in den Gesprächen
schon eine Rolle, dass die
drei gerne zusammenbleiben
wollen“, berichtet Prey von
den Verhandlungen. „Es wä-
re für uns ja auch Unsinn,
das zu ändern. Die drei sind
ein Glücksfall.“ Auch Urbas
betont, dass es ihm wichtig
war, seine Landsleute weiter
an seiner Seite zu haben.
„Wir sind gute Freunde.“
Teammanager Prey ist

froh, dass er seine wichtigs-
ten Spieler von einem Ver-
bleib überzeugen konnte.
„Es ist auch ein Signal an die
anderen Spieler, dass es sich
lohnt, in Bremerhaven zu
bleiben, weil hier etwas Gu-
tes passiert.“ Weitere Ver-
tragsverlängerungen sollen
laut Prey in Kürze folgen.

Erfolgstrio hat verlängert
Urbas, Jeglic und Verlic bleiben bei den Fischtown Pinguins

VON LARS BROCKBALZ

BREMERHAVEN. Der „Karawan-
ken-Express“ bleibt bei den
Fischtown Pinguins in der
Deutschen Eishockey-Liga. Laut
einer Mitteilung des Vereins
haben die drei slowenischen
Top-Stars Jan Urbas (Foto: Hart-
mann), Ziga Jeglic und Miha
Verlic ihre Verträge für ein wei-
teres Jahr verlängert.
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»Bremerhaven ist schon seit vielen Jahren
unser zweites Zuhause.«
Jan Urbas, Fischtown Pinguins

SONNTAGSKALENDER
Museum der 50er Jahre
Jeden Sonntag von 11-17 Uhr geöffnet in der US-Kirche,
C.-Schurz-Gelände, Amerikaring 9, Weddewarden.

0471/83305, Anmeld. f. Gruppen jederzeit

Bauernhausverein Lehe e.V.: „Saisonbeginn auf
dem Geesthof“, von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr im
Speckenbütteler Park (Parkstraße).
Für die musikalische Unterhaltung sorgt die
Gruppe „Why Six“

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Lichtblicke e.V.
Hilfe bei Krebserkrankungen und Transplantationsbegleitung
Die Beratungsstelle öffnet montags 15:00 bis 17:00 Uhr, dienstags und
donnerstags 10:00 bis 12:00 Uhr.
Unser psychoonkologisches Team ist immer für Sie da.
Wir bitten für die Beratung um telefonische Terminabsprache unter
Tel.: 0471-3913869. Sprechen Sie bitte auf den AB: wir rufen zurück!
Unser Dauertermin:
• Gesprächskreis für an Brustkrebs erkrankte Frauenmit
psychoonkologischer Begleitung jeden 3. Mittwoch im Monat von
17:00 bis 18:00 Uhr in der Beratungsstelle.

Ihre Lichtblicke e.V., Beratungsstelle Schifferstraße 17,
27568 Bremerhaven, Tel.: 0471-3913869

Hospizmodell Bremerhaven e.V.
• Begleitung von schwererkrankten Menschen
am Lebensende und Ihren Angehörigen Zuhause
in Heimen und Krankenhäusern

• Betreuung von Kindern schwersterkrankter Eltern
• Ambulanter Kinderhospizdienst Augenstern
mit Geschwisterbetreuung

• Trauerbegleitung von Kindern, von Eltern verstorbener
Kinder und von Erwachsenen

Bülkenstr. 31, 20570 Bremerhaven 0471-8062955
www.hospiz-bremerhaven.de

Original Fishtown Singers e.V.
- Fischparty im Schaufenster -
Montag, den 01.05.23 um 11 Uhr
Chorproben: Donnerstags 18-20 Uhr
Info-Tel. 0471-23957 und 04743-1314
www.original-fishtown-singers.de

Krebs-Beratungsstelle für Erkrankte und Angehörige, kostenlose
psychoonkologische und sozialrechtliche Beratung. Bezüglich der
Gruppen und Kursangebote erkundigen Sie sich bitte in unserer Bera-
tungsstelle. Gern können Sie einen Termin für ein persönliches
Gespräch mit uns vereinbaren.

- Mittwoch, 3. Mai 2023, 15.00 Uhr Singen und Klönen
Das Büro ist geöffnet am Montag, Mittwoch und Freitag von 09.00 bis
12.00 Uhr, Telefon 0471-9413407. Ausserhalb der Bürozeiten sprechen
Sie uns bitte auf den Anrufbeantworter oder melden Sie sich per Email:
krebsberatung@t-online.de Kurfürstenstr.4, Eddy-Lübbert-Haus, 27568
Bremerhaven.

Wulsdorf/Fischereihafen
auf dem Bremerhaventag
Samstag, den 06. Mai, 10 bis 16 Uhr

Bürgermeister-Smidt-Str., Große Kirche
Wulsdorfer Kleintierzüchter:

„Streichelzoo“ für die ganze Familie
und beste Fischbrötchen vom Hafen

PFLEGEDIENSTE
Bremerhavener Pflegedienst
24 Stunden Erreichbarkeit
Geborgenheit durch Bezugspflege.
Wir beraten Sie kostenlos 04 71/95 88 990
www.bhv-pflegedienst.de

Pflegedienst Unterweser
...seit 1996 - Ihr Partner für Pflege und
Betreuung zu Hause !
• Alten- und Krankenpflege
• Beratungsbesuche für pflegende Angehörige
• Hausnotruf
• Haushaltshilfen
• Fortbildung - Ausbildung - Weiterbildung
www.Pflegedienst-Unterweser.de
Freigebiet 1, 27568 Bremerhaven

Pflegezentrale 04 71/8 00 83 00

Tagespflege Unterweser
Ihr Treffunkt im Herzen der Stadt
www.Tagespflege-Unterweser.de
Rickmersstraße 42, 27568 Bremerhaven
Pflegezentrale 04 71/8 00 83 00

TagespflegeWintjen GbR
Langener Landstr. 116, 27580 Bremerhaven

0471/90 22 503, Fax: 0471/90 22 504
tagespflege-wintjen@web.de

Hanseatischer Pflegedienst seit 1995
– Individuelle Kranken- und Seniorenpflege
– Fachkräfte für Diabeteserkrankungen
– Pflegeberatung für pflegende Angehörige
– Betreutes Wohnen in der Osterstraße
Brhv., Am Gitter 2 951 20 56
www.hanseatischer-pflegedienst.de

Tagespflege Gentsch
Langen: (04743) 322 80 33
Am Debstedter Weg: (0471) 96 91 99 95
Wulsdorf: (0471) 944 60 844

www.tagespflege-gentsch.de

Häusliche Pflege- Miteinander!
Pflege, Betreuung, Wohnen: Wir unterstützen Sie
vielfältig aus einer Hand!
www.bew-bhv.de 04 71/9 54 31-60

Tagespflege Schillerstrasse GmbH
Schillerstrasse 127
27570 Bremerhaven

0471-39135257
info@tagespflege-schillerstrasse.de
www.tagespflege-schillerstrasse.de

Pflege zu Hause · Hausnotruf
Tagespflege · Begegnungsgruppen
0471 308360-0 · drk-bremerhaven.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Schiffdorfer Pflegeteam GmbH
Vieländer Weg 254
27574 Bremerhaven

0471-2909183, Fax: 0471-92928085
info@schiffdorfer-pflegeteam.de
www.schiffdorfer-pflegeteam.de

Ambulante Pflege
• häusliche Krankenpflege
• Haushaltshilfe
• Beratung für pflegende Angehörige
• Eigener Hausnotruf (24-Stunden-Bereitschaft)
• Betreutes Wohnen (Mitte und Speckenbüttel)
Bürgermeister-Smidt-Straße 208, Bremerhaven

4 20 30
www.awo-bremerhaven.de

BEW-Menü-Service – Essen auf Rädern!
Tägl. frisch aus eigener Küche. Speiseplan unter
www.bew-bhv.de/gastronomie 0471/9843401

KRANKENPFLEGE
„Anderland“
Wohngemeinschaften für Menschenmit Demenz.
Informieren Sie sich unverbindlich

04 71/4 20 30

SOZIALE DIENSTE
Weisser Ring e.V. 0151/55164693
Kriminalitätsopfer finden Hilfe

Anti-Rost – „Senioren helfen Senioren“
in Bremerhaven, Imsum, Langen und alle Orte der
Gem. Schiffdorf. 0471/95431–30,
Montag 10-12 Uhr, Mittwoch 15-17 Uhr,
BEW, Wiener Str. 5, Bremerhaven.

Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Georgstr. 7, 04 71/30 36 39, Fax. 9 58 54 08
Wir helfen vertraulich.

VERMIETUNGEN

Gut betreut & selbstbestimmt:
Im Wohnpark Günter Lemke
und in der Wiener Straße 5
Jetzt schnell informieren!
Telefon 04 71/9 54 31 10
Betreuungs- und Erholungswerk e.V.

Schicke
Wohnungen

mit 1-2 Zimmern
verfügbar

Seniorenfreundliche Wohnung
inWulsdorf!,Wulsdorf, 1 Zimmer,
ca. 32 m², Duschbad, 228 € + NK,
ENEV: Baujahr: 1962, FW, V, 191,1
kWh/(m²·a), Kl. F, Kundenzentrum
Bremerhaven, 0471-480345
oder unter www.gewoba.de

Ideal für Senioren!, Wulsdorf,
3 Zimmer, ca. 70 m², Duschbad,
426 € + NK, ENEV: Baujahr: 1965,
FW, V, 195,7 kWh/(m²·a), Kl. F,
Kundenzentrum Bremerhaven,

0471-480345 oder unter
www.gewoba.de

• Suchen Sie etwas Neues? wir
bieten Gewerbeflächen für Logo-
päden, Ergotherapeuten, Ärzte
und vieles mehr in unseren Pra-
xisräumen der Lausanner Straße
in Bremen-Osterholz an! Auf ca.
136m² Nutzfläche können Sie
sich Ihre Praxis neu aufbauen.
Sollten wir Ihr Interesse geweckt
haben, so freuen wir uns auf Ih-
ren Anruf: GEWOBA

0421/3672-590 oder
gewerbe@gewoba.de

• Die Nachbarschaft des Euro-
paQuartiers sucht nach neuen
Inspirationen wir bieten die
Räumlichkeiten für Sport- und
Freizeitequipment, Haushaltwa-
ren und andere kleine Dinge des
Lebens direkt auf dem Weg
durch die Überseestadt per so-
fort oder zu einem späteren Zeit-
punkt an! Sollten Sie interessiert
sein, können wir gern vor Ort ei-
nen Besichtigungstermin planen:
GEWOBA 0421/3672-590
oder gewerbe@gewoba.de

VERMIETUNGEN

Genießen Sie den Sonnenun-
tergang auf dem Balkon, Mitte,
1 Zimmer, ca. 44 m², Duschbad,
284 € + NK, ENEV: Baujahr: 1960,
FW, V, 90,7 kWh/(m²·a), Kl. C,
Kundenzentrum Bremerhaven,

0471-48 03 45 oder unter
www.gewoba.de

Zwischen Moderne und Tradi-
tion, Lehe, 2 Zimmer, ca. 58 m²,
Duschbad, 340 € + NK, ENEV: Bau-
jahr: 1970, FW, V, 137,3
kWh/(m²·a), Kl. E, Kundenzentrum
Bremerhaven, 0471-48 03 45
oder unter www.gewoba.de
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MÁLAGA. Die Telekom Baskets
Bonn treffen beim Final Four
der Champions League im
Halbfinale auf Gastgeber und
Topfavorit Málaga. Das ergab
die Auslosung. Im anderen
Halbfinale stehen sich am 12.
Mai Lenovo Teneriffa und Ha-
poel Jerusalem gegenüber.
Das Endspiel findet dann zwei
Tage später am 14. Mai statt.
Die Bonner Basketballer hat-
ten sich im Viertelfinale ge-
gen Straßburg durchgesetzt.

Basketball

Telekom Baskets
im Halbfinale

BERLIN. DFB-Präsident
Bernd Neuendorf sieht ei-
ne erfolgreiche Ausrich-
tung der Fußball-EM 2024
in Deutschland auch als
Chance für eine deutsche
Olympia-Bewerbung. Es
gehe auch darum, „Rich-
tung Olympia zu zeigen,
dass wir solche Großver-
anstaltungen können“, sag-
te Neuendorf während ei-
ner Talkrunde zu Sport-
großveranstaltungen.
Die Heim-EM sei eine

große Chance, „nicht nur
für den Fußball und den
Sport insgesamt, das ist
auch eine Chance, das
Land zu repräsentieren als
Kulturstandort, als starker
Wirtschaftsstandort“, sagte
Neuendorf. „Wir haben die
Chance, Deutschland als
ein Land zu präsentieren,
das kraftvoll nach vorne
geht.“ Der Deutsche Fuß-
ball-Bund hatte im Sep-
tember 2018 den Zuschlag
für die Europameister-
schaft bekommen. (DPA)

„Auch eine
Chance für
Olympia“
DFB sieht EM 2024
als Visitenkarte

MÜNCHEN. Das deutsche Eis-
hockey-Nationalteam geht
personell nur leicht verän-
dert in die dritte Vorberei-
tungsphase auf die Weltmeis-
terschaft in Finnland und
Lettland (12. bis 28. Mai).
Für die beiden Testspiele

am Freitag und Sonnabend
in der Slowakei stieß außer
Torhüter Dustin Strahlmeier
und Abwehrspieler Dominik
Bittner von den Grizzlys
Wolfsburg noch kein anderer
neuer Spieler dazu. Für das
Duo strich Bundestrainer
Harold Kreis Torhüter Arno
Tiefensee (Mannheim) und
Verteidiger Moritz Wirth
(Bremerhaven).
„Ich habe grundsätzlich

gar nicht damit gerechnet,
überhaupt berufen zu wer-
den. Es dann sogar in die
zweite Runde zu schaffen
und zwei Spiele zu machen,
ist eine große Ehre“, erklärt
der 23-jährige Wirth. Für
Maximilian Franzreb geht
hingegen die Reise weiter.
Der Torhüter der Fischtown
Pinguins bleibt im Kader.
Weiterhin dabei sind NHL-
Stürmer Nico Sturm (San
Jose Sharks) und Dominik

Bokk (Löwen Frankfurt).
Beide hatten in den Test-
spielen gegen Österreich in
der vergangenen Woche
(2:0 und 2:3 nach Penalty-
schießen) leichte Verletzun-
gen erlitten.

Weitere Änderungen
nächste Woche

Erst in der kommenden
Woche zur letzten Vorberei-
tungsphase in München
wird der WM-Kader noch
einmal stärker verändert.
Dann stoßen neben NHL-
Profi JJ Peterka von den
Buffalo Sabres auch noch
Spieler der beiden DEL-Fi-
nalisten EHC Red Bull
München und ERC Ingol-
stadt dazu. Zudem könnten
neben weiteren Spielern aus
Nordamerika auch die in
Schweden beschäftigten
Stürmer Tobias Rieder und
Tom Kühnhackl dabei sein.
Der neue Bundestrainer

Kreis hatte in den vergange-
nen Tagen bereits etliche
WM-Absagen kassiert. Die
bisherigen Vorbereitungs-
spiele verliefen auch da-
durch sportlich durchwach-
sen. (DPA)

Nationalteam
fast unverändert
Eishockey: Wenig Änderungen

Bundestrainer Harold Kreis hat nur leichte personelle Änderungen
vorgenommen. FOTO: GAMEL/DPA

„Es geht auf jeden Fall in eine
gute Richtung. Langsam
komme ich richtig gut mit
dem Auto klar“, sagte die 24
Jahre alte Saarländerin vor
dem Rennauftakt an diesem
Wochenende. Schreiner star-
tete für das Team ART Grand
Prix, sie hat einen der begehr-
ten 15 Plätze - aufgeteilt auf
drei Fahrerinnen in fünf
Rennställen - für die neue Se-
rie ergattert. In einem For-
mel-Wagen war sie zuletzt
2016 Rennen gefahren.
Bei den ersten Testfahrten

in ihrem 174 PS starken und
rund 585 Kilogramm leich-
ten aktuellen Rennwagen
habe sie schon gemerkt,
„dass mir der Umstieg nach
so einer relativ langen Zeit
von sieben Jahren schwerer
fällt als erwartet. Die ande-
ren fahren halt schon fünf,
sechs Jahre in Formel-Se-
rien“. Bei den zweiten Test-
runden in Le Castellet habe
sie aber bereits deutliche
Fortschritte gemacht.

Renn-Finale in Austin

An sieben Wochenenden
werden die Motorsport-
Hoffnungen fahren - jeweils
drei Rennen sind angesetzt.
Das Finale steigt in Austin -
am Wochenende des Großen
Preises der USA, einem der
Stimmungs-Highlights im
Rennkalender der Formel 1.
„Ich würde gern noch mehr
Rennen im Rahmen des For-

mel-1-Kalenders sehen“, sag-
te Akademie-Direktorin Su-
sie Wolff, selbst mit der Er-
fahrung einer Rennfahrerin
und ehemaligen Teamchefin
in der Formel E. Zudem ist
die Frau von Mercedes-
Teamchef Toto Wolff.
„Dass Susie Wolff sich in

der Serie so engagiert und
diesen Posten hat, zeigt auch,
dass die F1 Academy ernst
genommen wird und nicht
nur eine Show ist. Das hat
schon alles Hand und Fuß“,
betonte Carrie Schreiner und
lobte die neue Serie, die
Frauen für eine Motorsport-
Karriere - bestenfalls in der
Formel 1 - ausbilden soll.
„Wenn alles so funktionieren

und klappen würde, dass es
mich da hintreiben würde,
würde ich es natürlich ma-
chen. Aber ich bin doch ein

Fan davon, sich realistische
Ziele zu setzen und seine
Möglichkeiten vernünftig ein-
zuschätzen. Und deswegen
glaube ich einfach, dass ich
auf einem anderen Weg grö-
ßere Chancen habe“, meinte
Schreiner. (DPA)

Einzige deutsche Fahrerin
Carrie Schreiner nimmt an F1-Academy-Meisterschaft teil

SPIELBERG. Vor dem ersten Renn-
start der neuen F1-Academy-
Meisterschaft hat Carrie Schrei-
ner noch Respekt, ansonsten
fühlt sich die einzige deutsche
Fahrerin in der Rennserie zur
Förderung von Frauen im Mo-
torsport unter dem Dach der
Formel 1 bereit.

Carrie Schreiner tritt in diesem Jahr in den Rennen der F1 Akademie an. FOTO: EIBNER PRESSEFOTO/DPA
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»Es geht auf jeden Fall in eine gute Richtung.«
Carrie Schreiner zum Umstieg auf ihr neues Fahrzeug
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BAKU. Formel-1-Rekordwelt-
meister Lewis Hamilton
hat sich nach wilden Wech-
sel-Spekulationen einmal
mehr zu seinem Mercedes-
Rennstall bekannt. „Ich
mag es, wo ich bin, ich lie-
be mein Team“, sagte der
38 Jahre alte Brite kurz vor
dem Großen Preis von
Aserbaidschan am heutigen
Sonntag (13 Uhr/Sky). Zu-
vor hatte es Spekulationen

gegeben, dass Ferrari-Star
Charles Leclerc in Zukunft
Hamiltons Platz bei den Sil-
berpfeilen übernehmen könn-
te. Dies habe jedoch „keinen
Einfluss“ auf sein Handeln,
sagte der siebenmalige Cham-
pion Hamilton. Hamiltons
Vertrag bei Mercedes endet
nach dieser Saison. Er hatte
bereits mehrfach betont, bei
demWerksteam verlängern zu
wollen. (DPA)

› Hamilton: Liebe mein Team

MITARBEITER LOGISTIK (m/w/d)
in Vollzeit am Standort Beverstedt

WIR SUCHEN DICH!

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich gerne per Mail an
personal@tectake.de bei uns!

- FENSTER
- TÜREN
- ROLLLÄDEN

WINGU BAUELEMENTE GMBH & CO KG • Buchtstraße 61 • 27570 Bremerhaven

Ich suche einenTischler (m/w/d)
in Vollzeit im Fensterbau

- Berufserfahrung erwünscht
- Montage von Fenstern, Rollläden
und Haustüren im Alt- u. Neubau

- Aufmaß nehmen von Fenstern, Haustüren & Rollläden

WWW.WIN-GU.DE

mabau-cux.deREINIGUNGSKRAFT
Es erwartet Sie:
. ein nettes Team
. übertarifliche Bezahlung
. bereitgestellte Arbeitskleidung
. kostenlose Schulungen

Wir suchen zum
nächstmöglichen Termin eine flexible

auf geringfügiger Beschäftigungsbasis
für das Objekt Steelwind (Blexen)
in den Morgenstunden

Sie sind über 18 Jahre alt und können gründlich und zuverlässig arbeiten?
Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung per E-Mail oder in Papierform zu.

SScchhaarrnnsstteeddtteerrWWeegg 2200 .. 2277663399WWuurrsstteerr NNoorrddsseeeekküüssttee ..0044774411..998811332288.. iinnffoo@@mmaabbaauu--ccuuxx..ddee

Wir freuen uns auf Ihren frischen Wind. Jetzt bewerben bei:
personal@nordseemedienverbund.de
Janina Piske, NORDSEE-ZEITUNG GmbH, Abt. Personal,
Hafenstr. 140, 27576 Bremerhaven, Tel. 0471 597-240
www.nordsee-zeitung.de

Die NORDSEE-ZEITUNG GmbH stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeit ein:

HR SERVICE PARTNER (W/M/D)
Moin. Mit unseren Zeitungen und Online-Portalen erreichen wir 91 Prozent der Menschen an der Nordseeküste zwischen
Weser und Elbe.Mit zwei hochmodernenDruckereien, einembundesweit agierenden regionalenPost-Dienstleistungsunter-
nehmen sowie zwei Logistik-Spezialfirmen ist unser Medienhaus breit aufgestellt. Durch die verzahnte Organisation und
die zukunftsorientierte Zusammenarbeit schaffen wir Mehrwerte, die Lesern, Kunden und Mitarbeitern zu Gute kommen.

Welche Aufgaben erwarten Sie:
• Termingerechte Durchführung der Lohn- und Gehaltsabrechnung sowie eigenständige Betreuung von Mandanten

bei Fragen zur Entgeltabrechnung
• Ansprechpartner (m/w/d) bei der Beurteilung von abrechnungsrelevanten Sachverhalten unter Berücksichtigung

sozialversicherungs- und lohnsteuerrechtlicher Aspekte
• Ansprechpartner (m/w/d) für die Mitarbeitenden in allgemeinen Fragen der arbeitsvertraglichen Beziehung
• Erfassung und Pflege von Stamm- und Bewegungsdaten, Bearbeitung von Ein- und Austritten inklusive des

Bescheinigungs- und Meldewesens
• Nutzung der Personalsoftware undMitwirkung bei derweiterenOptimierung undDigitalisierung von Personalprozessen
• Erstellung von Statistiken und Personalauswertungen
• Begleitung von Prüfungen durch die Finanzbehörden oder Sozialversicherungsträger
• Bearbeitung weiterer administrativer Aufgaben, z.B. Zeitwirtschaft
Womit können Sie punkten:
• Erfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
• Gute Kenntnisse in der Lohn- und Gehaltsabrechnung
• Erfahrung im Umgang mit einer Personalabrechnungssoftware
• Hohes Maß an Serviceorientierung
• Sicherer Umgang mit den gängigen MS Office Programmen
• Gute kommunikative Kompetenzen und Teamfähigkeit
• Gewissenhafte sowie prozessorientierte Arbeitsweise
Worauf können Sie sich freuen:
• Förderung Ihrer Fähigkeiten durch individuelle Personal- und Weiterentwicklungsmöglichkeiten
• Ein vielfältiges Tätigkeitsfeld mit Gestaltungsspielraum
• Eine leistungsgerechte Vergütung sowie 30 Tage Urlaub
• Flexible Arbeitszeiten
• Möglichkeit zu mobilem Arbeiten

Sie sind neugierig undmöchten Teil eines starken,motivierten Teamswerden – dannmelden Sie sich bei uns!

#MOINZUKUNFT

LUST AUF FRISCHENWIND

STELLENANGEBOTE

Wir suchen Verstärkung

Zahntechniker m/w/d
in Vollzeit für Keramik, Cad/Cam, Kunststoff und
Kombitechnik gesucht.
Flexible Arbeitszeiten, Fortbildungen und vieles mehr. Ein-
fach mal bewerben, gerne auch Quereinsteiger.

Bewerbungsunterlagen per E-Mail: info@ap-zahntechnik.de
oder Pagels Dentaltechnik, Mittelweg 52, 26954 Nordenham

JACOBI-HAUS
Wir helfen!

www.diakonie-bhv.de

Für unser Jacobi-Haus, stationäre Altenpflege, suchen wir
ab sofort

examinierte Pflegefachkräfte (m/w/d)
Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie hier:

Elisabeth-Haus
Wir helfen!

www.diakonie-bhv.de

Für unser Elisabeth-Haus, stationäre Altenpflege, suchen
wir ab sofort

examinierte Pflegefachkräfte (m/w/d)
und einen Pflegehelfer (m/w/d)
in der Alten- und Krankenpflege

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie hier:

Suche dringend Putzhilfe mit
FS in Wehdel-Altluneberg mit An-
meldung auf 450,- Euro-Basis.

04749/4421379
Reinigungskraft für Objekt in
Beverstedt ab sofort gesucht.
Schlüsselstelle. 15,25 Std.
in der Woche, Mon. bis Fr.,
AZ: Ab 16:00 oder früh
morgens ab 5:00 Uhr oder
früh morgens ab 6:00 Uhr,
Mon. bis Sam. täglich
3,0 Std. 14,00 . Std. Lohn,
Sozialversicherungspflichtig,
Bewerbung 0 17 36 08 25
13 od. 047341099680 oder per
Mail i.fritz@aktiv.de

Haushaltshilfe ges., 2 Std./Wo.,
in Brhv.-Mitte. 01575-8725638

Suche zuverlässige Haushaltshil-
fe. 01575-1919424

Reinigungskraft für Objekt in
Bremerhaven Kaiserhafen
gesucht. Schlüsselstelle,
19,5 Std. in der Woche,
Mon. bis Fr. AZ: Ab 15:00
Uhr, 14,00 . Std. Lohn,
Sozialversicherungspflichtig,
PKW erforderlich. Bewer-
bung 0 17 36 08 25 13 oder
04734/1099680 oder per Mail
i.fritz@aktiv.de

LANDWIRTSCHAFT
Gittermast zu verkaufen.

0170-2823848

HANDWERKLICHE
ARBEITEN
Terrassenüberdachungen
Glaserei Köhler 0471-45479
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Banking-
Geheim-
zahl

Hoch-
schul-
reife
(Kw.)

Ernte
der
Wein-
trauben

tollen,
tau-
meln

spani-
scher
Frauen-
name
böhm.
Paartanz
im 2/4-
Takt

Garten-
blume

Haus-
halts-
plan

balkon-
artiger
Vorbau

persönl.
Geheim-
zahl
(Abk.)

engli-
sche
Schul-
stadt

schwedi-
scher
Frauen-
name

eine
Geliebte
des Zeus

Strick

afrika-
nisches
Lilien-
gewächs

islami-
scher
Richter

Kinder-
speise

Höhen-
zug bei
Braun-
schweig

chem.
Zeichen:
Neon

Figur
von
Erich
Kästner †

Gebiet,
Region

Direkt-
über-
tragung

Abk.: Lan-
desversi-
cherungs-
anstalt

auf-
müpfig,
wider-
spenstig

Fremd-
wortteil:
schlecht

keines-
wegs
(ugs.)

Fuß-
boden-
brett

Figur
der Oper
„Eugen
Onegin“

helles
eng-
lisches
Bier

unge-
setzlich

UN-Gene-
ralsekre-
tär (1997-
2006) †
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Das große Kreuzworträtsel

Widder
21. 3. – 20. 4.
Sie mussten in den

letzten Tagen diverse Rück-
schläge einstecken. Lassen Sie
den Kopf jedoch nicht länger
hängen! Sie wissen doch:
Nach einer Talfahrt geht es
alsbald wieder bergauf.

Stier
21. 4. – 20. 5.
Überlegen Sie in

aller Ruhe, ob eine Verände-
rung im Beruf hilfreich sein
kann. Sprechen Sie im Kolle-
genkreis über Ihre Ideen. Für
eine Problemlösung haben
Sie jetzt die nötige Energie.

Zwillinge
21. 5. – 21. 6.
Es fällt Ihnen nicht

so leicht, ihren Gefühlen den
richtigen Ausdruck zu verlei-
hen. Missverständnisse sind
möglich. Am Arbeitsplatz tref-
fen Sie kluge und richtige Ent-
scheidungen.

Krebs
22. 6. – 22. 7.
Bleiben Sie jetzt

unbedingt am Ball! Auch
wenn eine Situation verfahren
und kompliziert aussieht, ist
das Spiel für Sie noch nicht
verloren. Sie könnten sogar
noch einen Treffer erzielen.

Löwe
23. 7. – 23. 8.
Sie haben nun

praktisch all das erreicht, was
Sie sich vor geraumer Zeit vor-
genommen hatten. Warum
Sie jetzt immer noch nicht zu-
frieden sind, kann keiner rich-
tig verstehen. Und Sie?

Jungfrau
24. 8. – 23. 9.
Sie werden von al-

len Seiten verwöhnt, und Sie
machen kein Geheimnis dar-
aus, dass der jetzige Zustand
Ihnen bestens gefällt. Jeman-
des Feingefühl allerdings
könnte verletzt sein.

Waage
24. 9. – 23. 10.
Machen Sie aus

dem, was sich Ihnen diese
Woche bietet, möglichst das
Beste. Zwar ist es ganz in Ord-
nung, zwei Dinge gegenein-
ander abzuwägen, aber ein zu
langes Zaudern hält bloß auf.

Skorpion
24. 10. – 22. 11.
Um aus einem

Schlamassel herauszukom-
men, müssen Sie zunächst
einmal durchatmen können.
Dies erreichen Sie, indem Sie
jemandem die Meinung sa-
gen. Danach wird Ihnen leich-
ter!

Schütze
23. 11. – 21. 12.
Im Familienkreis

sollten Sie auf Diplomatie um-
schalten. Mit überlegten Ar-
gumenten stimmen Sie auch
das störrischste Familienmit-
glied um. Und tun Sie mal
wieder was für Ihre Gesund-
heit!

Steinbock
22. 12. – 20. 1.
Ein Unrecht, das

man Ihnen angetan hat, ver-
gessen Sie besser völlig. Sie
können diese Woche keine in-
nere Belastung gebrauchen,
weil die Arbeit Ihre ganze
Kraft erfordert. Einfach versu-
chen!

Wassermann
21. 1. – 19. 2.
Eine schwierige Si-

tuation erfordert diese Woche
viel Geschicklichkeit von Ih-
nen. Mit einem ein wenig ge-
wagten Kunststückchen ver-
blüffen Sie Ihre Kollegen; die
Lacher sind auf Ihrer Seite.

Fische
20. 2. – 20. 3.
Sie haben einen

Beschluss gefällt, dessen Fol-
gen noch nicht abzusehen
sind. Das sollte Ihnen jedoch
keine Angst machen. Ähnliche
Fälle haben Sie in der Vergan-
genheit prima gemeistert.
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Ihre Sterne
Die Positionen der Trennfelder zwischen den Lösungsfeldern fin-
den Sie bitte selbst heraus. Ein Startwort mit Trennfeldern ist be-
reits vorgegeben. Wie viele Leerfelder in jeder Spalte oder Zeile
vorkommen, ist in Klammern hinter den Fragen angegeben. Viel
Spaß beim Raten!
Waagerecht:
1 vertraute Anrede • aromatischer Geruch (2)
2 ehem. Einheit für den Druck • ehem. russischer Monarch (1)
3 Maß der Magnetfeldstärke • japanische Meile (1)
4 englisch: eingeschaltet • Zusammenbruch (2)
5 nicht spitz (2)
6 Dauerschnee im Hochgebirge (3)
7 Männername • physikalische Druckeinheit (1)
8 Abk.: von unten • Bundeskriminalpolizei der USA (3)
9 rechter Quellfluss der Donau • chem. Zeichen: Samarium (2)
10 Keimzelle • Branntwein aus Zuckerrohr (3)
11 griechischer Buchstabe • Geliebte des Zeus (1)
12 mit den Händen erfühlen (2)
13 Hektar (Abk.) • Kfz.-Z.: Peine (4)
14 Initialen des Dichters Büchner • Abonnement (1)
15 süddt. Universitätsstadt • Boxkampfstätte (1)
16 chinesischer Politiker † • Tanzfigur der Quadrille (2)
17 Initialen Dalís • chem. Zeichen: Strontium (4)
18 nicht schmal • französisch: wo (1)
19 italienischer Artikel • Abk.: siehe unten • Kfz.-Z.: Niederlande (2)
20 Gedenkstätte (0)
21 nord. Göttin d. Vergangenheit • Vorname der Turner (1)
Senkrecht:
A kaufm.: heute • ital. Dramatiker (Nobelpreis) • abgegrenzter Teil
des Gartens • englisch: Gummi • ein Farbton (4)
B notwendiges Gerät • Vorname der Hayworth • Waffe bei Natur-
völkern (2)
C Vereinigte Staaten (Abk.) • Fluss durch Lübeck • englisch: Asche
• Trend • Abk.: rund (5)
D mongolische Nationaltracht • alberner Streich • Karteikarten-
kennzeichen • japanischer Wallfahrtsort (7)
E mittellos • männlicher franz. Artikel • persönliches Fürwort • ge-
doubelte Filmszene (8)
F Initialen von Zappa • englisch: herauf, aufwärts • Abk.: Brief •
nord. Hirschart • Dekor • Tonsilbe (6)
G Lohnsatz • flüssiger Kochrückstand • ehem. Pfund in Irland • bi-
blische Männergestalt (3)
H ehem. japanische Münze • Stadt in Sachsen • Ackergerät • Frau-
enkurzname (4)
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Amerikanisches Kreuzworträtsel
Erweitern Sie das linke und das rechte Wort einer Zeile um jeweils
einen Begriff aus der Liste der Brückenwörter, so dass neue, sinn-
volle Begriffe entstehen (z. B. GartenZAUN – ZAUNKönig).
Bei richtiger Zuordnung nennt Ihnen die farbige Mittelspalte das
gesuchte Lösungswort.
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Brückenrätsel
Unser Kreuzworträtsel ist in 6 Einzelteile zerschnitten worden. Eins
dieser Teile haben wir am richtigen Platz im rechten Diagramm
vorgegeben. Übertragen Sie nun die anderen Abschnitte so nach
rechts, dass das Rätsel wieder perfekt ist.
Unsere Starthilfe: Das erste Wort waagerecht lautet: KASTOR.
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Mosaikrätsel
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BREMEN. Der Bremer Seehä-
fen- und Logistikdienstleister
BLG hat 2022 trotz vieler
Krisen Umsatz und Gewinn
gesteigert, es gibt aber ein
Sorgenkind: den Autotermi-
nal in Bremerhaven. Als ein-
zige der drei Sparten machte
der Bereich Automobile 2022
Verluste, wie die BLG Logis-
tics Group mitteilte.
Am Autoterminal wurden

2022 nur 1,7 Millionen Fahr-
zeuge umgeschlagen, trans-
portiert oder technisch bear-
beitet - vor Corona 2019 wa-
ren es 2,1 Millionen Fahr-
zeuge. Bereichsvorstand
Matthias Magnor sah viele
Gründe, warum sich der
Umschlag verlangsamt hat:
gestörte Lieferketten, der
Mangel an elektronischen
Bauteilen bei den Herstel-
lern, die Zurückhaltung der
Verbraucher beim Autokauf
angesichts von Inflation und
Energiekrise.
Derzeit verstopften etwa

90.000 Fahrzeuge den Termi-
nal, sagte Magnor. Ziel sei,
schneller abzufertigen und
auf 70.000 Fahrzeuge herun-
terzukommen. Seit Mitte

2022 werde das Terminal re-
strukturiert. Insgesamt stei-
gerte die Automobillogistik
der BLG ihren Umsatz zwar
auf 597,7 Millionen Euro,
unter dem Strich blieb aber
ein Minus von 11,6 Millio-
nen Euro.

Plus im Containergeschäft

In der Containersparte sorg-
ten die gestörten Lieferketten
sogar für einen unerwarteten
Gewinn. Zwar sei der Um-
schlag von etwa zwölf Milli-
onen Standardcontainern
(TEU) unter den Erwartun-
gen geblieben, sagte Euroga-
te-Chef Michael Blach. Doch
weil Containerschiffe unre-
gelmäßiger fuhren, blieben
viele Boxen lange an Land.
Die Reedereien mussten für
das Lagern bezahlen. (DPA)

BLG-Autoterminal
wird Sorgenkind
2022: Umschlag in der Seestadt sinkt

................................................................................................................................

› Insgesamt steigerte die
Gruppe ihren Umsatz 2022
um 6,5 Prozent auf 1,1 Milliar-
den Euro. Das Ergebnis vor
Steuern (EBT) lag mit 55,7
Millionen Euro um 3,5 Millio-
nen höher als 2021. Der Über-
schuss stieg auf 51,6 Millio-
nen (2021: 50,5 Millionen).

Hintergrund ist die Reform
des sogenannten Gebäude-
energiegesetzes. Stimmt der
Bundestag den Plänen von
Wirtschaftsminister Robert
Habeck (Grüne) zu, dürfen
ab 1. Januar 2024 keine rei-
nen Gas- und Ölheizungen
mehr installiert werden.
Neue Heizungen müssten
dann zu mindestens 65 Pro-
zent mit erneuerbaren Ener-
gien betrieben werden. Die
Bundesregierung plant einen
Fördersatz von 30 Prozent
für den Heizungstausch.
Trotzdem fürchten viele

Eigenheimbesitzer hohe
Kosten für eine neue Hei-
zung und wollen noch
schnell eine kostengünstige-
re Öl- oder Gasheizung ein-
bauen lassen. Viele Kunden
glaubten auch, dass Öl- und
Gasheizungen ab 2024 ver-
boten seien, sagt Fischer.
„Doch das stimmt nicht“, be-
tont er. „Erneuert werden
müssen nur Heizungsanla-
gen, die älter als 30 Jahre
sind.“ Und defekte Anlagen
könnten weiterhin repariert
werden.

„Die Energiepreise
im Auge behalten“

Vom schnellen Einbau einer
neuen reinen Öl- oder Gas-
heizung rät Fischer ab.
„Zum einen sollte man die
Entwicklung der Energie-
preise im Auge haben. Zum
anderen sollte man beden-
ken, dass moderne Hei-
zungsanlagen nicht mehr ei-
ne so lange Lebensdauer ha-
ben wie die alten.“ Man
könne mit 10 bis 15 Jahren
rechnen. Und spätestens
dann greife das neue Gesetz.
Wärmepumpen hätten dage-
gen eine bedeutend längere

Lebenserwartung.
Zudem gibt es noch einen

weiteren Grund, der gegen
den schnellen Einbau von
neuen reinen Gas- und Öl-
heizungen spricht, wie Dirk
Ritschel, Obermeister der In-
nung Heizung- und Sanitär-
technik Bremerhaven-Weser-
münde, betont. Er selber
wird in seiner Firma Ritschel
+Schick Gebäudetechnik
mit Anfragen überhäuft. „Ich
weiß nicht, wo mir der Kopf
steht. Und bei allen anderen
Innungsbetrieben sieht es ge-
nauso aus“, sagt er. Ritschel
verweist auf die derzeitigen
Lieferzeiten für die verschie-
denen Heizungen: „Auf eine
Gasheizung wartet man der-
zeit drei Monate, auf eine
Ölheizung sechs Monate
und auf eine Wärmepumpe
zwölf Monate. Und dann ist
sie noch nicht eingebaut.“
Der Obermeister hält die

Pläne der Bundesregierung
für vorschnell. „Da kommt
eine Masse von Problemen
auf uns zu“, warnt er. So sei

nicht jedes Haus für eine rei-
ne Wärmepumpe geeignet,
vielen Menschen fehle das
Geld für einen Heizungs-
tausch, und ob die Stromver-
sorgung in einigen Wohnge-
bieten mit der Fülle an Wär-
mepumpen zurechtkomme,
bezweifele er. Dazu kämen
die derzeitigen langen Liefer-
zeiten. „Wir haben schon ei-
ne mobile Elektroheizung im
Einsatz, die wir in Gebäu-
den, in denen auf eine neue
Heizung gewartet wird, an-
schließen. Doch diese Wär-
meerzeugung ist teuer“, sagt
Ritschel.

Stufenplan angeregt

Er würde es für das Beste
halten, wenn die Gesetzes-
pläne scheitern würde.
„Denkbar wäre ja auch eine
stufenweise Umstellung der

Heizungsanlagen“, schlägt er
vor. Nur alles im Hauruck-
Verfahren anzugehen, sei
nicht sinnvoll. Denn, so
macht er klar, ein Gegner
der Wärmepumpe sei er
nicht: „Ich habe schließlich
selber eine und bin sehr zu-
frieden.“
Die Verbraucherzentrale

Bremen rät dazu, nichts zu
überstürzen. Auch die Ver-
braucherschützer werden
derzeit überrollt mit Anfra-
gen zum Heizungstausch.
„Es macht keinen Sinn, jetzt
noch schnell eine neue Gas-
und Ölheizung einbauen zu
lassen“, betont Inse Ewen
von der Energieberatung.
Ein Heizungstausch müsse
gut geplant werden, denn es
gehe um eine Entscheidung
für die nächsten 20 Jahre.
„Wärmepumpe mit oder

ohne Photovoltaik? Oder
doch eine Pelletanlage?
Oder vielleicht kommt auch
Fernwärme in Betracht? Fra-
gen über Fragen, die nicht
immer einfach zu beantwor-
ten sind“, macht Ewen deut-
lich. Sie rät dazu, die kosten-
freie Energieberatung der
Verbraucherzentrale in An-
spruch zu nehmen - persön-
lich in den Beratungsstellen,
telefonisch oder per Video.
In Einzelfällen mache auch
ein Hausbesuch Sinn. Erst
danach sollte man eine För-
derung beantragen und spä-
ter Kostenvoranschläge für
die neue Heizungsanlage
von der Energieberatung der
Verbraucherzentrale prüfen
lassen.
Und noch etwas gibt Ewen

zu bedenken: „Noch liegt
das Gebäudeenergiegesetz
nur als Entwurf vor, und es
wird bis zur endgültigen Ver-
abschiedung noch Änderun-
gen geben. Übergangs- und
Ausnahmeregelungen sind
geplant.“

Ansturm auf Öl- und Gasheizungen
Viele Anfragen bei bei Innungsbetrieben – Experten warnen vor überstürztem Einbau

VON CHRISTOPH BOHN

BREMERHAVEN/KREIS CUXHAVEN. Die
Pläne der Bundesregierung
zum Heizungstausch sorgen für
glühende Telefonleitungen bei
den Heizungsfirmen. „Viele
Kunden möchten noch schnell
eine neue Öl- oder Gasheizung
einbauen lassen“, berichtet
Thorsten Fischer von Fischers
Haustechnik.

Thorsten Fischer vor einer Wärmepumpe. Seiner Meinung nach lohnt sich ein Einbau von reinen Öl- und Gasheizungen nicht mehr, zumal
ältere Anlagen bis zu 30 Jahre betrieben werden dürfen. FOTO: FISCHERS HAUSTECHNIK
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»Ein Heizungstausch
muss gut geplant werden.«
Inse Ewen, Verbnraucherzentrale Bremen

Finanztipp aktuell

3 Kapitalschutz: 100%
3 Zinszahlung: 3,00% p.a.
3 Laufzeit: 2 Jahre

3 Rückzahlung: mind. 108%
3 Cap: 125,25%
3 Laufzeit: 4 Jahre

Mit Kapitalschutz-Anlagen
der Inflation entgegen:

Festzinsanleihe
3,00% Zins p.a.

EuroStoxx 50-Zertifikat
mit Kapitalschutz 108%

Persönlich, kompetent und vor Ort. Seit mehr als 100 Jahren
in Bremerhaven, heute und auch in Zukunft.

Begrenztes
Angebot!

Mit garantiertem Ertrag in den Europäischen
Aktienmarkt investieren bis zum Cap von
125,25%. Steigt der Basiswert, sind Sie per
Laufzeitende (nicht vorher!) bis zum Cap
voll beteiligt - mind. bekommen Sie 108%.

Weitere Informationen unter:
www.xmarkets.db.com
und in unserer Filiale

Filiale Bremerhaven
Bürgermeister-Smidt-Str. 9-11
27568 Bremerhaven
Tel.: 0471/4825-21
lars-c.mueller@db.com

Mein Team und ich beraten Sie gern.
Wir freuen uns auf Ihren Kontakt.
Ihr Lars Müller

Anzeige

Jetzt testen!
nordsee-zeitung.de
0 € für 4 Wochen

Jetzt wählen
Alle Artikel zur Wahl der Bremischen Bürgerschaft und der

Stadtverordnetenversammlung Bremerhaven

Hintergründe

Zusammenhänge

Meinungen

Die Bestattung in der Natur
Lernen Sie bei einer kostenlosenWaldführung
den FriedWald Cuxland kennen. Erfahrene Fried-
Wald-Förster zeigen Ihnen denWald und beant-
worten alle Fragen rund um Baumbestattung,
Kosten und Vorsorge.

Jetzt informieren und anmelden:
Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/cuxland

Die nächsten Termine:
06. + 13. + 27. Mai 2023 um 14 Uhr
10. + 24. Juni 2023 um 14 Uhr

Eine Idee frischer ...

Angebot
vom 2.-4.5.23

geschälter
Spargel

13,90 € / kgstatt 15,90
jetzt nur

www.werner-spargel.de | Telefon 04149 - 93 48 4-0
Spargelhof.Werner

Grüüünnnssspppargeeel
5,90 € / Bundstatt 7,90

jetzt nur

500g-Bunddd

VERSCHIEDENES

An der Mühle 9 · 27570 Bremerhaven
Telefon 04 71/8 20 95

www.fahlbusch-elektrotechnik.de

Am 14. Mai 2023
BÜRGER IN WUT (BIW)

Sascha Schuster
wählen!!!

UMZUGSAGENTUR NORD
π 0471 98 21 08 98

Erledige Gartenarbeit gut und
günstig. 0471-47050923
GREENTEAM Ihr Gartenservice
Gut & Günstig. 0471/80946917

Umzüge/Lagerung
ideal Transport, S 9 21 25 56

Brunnen bohren 01713150453

Objetiv sein:

SPD wählen!
Fietje Rohde

Brunnenbohren, Garten und
Teichbewäss. 0151-50957083

FUNDGRUBE
VERKAUF
Scheunenflohmarkt!
Heute, von 14 - 17 Uhr, Pfotenhilfe
Wesermünde, Steertmoorstr. 103,
Bexhövede

FUNDGRUBE
ANKAUF
Sammler su. Münzen, auch gan-
ze Sammlungen. 0471/7003450
Alte Emaille-Schilder u. Leucht-
reklame zu kaufen gesu.
04748-9319117
Alte dt. Militäruniformen,
Zubehör, Orden, Urk. usw. von
Privatmuseum ges.! Zahlen s. gut!
z.B. N.L. Dt. Kreuz in Gold ab 2.000
., Fliegerpokal ab 3.000 .! Kein
Weiterverkauf! 0162/6724135

Besprechen von Gürtelrose,
Warzen, Hauterkrankungen,
Schmerzen. 04746/931728

GESUNDHEITSDIENST

KONTAKTANZEIGEN
www.x-ladies.de

GESCHÄFTLICHES

AUTOMARKT
ANKAUF
Wir kaufen Ihr gebr. Auto! K&S
Autohandel, Rickmersstr. 76

04 71 / 9 21 81 89

H & A Autohandel
Beste Preise für Ihren Gebrauchtwagen

An- & Verkauf, Autoaufbereitung
Leher Landstr. 40A,π 0 47 43/27 65 90

LACKIERFACHBETRIEB KÖSTER
27628 Hagen

04746/938555
www.lackierfachbetrieb-koester.de

KRAFTRÄDER-
ANKAUF
Achtung! Suche Chopper oder
Tourer. 0172-9011002

WOHNWAGEN/
WOHNMOBILE
KaufeWohnmobile+Wohnwagen,
03944/36160, www.wm-aw.de Fa.
Gepfl. Wohnmobil zu kaufen ge-
sucht. 04954/953783

• bei jedem Wetter
• rund um die Uhr
• freiwillig
• unabhängig

VOLLE KRAFT VORAUS.
Die Seenotretter.

Bitte spenden auch Sie!
Spendenkonto 107 2016 | BLZ 290 501 01
Sparkasse Bremen | www.seenotretter.de

Erfahren Sie in unserem
Ratgeber, warum es wichtig ist,
ein Testament zu machen und
wie Sie darin auch die Alzheimer-
Forschung bedenken können.
Kostenfrei bestellen!
www.alzheimer-forschung.de/zg
Oder telefonisch unter:

0800-200 400 1

Kreuzstr. 34 · 40210 Düsseldorf ZG
2


