
In einigen Bereichen sei der
Bogen überspannt worden,
erläuterte er etwa mit Blick
auf die Vergütung der Klini-
ken, die Bedingungen für
Arzneimittellieferungen oder
Beteiligungen von Finanzin-
vestoren an Medizinischen
Versorgungszentren. Daher
solle gesetzlich gegengesteu-
ert werden. Ärztepräsident
Klaus Reinhardt forderte
Verbesserungen bei der Digi-
talisierung und für die Pra-
xen.

Gebühr für Notaufnahme
abgelehnt

Lauterbach erteilte Forde-
rungen nach einer Gebühr
für Besuche in Notaufnah-
men der Kliniken erneut ei-
ne klare Absage. Es werde
nicht Teil einer geplanten
Reform sein, „Eintrittsgelder
für Patienten“ zu nehmen.
Probleme bei der Steuerung
von Patienten in die jeweils
passende Einrichtung könn-
ten nicht auf dem Rücken
der Ärmsten gelöst werden.
Unter anderem die Kassen-
ärztliche Bundesvereinigung
hatte eine solche Gebühr ins
Gespräch gebracht, wenn
Patienten ohne vorherigen
Anruf in der Leitstelle in
überlastete Notaufnahmen
gehen.
Der Minister warb ange-

sichts des Fachkräftemangels
dafür, die Zahl der Medizin-
studienplätze um 5000 pro

Jahr zu erhöhen. Ärzte und
auch Pflegekräfte aus ande-
ren, meist ärmeren Ländern
abzuwerben, sei unethisch.
„Wir müssen dieses Personal
selbst ausbilden“, sagte er.
Ärztepräsident Reinhardt

forderte mehr Verlässlichkeit
bei der Digitalisierung. „Ärz-
tinnen und Ärzte sind guten
Willens und offen für digitale
Anwendungen.“ Viele seien
aber nach wie vor frustriert,
weil die Technik nicht stabil
funktioniere. Für die geplante
breite Einführung elektroni-
scher Patientenakten sei das
Vertrauen der Patienten auf

einen verantwortungsvollen
Umgang mit ihren Daten si-
cherzustellen. Bis Ende 2024
sollen alle gesetzlich Versi-
cherten automatisch eine E-
Akte bekommen - außer, man
lehnt das aktiv ab. Bisher
muss man aktiv einwilligen,
wenn man eine will.
Reinhardt forderte auch

eine grundlegende finanzi-
elle Stabilisierung der ge-
setzlichen Krankenversi-
cherungen. Dazu könnten
unter anderem Teile der
Genusssteuern auf Tabak
und Alkohol als zweckge-
bundene Gesundheitsabga-

be verwendet werden.
Reinhardt kritisierte auch

den Umgang mit Praxen der
niedergelassenen Ärzte. Statt
deren Einsatz etwa mit ei-
nem Bonus für medizinische
Fachangestellte zu würdigen,
werde der Rotstift angesetzt.
„Stärken Sie die Praxen“,
forderte er. (DPA)

Abkehr vom Finanzdruck
Gesundheitsminister: Ökonomie darf Medizin nicht dominieren

ESSEN. Bundesgesundheitsminis-
ter Karl Lauterbach hat die Ab-
kehr von zu viel finanziellem
Druck in der Patientenversor-
gung bekräftigt. „Die Ökono-
mie darf nicht die Medizin do-
minieren“, sagte der SPD-Politi-
ker bei der Eröffnung des Deut-
schen Ärztetags in Essen.

Der Spardruck hat sich in vielen Bereichen des Gesundheitswesens negativ ausgewirkt. FOTO: WEIGEL/DPA
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»In einigen Bereichen
ist der Bogen überspannt worden.«
Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD)
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Viele Menschen geraten
wegen hoher Energie-
preise an finanzielle
Grenzen - trotz des Gas-
preisdeckels der Bundes-
regierung. Laut Verbrau-
cherzentrale sitzen einige
Energieanbieter die Preis-
bremse aus. FOTO: KLOSE/DPA
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Kritik an Energieanbietern
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Hart war es für Mitglieder
der Band Lord Of The Lost
schon, beim Europäischen
Song Contest (ESC) Letzter
zu werden, sagt Sänger
Chris Harms. Trotzdem ge-
he es weiter, blickt er un-
ter anderem auf die Tour
mit IronMaiden.
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Enttäuscht, aber nicht am Ende
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Dieses wöchentliche
Grillfest hat mittlerweile
Kultstatus erlangt: die
„Wremer Grille“ ist in die
43. Saison gestartet. Ur-
gestein Holger Dahl erin-
nert sich an die Anfänge
der Veranstaltung im
Jahr 1980.
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„Grille“ startet in 43. Saison
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Dieses Jahr ist es span-
nend an der Spitze der
Fußball-Bundesliga. Noch
ist das Titelrennen zwi-
schen Bayern München
und Borussia Dortmund
nicht entschieden. BVB-
Sportdirektor Sebastian
Kehl ist zuversichtlich.
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Dortmund glaubt an Titelchance

Wetter-Willi
Ein bisschen Wind gehört an der
Küste einfach dazu, meint Willi. Al-
lerdings könnte es heute neben Son-
ne und Wolken auch Regen geben.
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Der Rat der EU-Staaten hat ein Gesetz zur Bekämpfung der welt-
weiten Entwaldung verabschiedet. Wollen Unternehmen künftig
Kaffee, Soja und andere Produkte einführen, müssen sie sicherstel-
len, dass diese nicht auf nach 2020 gerodeten Waldflächen ange-
baut wurden, wie der Rat in Brüssel mitteilte. Das EU-Parlament
hat der Verordnung bereits zugestimmt. Sie tritt im Juni in Kraft.
Hintergrund ist, dass zwischen 1990 und 2020 weltweit Waldflä-
chen abgeholzt wurden, die größer waren als die Fläche der ge-
samten EU. Dabei war der Verbrauch in der EU für rund zehn Pro-
zent der Verluste verantwortlich. Die verbindlichen Sorgfaltspflich-
ten gelten auch für eine Reihe von Folgeprodukten. FOTO: SAYAO/DPA

EU will Entwaldung eindämmen
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Berlin. Jeder vierte Viertklässler
in Deutschland kann einer Stu-
die zufolge nicht richtig lesen.
Wie aus internationalen Grund-
schul-Lese-Untersuchung (Iglu)
hervorgeht, erreichen 25 Pro-
zent der Kinder in dieser Alters-
stufe nicht das Mindestniveau
beim Textverständnis, das für
die Anforderungen der Schul-
zeit nötig wäre. Bei der letzten
Iglu-Erhebung, die Ende 2017
veröffentlicht wurde, lag der
Anteil dieser Gruppe noch bei
19 Prozent.

Grundschüler

Jeder Vierte kann
nicht richtig lesen

MOSKAU. Der Volkswagen-Kon-
zern hat nach Medienberich-
ten in Moskau die Genehmi-
gung für den Verkauf seiner
Vermögenswerte in Russland
für 125 Millionen Euro an den
russischen Autohändler Avi-
lon erhalten. Einen entspre-
chenden Antrag habe die Re-
gierungskommission zur Kon-
trolle über Auslandsinvestitio-
nen abgesegnet, berichtete
die Nachrichtenagentur Inter-
fax. VW war seit vielen Jahren
in Russland aktiv gewesen.

Russland

VW darf Werk
verkaufen

OSNABRÜCK.Die Deutsche Stif-
tung Patientenschutz kritisiert
eine sinkende Bereitschaft vie-
ler Ärzte zu Hausbesuchen.
„Ein Rückgang von mehr als 25
Prozent in nur zehn Jahren ist
alarmierend“, sagte Stiftungs-
vorsitzender Eugen Brysch. Ver-
schärfend komme hinzu, dass
fast 80 Prozent der Hausbesu-
che bei über 75-Jährigen statt-
finden. „Den oft vorerkrankten
und immobilen Menschen fehlt
häufig die Kraft zum Praxisbe-
such“, warnte Brysch.

Ärzte

Bereitschaft zu
Hausbesuchen sinkt

BERLIN. Mit kleinen Ortungs-
geräten kann man nicht nur
einen Schlüsselbund wieder
aufspüren, sondern auch sei-
ne Koffer überall orten.
Doch manche Airlines mein-
ten, die Tracker könnten den
Luftverkehr stören. Nun gibt
es eine offizielle Erlaubnis.
Flugzeugpassagiere dürfen

künftig ganz offiziell Or-
tungstracker wie die Air-Tags
von Apple oder die Smart-
Tags von Samsung verwen-
den, um ihr aufgegebenes Ge-
päck orten zu können. Dar-
auf hat ein Sprecher des Bun-
desverkehrsministeriums hin-
gewiesen. Das Ministerium
habe eine Anpassung bei der
internationalen Zivilluftfahrt-
organisation (ICAO) unter-
stützt, nach der das Mitfüh-
ren von GPS-Trackern im
Frachtraum von Flugzeugen
nun formal erlaubt sei.
Bisher fehlten eindeutige

Vorgaben für die Mitnahme
von Trackern wie den Air-
Tags im Aufgabegepäck. Das
hatte dazu geführt, dass es
von verschiedenen Airlines
unterschiedliche Ansagen an
ihre Passagiere gab, ob sie
Tracker in ihren Koffern ver-
stauen können oder nicht.
So hatte die Lufthansa eine
Zeit lang die Minisender im
aufgegebenen Gepäck als Si-
cherheitsrisiko eingeschätzt

und verboten.
Nach den neuen Regeln der

ICAO gilt nun, dass Tracker
erlaubt sind, wenn die Batte-
rien einen Lithiumgehalt von
0,3 Gramm nicht überschrei-
ten. Außerdem darf eine Leis-
tung von 2,7 Wattstunden
nicht überschritten werden.
Die Geräte müssen weiterhin
vor Beschädigung geschützt
sein. All diese Kriterien tref-
fen auf gängige Batterien wie
Knopfzellen vom Typ CR2032
zu, die in den AirTags oder
vergleichbaren Trackern ver-
wendet werden.

Strengere Regeln
für größere Batterien

„Für größere Lithium-Batte-
rien gelten weiterhin die be-
stehenden, strengen Sicher-
heitsvorschriften“, sagte der
Sprecher. „Sie können bei
Beschädigung oder besonde-
rer Strapazierung überhitzen
und im schlimmsten Fall
Brände auslösen.“ Diese Ge-
räte dürften bis zu einem Li-
thiumgehalt von zwei
Gramm im Aufgabegepäck
transportiert werden, müs-
sen aber vollständig ausge-
schaltet sein. Sie dürften
auch nicht im Schlaf- oder
Ruhezustand sein. Größere
Lithium-Batterien müssten
weiterhin im Handgepäck
mitgeführt werden. (DPA)

Positionstracker
im Gepäck erlaubt
Fluggäste dürfen Geräte verwenden

ANZEIGE
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Minutensteak vom
Schwein mariniert aus
Schweinelachse

Rinderleber

Rinderbeinscheiben

Hähnchenunterkeulen
mariniert

Bremerhaven
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Aus der Seestadt

BREMERHAVEN. Der Bremerhavener Kultursommer startet am Sonn-
tag, 11. Juni, um 11 Uhr auf der Sommerbühne vor dem Stadtthea-
ter - direkt im Anschluss an die Lange Nacht der Kultur. In diesem
Jahr findet der Kultursommer bis zum Straßenfest in der Alten
Bürger am 1. Juli statt. Es wird wieder turbulent, kreativ, beweg-
lich und lustig: Es gibt Lesungen am Deich, eine Dragshow, einen
Stummfilm mit Livemusik, ein Kochbuch im Wandel und die
Trendsportart Parcours im Bürgerpark. Außerdem gibt es Musik
auf dem Zolli, Kirchplatzkonzerte, K-Pop-Random-Dance und ein
Electro-Café. Von Nord nach Süd gibt es Führungen, Workshops
und Aktionen. www.kultursommer-bremerhaven.de

Kultursommer steht in den Startlöchern
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Heute ist der Internationale Mueumstag

it freiem Eintritt und einem Kurzvortrag
über die besondere Bedeutung des Bo-
xerkriegs beteiligt sich das Deut-

sche Schifffahrtsmuseum (DSM)
am Internationalen Museums-
tag, der am heutigen Sonn-
tag stattfindet. Museen
als Orte des Erinnerns
und des Entdeckens
vorstellen - das ist das
Ziel des Internationa-
len Museumstags, der
jährlich seit 1977 be-
gangen wird. Das DSM
bietet zu diesem Anlass
freien Eintritt in die Kog-
ge-Halle mitsamt allen
Sonderausstellungen „Immer
weiter - Die Hanse im Nordatlan-
tik“ sowie „Steel & Bytes - Ein Schiff
entsteht“. Die Schiffe im Museumshafen können
ebenfalls bei freiem Eintritt erkundet werden.

M DSM-Mitarbeiter Dr. Alexander Reis erinnert ab
15 Uhr in der Kogge-Halle in der Reihe „High-

light am Sonntag“ an ein besonderes Er-
eignis: In einem Kurzvortrag be-

leuchtet er den Boxerkrieg nä-
her, der für Bremerhaven ei-
ne spezielle Bedeutung hat,
weil Kaiser Wilhelm II. am
27. Juli 1900 in der See-
stadt am Hafen vor der
Lloydhalle die berühmte
„Hunnenrede“ hielt. Zu
den Archivalien des DSM
gehört ein Tagebuchfrag-
ment eines unbekannten
Angehörigen des 2. Seeba-

taillons. Besucher mit einer
regulären Eintrittskarte können

im Deutschen Auswandererhaus
(Bild) heute um 15 Uhr an einer kostenlo-

sen Führung durch die Ausstellung teilzuneh-
men. FOTO: GERWIEN/DAH

Freier Eintritt, Vortrag und kostenlose Führung

GEESTEMÜNDE.Warum wurde
Bremerhaven gegründet und
wie entwickelte sich aus ei-
nem Außenhafen eine Hafen-
stadt? Dies erfahren Besucher
bei einer Extra-Tour am Sonn-
tag, 28. Mai, 11 Uhr im Histori-
schen Museum. Anmeldung:
Tel. 0471/308160.

Die Geschichte der Stadt

GEESTEMÜNDE.Die Auswirkun-
gen des Gebäudeenergiegeset-
zes und der Fernwärmeausbau
in Bremerhaven bis 2040 sind
Themen der Stadtteilkonferenz
Geestemünde. Sie tagt am
Donnerstag, 25. Mai, ab 18.30
Uhr im Ernst-Barlach-Haus (Am
Holzhafen 8).

Stadtteilkonferenz tagt

GEESTEMÜNDE. Zu einem kos-
tenlosen Orgelseminar im
Rahmen der Orgeltage Elbe-
Weser lädt Organistin Eva
Schad für Dienstag, 23. Mai,
18 bis 20 Uhr, in die Christus-
kirche ein. Anmeldung per E-
Mail (kreiskantorin@gmx.de)
und unter Tel. 0471/200290.

Orgelseminar

LEHE. „Meet and Match“, eine
Job- und Ausbildungsmesse
des AFZ, findet am Mittwoch,
31. Mai, von 9 bis 13 Uhr in der
Theo statt. Die Organisatoren
erwarten 30 Firmen aus Bre-
merhaven. Vorgestellt werden
auch offene Ausbildungsplät-
ze.

Jobmesse in der Theo

LEHE. Einen Workshop zum
Thema Trauer mit dem Titel
„Damit das Leben im Mittel-
punkt bleibt“ findet am Diens-
tag, 23. Mai, im Zentrum seeli-
sche Gesundheit (Hafenstraße
126) statt. Referentin: Karin
Grabenhorst (Beratungsstelle
für Familientrauer beim DRK).

Workshopthema „Trauer“
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Notizen

MITTE.Wer sich für ein Studi-
um an der Hochschule Bre-
merhaven interessiert, findet
ab sofort alle wichtigen Inhal-
te übersichtlicher auf einen
Blick: Die Hochschule hat ih-
ren Webauftritt neu gestaltet.

www.hs-bremerhaven.de

Hochschule neu im Web

LEHERHEIDE. Kinder- und Ju-
gendthemen im Stadtteil und
die neue Mensa der Heinrich-
Heine-Schule stehen auf der
Tagesordnung der Stadtteil-
konferenz Leherheide. Diese
tagt am Donnerstag, 25. Mai,
um 18.30 Uhr in der Mensa.

Treffen in neuer Mensa

MITTE.Die Sternfreunde zeigen
im Planetarium, Bussestraße
24, am Donnerstag, 1. Juni, 19
Uhr, den Sternhimmel und be-
richten über astronomische
Neuigkeiten. Anmeldung: Tel.
0471/77755, E-Mail: planetari-
um-bremerhaven@t-online.de.

Planetarium öffnet

„Verbraucher, die plötzlich
Gaspreis-Abschläge von 300
bis 400 Euro pro Monat zah-
len mussten, waren keine
Seltenheit“, sagt Inse Ewen

über die Auswirkungen der
Gaskrise im letzten Drittel
des Jahres 2022. „Das war
für eine Vielzahl von Haus-
halten das Dreifache dessen,
was sie zuvor für Gas veran-
schlagt hatten.“
Ein Durchatmen ver-

sprach dann der Anfang die-
ses Jahres verabschiedete
Gaspreisdeckel der Bundes-
regierung. Danach sollte ab
März 2023 der Gaspreis für
Privathaushalte auf zwölf
Cent pro Kilowattstunde ge-
deckelt werden. Und zwar
für 80 Prozent des Vorjah-
resverbrauchs - rückwirkend
für Januar und Februar 2023
wohlgemerkt.

Musterbriefe auf Homepage

Doch eine stattliche Zahl
von Verbrauchern wartet
noch jetzt im Mai darauf,
dass ihre Gasanbieter die
Abschläge entsprechend sen-
ken. „Es gibt tatsächlich ei-
nige Anbieter, die das aussit-
zen und die Abschläge ihrer
Kunden künstlich hoch hal-
ten und sich so quasi einen
Kredit bei ihren Kunden ge-
nehmigen“, berichtet Inse
Ewen. New Energy, Fuxx,
Voxenergie und Primastrom
beispielsweise seien Anbie-
ter, wegen denen viele Ver-
braucher Rat bei den Ver-
braucherschützern suchten.
Dort haben sich Anfragen

auf dem Energiepreissektor
seit dem Jahr 2022 mehr als
verdoppelt. „Es ist ein
Wahnsinn, was da gerade
passiert“, berichtet die Ener-
gie-Expertin. Sie rät Kunden,
die bei ihren Anbietern we-
gen der Umsetzung der Gas-
preisbremse auf taube Ohren
stoßen, zu dem auf der
Homepage der Verbraucher-
zentrale befindlichen Mus-
terbrief zurückzugreifen und
diesen an den Anbieter zu
schicken. „Damit haben sie
sich gekümmert.“ Reagiere
der Anbieter hier noch im-
mer nicht, könne die
Schlichtungsstelle Energie in
Berlin angerufen werden.
„Diese regelt die Sache für
den Verbraucher kostenfrei.
Das selbstständige Kümmern
ist jedoch eine Vorausset-
zung für die Anrufung der

Stelle.“ Der Ausgleich über
den Gaspreisdeckel sei in
den genannten Fällen zwar
nicht weg, aber „bis zu viel
gezahltes Geld über die Jah-
resabrechnung ausgeglichen
wird, sind viele betroffenen
Verbraucher finanziell am
Ende“.
Hilfe böten Verbrauchern

nicht nur die Musterbriefe
im Internet, sondern auch
ganz konkret die Anlaufstel-
len der Verbraucherzentra-

len in Bremen und Bremer-
haven.
Für alle Verbraucher gelte,

dass sie die Jahresabrech-
nungen gründlichst prüfen
sollten. „Sehr häufig stellt
sich beispielsweise heraus,
dass der Vorjahresverbrauch,
der hier als Grundlage dient,
nicht die reale Situation ab-
bildet, weil beispielsweise
ein Umzug vorlag und des-
wegen viel zu niedrig ange-
setzt wurde. Auch hier lässt
sich eine Menge machen“,
sagt Anse Ewen.

Anspruch auf Unterstützung

Und: „Wer feststellt, dass für
ihn immense Nachforderun-
gen in den Jahresabrechnun-
gen nicht leistbar sind, hat
auch, wenn er kein Empfän-
ger von Transferleistungen
ist, gegebenenfalls Anspruch
auf Unterstützung durch den
Bund.“ Für solche Fälle sei-
en nämlich Einmal-Zahlun-
gen vorgesehen, die bei den
Sozialbehörden beantragt
werden könnten. „Hierbei ist
es sehr wichtig, dass man
sich sofort kümmert, nach-
dem das Problem offenkun-
dig geworden ist, keine Ver-
zögerungen eintreten.“ Das
Gleiche gilt für hohe Nach-
forderungen beim Strom.

Tricks belasten Gaskunden
Verbraucherschützer warnen: Einige Anbieter sitzen Preisbremse aus

VON ANDREA LAMMERS

BREMERHAVEN. Gaspreise sind ak-
tuell ein heißes Eisen. „Viele
Menschen geraten wegen der
hohen Energiepreise an ihre fi-
nanziellen Grenzen“, ist die Be-
obachtung von Inse Ewen. Und
das trotz des Gaspreisdeckels
der Bundesregierung. Doch das
Konstrukt klemmt zuweilen
mächtig. Wo und was sich da-
gegen unternehmen lässt,
weiß die Energieberaterin bei
der Verbraucherzentrale Bre-
men.

Hohe Kosten haben viele Verbraucher dazu gebracht, die Thermos-
tatventile herunterzudrehen. FOTOS: BRANDT/DPA, PR
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»Die Anfragen haben
sich in der Krise mehr

als verdoppelt.«
Inse Ewen,

Verbraucherschützerin

BREMERHAVEN. Die Ergebnisse
zur Wahl der Stadtverordne-
tenversammlung und der
Bürgerschaft in Bremerha-
ven stehen fest: Der Stadt-
wahlleiter, Magistratsdirek-
tor Claus Polansky, hat das
vorläufige Ergebnis der Wah-
len zur Stadtverordnetenver-
sammlung festgestellt.
Bei der Stadtverordneten-

wahl entfielen auf die SPD
27,0 Prozent der Stimmen,

auf die CDU 20,3, Grüne
13,7, Linke 5,3, FDP 5,3,
Bürger in Wut 19,6, AfD 5,9,
Die Partei 1,9 und auf die Pi-
raten 0,9 Prozent der Stim-
men. Die Wahlbeteiligung
lag bei 40,3 Prozent (2019:
48,5 Prozent). Bei der Bür-
gerschaftswahl ist die SPD in
Bremerhaven mit 29,0 Pro-
zent der Stimmen stärkste
Kraft, gefolgt von Bürger in
Wut (22,7), der CDU (21,3),

den Grünen (13,2), den Lin-
ken (6,1), der FDP (5,2), den
Piraten (1,3) und der ÖDP
(1,1).
Die Liste der gewählten

Stadtverordneten, die Sitz-
verteilung und viele weitere
Informationen sind online
zu finden. (SJ)

www.wahlen-bremen.de/
Wahlen/2023_05_14/

Bremerhaven/
Stadtverordnetenversammlung

Wahlergebnisse stehen fest
Stadt und Land: So haben die Bremerhavener gewählt
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LEBEN RETTEN KANN

SO EINFACH SEIN

Mi., 24. Mai
Wehdel
Schule
An der Schule 5
von 16:00 – 20:00 Uhr

Do., 25. Mai
Hagen im Bremischen
Waldschule Gymnasium
Amtsplatz 11
von 15:00 – 20:00 Uhr

Sa., 27. Mai
Dorum-Neufeld
Kutterhafen
Am Kutterhafen 3
von 11:00 – 15:00 Uhr
Mit Tombola, Essen und Wattwanderung!

RESERVIERE DIR EINEN
TERMIN &REDUZIERE
DIE WARTEZEITEN
EINFACH DEN QR-CODE SCANNEN
ODER BLUTSPENDE-LEBEN.DE TERMINE

ANZEIGE

WESERSTRAßE 4, 27572
BREMERHAVEN-WULSDORF

RUFEN SIE UNS AN
TELEFON 0162 3368995

WWW.JULEX-ZAUNE.DE

Von geschmiedeten Zäunen, Verbundzäunen, 
Gabionenzäune bis hin zu Paneelzäunen in 

verschiedenen Höhen und einer breiten Farbpalette.
Bei einer solchen Auswahl ist für jeden etwas dabei.

ANZEIGE

es war ein politisches Erdbeben, das in ganz Deutschland
für Aufsehen gesorgt hat:Mit über 22 Prozent der Stimmen
sind wir BÜRGER IN WUT bei der Bürgerschaftswahl am
vergangenen Sonntag zur zweitstärksten politischen Kraft
in Bremerhaven geworden. Damit liegen wir noch vor der
CDU. Vier der insgesamt neun BIW-Landtagsabgeordneten werden aus der Seestadt
kommen. Keine andere Fraktion wird einen höheren Anteil von Bremerhavener Poli-
tikern in ihren Reihen haben als BIW. Deshalb werden wir uns im Landtag besonders
für die Belange Bremerhavens stark machen!
Bei der Wahl zur Stadtverordnetenversammlung haben wir knapp 20 Prozent der
Stimmen erreicht. Wir liegen damit noch vor Grünen, Linken und FDP, und nur knapp
hinter der CDU. BIW werden neun Abgeordnete ins Stadtparlament entsenden, vier
mehr als bisher. Doch nicht nur das: Erstmals werden BÜRGER IN WUT einen ehren-
amtlichen Stadtrat stellen und damit im Magistrat vertreten sein. Dadurch können
wir der Stadtregierung sehr viel besser auf die Finger schauen und auf Fehlentwick-
lungen reagieren.
Ich sage es ganz ehrlich, dieses Wahlergebnis hat mich überwältigt! Dass es uns
gelingen würde, unser bewusst ambitioniert formuliertes Wahlziel von 20 Prozent
in Bremerhaven nicht nur zu erreichen, sondern sogar noch zu übertreffen, hätte
ich in meinen kühnsten Träumen nicht erwartet. Für diesen enormen Vertrauensbe-
weis möchte ichmich auch im Namen der Mitglieder von BÜRGER INWUT bei allen
Wählerinnen und Wählern ganz herzlich bedanken!
Gefreut hatmich auch, dass ichmit 14.167 Personenstimmen dasmit Abstand beste
Ergebnis unter allen Wahlbewerbern für die Bürgerschaft erzielt habe. Erst mit wei-
tem Abstand rangiert auf Platz 2 der SPD-Spitzenkandidat Martin Günthner, der nur
5.388 Stimmen erhielt, gefolgt von der CDU-Politikerin Christine Schnittkermit 3.507
Stimmen. CDU-Fraktionschef Raschen brachte es nur auf 2.700 Stimmen.
Ich verspreche Ihnen: Wir BIW werden in den nächsten vier Jahren alles tun, um das
in uns gesetzte Vertrauen zu rechtfertigen! Es muss sich etwas ändern in Bremer-
haven und im Land Bremen. Deshalb sind wir BIW angetreten und dafür werden wir
kämpfen.

Nochmals vielen Dank,

herzlichst Ihr

Jan Timke, MdBB
BIW-Fraktionsvorsitzender

Wie ist Ihre Meinung dazu? Schreiben Sie uns!

V.i.S.d.P.: Fraktion BÜRGER IN WUT, Ludwigstr. 20, 27570 Bremerhaven,
Tel.: 0471/92927692, www.bremerhaven-zuerst.de, E-Mail: info@buerger-in-wut.de

Die KLARTEXT-Kolumne
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amit Radfahrer sicher und gut über die Ken-
nedybrücke kommen, haben sie eine eige-
ne Fahrspur erhalten. Der Radfahrstreifen

ist nun komplett fertiggestellt und
bildet einen Bestandteil der
westlichen Nord-Süd-Radver-
bindung durch Bremerha-
ven. Auf der neuen Spur
haben die Radfahrer
viel Platz: Zum einen
erhöht sich damit ihre
Sicherheit, weil mehr
Abstand zum motori-
sierten Verkehr gehal-
ten werden kann, zum
anderen haben jetzt auch
Lastenräder oder Zweiräder
mit Anhänger ausreichend
Platz, und Überholmanöver sind ge-
fahrlos möglich. Zwischen der Fahrradspur und
der Fahrbahn gibt es eine Zwischenmarkierung.
Dieser dient als „Schutzstreifen“ für die Radfah-

D rer, um noch etwas mehr Abstand zum Kraftfahr-
zeugverkehr zu haben. Während der Probemar-
kierung Ende 2020 und einer Testphase habe

sich laut Stadtverwaltung ergeben,
dass ein Radfahrstreifen dauerhaft

sinnvoll sei. Im Kreuzungsbe-
reich Columbusstraße/Bor-
riesstraße wurden soge-
nannte Rotmarkierungen
aufgebracht. Sie sollen
alle Verkehrsteilnehmer
auf eine bestehende Ge-
fahrensituation auf-
merksam machen. Stadt-
rat Bernd Schomaker freut

sich, dass die gesamte Maß-
nahme zu 90 Prozent aus

Bundesmitteln bezuschusst wird.
Im Bild: Mit der Verschwenkung der

Bus-Spur wird die Fahrrad-Spur an der Haltestel-
le vorbeigeführt - rote Markierung weist auf ei-
ne Gefahrsituation hin. FOTO: BRAUN/MAGISTRAT

Radler haben eine eigene Fahrspur erhalten
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Rote Fahrstreifen auf der Kennedybrücke

mmer neue Trends überschwemmen die
sozialen Medien. Eigentlich interessiere
ich mich nicht besonders dafür. Ein Tiktok-
Trend ist mir aber doch aufgefallen: Cash
Stuffing. Da demonstrieren junge Men-
schen, wie sie sich ihr Geld für den jeweili-
gen Monat einteilen. Das Neue daran: Das
verfügbare Geld wird direkt in bar (!) für
die entsprechenden Ausgaben verplant. Und dann in Um-
schlägen auf die vorgesehenen Kostenpunkte verteilt: Miete,
Nebenkosten, Sonderausgaben. Die junge Influencerin erklärt
ganz genau, wie man alles ausrechnet, das Geld aufteilt und
alles in einen Budget-Planer einträgt. Dafür gibt es sogar spe-
zielle Ringbücher und auch besondere Umschläge zu kaufen.
Nun ja, das alles hört sich für die Generation Z vielleicht neu
und spannend an. Mir kommt das jedoch sehr bekannt vor.
Das hat sogar schon meine Oma so gemacht: Am Anfang des
Monats Bargeld abgehoben und sich den Rest entsprechend
eingeteilt und weggepackt. Und der tolle Budget-Planer ist
doch eigentlich auch nichts anderes als ein Haushaltsbuch. So
eines führt meine Mutter bereits seit 60 Jahren. Ich sollte sie
darauf hinweisen, dass sie im Alter von 84 damit die absolute
Trendsetterin ist: Vielleicht hat sie ja noch eine große Karriere
als Influencerin vor sich. Regina Kahle

I
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Moment mal ...

Mega-Trend oder alter Hut?

Der Hintergrund dieser Ver-
änderung zur „Schiffahrts-
Compagnie Besitz- und Be-
triebsgesellschaft gGmbH“
ist ein pragmatischer, so Ver-
einsvorsitzender Rüdiger
Pallentin: „Es geht um Risi-
kominimierung.“ Die Vor-
schriften für den Betrieb von
Traditionsschiffen seien im-

mer schärfer geworden. Haf-
tungsfragen bei schweren
Unfällen könnten den Ver-
ein überfordern, erklärte Pal-

lentin. Die neue Konstrukti-
on sieht vor, dass die beiden
Schiffe des Vereins in das Ei-
gentum der gGmbH überge-

hen und von ihr betrieben
werden. Alleingesellschafter
ist der Verein mit seinen der-
zeit 224 Mitgliedern.
Durch den Beschluss des

Magistrats, die notwendige
Kesselreparatur der „Wal“
mit 165.000 Euro zu unter-
stützen, sei die Zukunft des
Dampfeisbrechers erst ein-
mal gesichert, so Schatz-
meister Günter Brandt. Die
aufwendige Reparatur plant
der für die Maschine zustän-
dige Ralf Schaefer ab Ende
September. Dann wird das
Traditionsschiff für vier bis
fünf Wochen überholt.
Denn: Von den knapp 530
Kesselrohren der Dreifach-
Expansionsdampfmaschine

sind 37 Rohre kaputt. Sie
sind fast 65 Jahre alt, wurden
bei der Umstellung von Koh-
le auf leichtes Heizöl einge-
baut.
Ingo Daul als für den

Schiffsbetrieb zuständiger
Kapitän konnte mit einer
positiven Nachricht aufwar-
ten: Da der Preis für Kraft-
stoff erfreulicherweise wie-
der gesunken ist, können die
Anfang des Jahres kalkulier-
ten Preise für Gästefahrten
gesenkt werden. Zu buchen
sind die Reisen mit den re-
duzierten Preisen bei der
Schiffahrts-Compagnie unter
Tel. 0471/9269110 und per
E-Mail unter info@schif-
fahrts-compagnie.de. (SJ)

Traditionsschiffe auf Kurs Zukunft
„Wal“ und „Quarantäne“: Schiffahrts-Compagnie gründet gemeinnützige Gesellschaft

MITTE. Bisher gehören sie dem
Verein Schifffahrts-Compagnie:
Der Dampfeisbrecher „Wal“
und die Hafenarzt-Barkasse
„Quarantäne“ - zukünftig wer-
den sie unter dem Dach einer
gemeinnützigen GmbH opera-
tiv betrieben. Das hat die Mit-
gliederversammlung des Ver-
eins einstimmig beschlossen.

Der Vorstand der SCB (v. l.): Günter Brandt, Sebastian Trudwig, Ralf
Schaefer, Heino Tietjen, Rüdiger Pallentin. Es fehlt Ingo Daul. FOTO: PR
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TERRASSENDACH · SONNENSCHUTZ · BODENBELAG

Jeden Sonntag von 13 bis 17 Uhr bei uns im Showroom.
Es findet keine Beratung und keinVerkauf statt.

TA
USEND IDEEN

AUS ST E L LU NG

500m²

ANZEIGE

Einladung zumEinladung zum
Tagder o�fenen TürTagder o�fenen Tür
am26.Mai 2023 von 15.00 bis 18.00Uhram26.Mai 2023 von 15.00 bis 18.00Uhr

Besuchen Sie uns und lernen Sie uns bei einem netten Gespräch kennen und
genießen Sie Kuchen und Bratwurst in gemütlicher Atmosphäre.

Gerne zeigen wir Ihnen unsere barrierefreien Räumlichkeiten.
Das Team der Tagesp�lege Wintjen freut sich auf Ihren Besuch.Das Team der Tagesp�lege Wintjen freut sich auf Ihren Besuch.

Gutschein
für einenkostenlosenProbetag in unserer Tagespǳlege

Es gilt nur ein Gutschein pro Person.

Tagesp�legeWintjen GbR
Langener Landstraße 116
27580 Bremerhaven
Tel.: 0471 90 22 503
www.p�legedienst-wintjen.de
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Inhaberin
Petra Denecke

GEORGSTR. 25 | BREMERHAVEN | T. 0471 926040 | WWW.BAIER-OPTIK.DE
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eute feiern wir den Sonntag „Exaudi“.
Wörtlich übersetzt heißt das „hör mich“ und verweist auf
den 27. Psalm Vers 7: „Herr, höre meine Stimme, wenn ich

rufe...“ Wir sind aufgerufen, uns immer wieder im Gebet Gott
zuzuwenden. Doch wozu beten? Hat das irgendeinen Nutzen?
In einem Beitrag las ich: „Beten nützt nichts, aber es hilft“. Be-
ten ist die Hinwendung zu Gott. Im Gebet befehlen wir uns der
Allmacht und dem Wohlwollen Gottes an. Wir anerkennen sei-
ne Wirksamkeit in der Welt und gleichzeitig bekennen wir uns
als ohnmächtig vielen Entwicklungen und Geschehnissen ge-
genüber.
Ändert das die Entwicklungen und Geschehnisse? Nein. Zumin-
dest nicht sofort und in der von uns gewünschten Weise. Das
Gebet zielt denn auch nicht so sehr auf unsere Umgebung oder
die Umwelt. Vielmehr zielt das Gebet auf uns selbst. Indem wir
uns in unseren Sorgen und Nöten Gott anvertrauen, wissen wir
uns in seiner Hand geborgen, von ihm begleitet und seiner Ge-
genwart gewiss. Das ändert nichts um uns herum. Es ändert
aber unsere Haltung den Dingen gegenüber, die wir nicht be-
einflussen können. Wir gewinnen Sicherheit und Vertrauen.
Gott an unserer Seite zu wissen, sich ihm anvertrauen zu kön-
nen und gewiss sein zu können, dass er uns jederzeit hört,
schafft Ruhe in den Unwägbarkeiten des alltäglichen Lebens.
Und da, wo uns die Worte fehlen, ist das große Gebetbuch der
Bibel, die Psalmen, eine wertvolle Hilfe in der Formulierung. Sie
sind oft aus tiefer Not entstanden und bringen die ganze Ver-
zweiflung des Lebens vor Gott. Selbst Jesus Christus zitierte am
Kreuz Worte aus dem 22. Psalm: „Mein Gott, mein Gott, warum
hast du mich verlassen?“ Vielleicht ein Tipp für den heutigen
Sonntag Exaudi: einen Psalm lesen wie ein eigenes Gebet. Und
erfahren, dass sich vielleicht nicht unmittelbar etwas um uns
herum verändert, doch, wie auch in den Psalmen, in uns Ver-
trauen und Sicherheit entsteht.
Ich wünsche Ihnen gute Gebete und Gottes Segen. FOTO: PR

H
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Moment mal ...

Beten nützt nichts,
aber es hilft
Von Wolfgang Adomeit, Priester i.R.
der Neuapostolischen Kirche

Kliniken

Aufnahmebereitschaft der
chirurgischen Kliniken:

Unfallchirurgische Aufnahmebe-
reitschaft:

Klinikum Bremerhaven Rein-
kenheide, 04 71/2 99-0

Ameos-Klinikum Mitte Bremer-
haven, 04 71/48 05-0

Allgemein- und bauchchirurgische
Bereitschaft:

Klinikum Bremerhaven Rein-
kenheide, 04 71/2 99-0

Ameos-Klinikum Mitte Bremer-
haven, 04 71/48 05-0

Bremerhaven

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
··························································
im Ameos-Klinikum Mitte, Wiener
Straße 1, 116 117. Sonntag von 8
bis 23 Uhr. Nach 23 Uhr erfolgt die
Versorgung durch das Ameos-Kli-
nikum Mitte, 04 71/4 80 50.

Bei anhaltenden Brustschmerzen
über 5 bis 10 Minuten: Rettungs-
dienst 112

Augenärztlicher Notfalldienst
··························································
Versorgung durch den ärztlichen
Bereitschaftsdienst im Ameos-Kli-
nikum Mitte, 116 117.

Kinderärztlicher Notfalldienst
··························································
Kinder- und Jugendärztlicher Be-
reitschaftsdienst im Ameos-Klini-
kum Mitte, 116 117. Sonntag von
10 bis 12 und 16 bis 18 Uhr.

Zahnärztlicher Notfalldienst
··························································
von 10 bis 12 und 17 bis 19 Uhr: Dr.
Katja Baake, Grashoffstr. 27-29,

38004

Tierärztl. Notfallbereitschaft
··························································
Bitte an den Tierarzt wenden, dort
wird telefonisch mitgeteilt, wer
Notdienst hat. Weitere Info unter:
www.tierarzt-notdienst-bhv.de

Apotheken-Notdienst
··························································
ab 9 Uhr: Nordsee-Apotheke, Ha-
fenstraße 133, 53323

Landkreis Cuxhaven

Ärzte
··························································
Allgemeine Praxisöffnungszeiten.
Rufbereitschaft 15 bis 7 Uhr:

116 117.

Augenärztl. Bereitschaft
··························································
Augenärztlicher Notfalldienst El-
be-Weser-Dreieck (zum Ortstarif):

04141/98 1787.

Zahnärztlicher Notfalldienst
··························································
von 10 bis 11 Uhr und um 19 Uhr:
Za. Richter, Wremen, 04705/
1055

Apotheken-Notdienst
··························································
Kondor-Apotheke, Stubben, Bahn-
hofstraße 72, 04748/82 1288
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Ärztlicher
Notdienst
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Aus der Seestadt

MITTE. Der Schutz der Artenviel-
falt ist auch für die Menschen
überlebenswichtig und wird zu
einer der größten Herausforde-
rungen in den kommenden
Jahrzehnten. Am heutigen
Sonntag, 21. Mai, lädt der Zoo
am Meer von 11 bis 16 Uhr zum
„Bunten Tag der Artenvielfalt“
ein. Der Zoo zeigt eine Vielfalt
an Arten, möchte seine Besu-
cher für diese begeistern und
mit Mitmachaktionen für de-
ren Schutz sensibilisieren. Zu
zahlen ist lediglich der Eintritt
in den Zoo.

Zoo veranstaltet Tag
der Artenvielfalt

Dr. Antje Mewes, Leiterin der
Zooschule, am „Bunten Tag der
Artenvielfalt“. FOTO: ZOO AM MEER
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GEESTEMÜNDE. Die katholische Kirche von Bremerhaven lädt für Mitt-
woch, 24. Mai, wieder zu „Tischlein-Deck-Dich“ ein. Jeder ist von
12.30 bis 14 Uhr zum Mittagessen in das Pfarrheim neben der
Herz-Jesu-Kirche in der Buchtstraße in Geestemünde eingeladen.
Es gibt eine Suppe, Brot und anschließend Kaffee mit Kuchen. Die
Teilnahme ist kostenfrei, der Zugang barrierefrei.

Katholische Kirche lädt zum Mittagessen

In Deutschland leben derzeit
rund 1,8 Millionen Men-
schen mit einer Demenzer-
krankung, so Zahlen der
Alzheimer Gesellschaft. Die
meisten sind demnach von
der Alzheimer-Krankheit be-
troffen. Im Laufe des Jahres
2021 seien rund 440.000
Menschen neu an einer De-
menz erkrankt. Infolge der
demografischen Veränderun-
gen komme es zu mehr Neu-
erkrankungen als zu Sterbe-
fällen unter den bereits Er-
krankten. Aus diesem Grund

nimmt die Zahl der De-
menzerkrankten kontinuier-
lich zu.
„Betroffene und auch de-

ren Angehörige stellt De-
menz vor eine Vielzahl von
Herausforderungen“, sagt
Marita Fischer. Sie hat eine
Mutter, die an Demenz leidet
und schöpft Kraft und Zu-
versicht in der Selbsthilfe-
gruppe. „Weil es kein wirk-
sames Mittel gibt, um die Er-
krankung zu heilen, kann
man nur versuchen, damit
zu leben.“ Das gelinge besser

durch den Erfahrungsaus-
tausch in einer der beiden
Selbsthilfegruppen.
„Angst und Scham sind

Themen, die bei nahezu al-
len Mitgliedern eine Rolle
spielen“, so Marita Fischer.
„Die Betroffenen selbst ver-
drängen häufig die Erkran-
kung, solange es irgend geht.
Später, wenn die Symptome
deutlicher werden, schlägt
die Verdrängung häufig in
Aggression um“, ist die Er-
fahrung von Fahrenkrug, der
neben seiner persönlichen
Erfahrung auf eine Zeit als
Leiter eines Seniorenheimes
zurückblickt. So individuell
wie der Verlauf der Erkran-

kung ist, so stark ähneln sich
die Symptome: „Vergesslich-
keit, Orientierungsverlust
und ungewohnte Unordent-
lichkeit gehören dazu“, so
Fahrenkrug. „Die Diagnose
ist hart, die meisten sind
dennoch erleichtert, wenn
sie endlich wissen, womit sie
es zu tun haben“, sagt Mari-
ta Fischer. „Oft dauert es
lange, bis eine Diagnose vor-
liegt.“

Austausch von Erfahrung

Dann gerät häufig nach und
nach das gewohnte Leben
durcheinander, alte Abläufe
funktionieren nicht mehr,
beschreiben die beiden An-
gehörigen ihre Erfahrungen.
Neben dem Austausch von
Erfahrungen soll durch die
Gruppe jetzt auch das ge-
meinsame Erleben gefördert
werden. Und zwar im Rah-
men von gemeinsamen Spa-
ziergängen.
„Diese sogenannten Vier-

Jahreszeiten-Spaziergänge
sind begleitete Spaziergänge,
während derer die Umge-
bung erkundet werden und
beim anschließenden Kaf-
fee-Trinken im Seniorentreff-
punkt Erfahrungen ausge-
tauscht werden können, so-
dass die Gelegenheit zum
Kennenlernen besteht“, skiz-
ziert Marita Fischer das
Konzept.

Alzheimer: Angehörige von Betroffenen schöpfen Kraft im Selbsthilfeverein

Umgehen mit der Demenz
VON ANDREA LAMMERS

BREMERHAVEN. „Es gibt kaum Aussicht darauf, dass die Medizin De-
menz in absehbarer Zeit heilen kann“, sagt Hans-Hinrich Fahren-
krug. Was die Erkrankung angeht, hält er sich auf dem neuesten
Stand. Fahrenkrug pflegt seine Ehefrau. Für ihn gibt es vor allem
ein Mittel, mit der Erkrankung umzugehen: die Solidarität im
Selbsthilfeverein. Vier-Jahreszeiten-Spaziergänge sind ein neues
Projekt des Vereins.

Marita Fischer und Hans-Hinrich Fahrenkrug organisieren im Rahmen der Demenz Selbsthilfe Bremerha-
ven neuerdings auch Spaziergänge für von Demenz Betroffene sowie deren Angehörige. FOTO: LAMMERS
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»Demenz stellt Betroffene und Angehörige
vor große Herausforderungen.«

Marita Fischer, Mitglied der Demenz Selbsthilfe Bremerhaven

.................................................................

› Kontakt:Wer beim ersten
Vier-Jahreszeiten-Spaziergang
dabei sein möchte, kann sich
anmelden: Tel. 0471/
47050971, 0471/9269805 und
0471/3097790. Es geht rund
um den Holzhafen. Treffpunkt
ist am Donnerstag, 25. Mai,
um 15 Uhr am Ernst-Barlach-
Haus, Am Holzhafen 8.
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Angebote gültig vom 22.05. bis 03.06.2023

Ab sofort finden Sie unsere
Angebote auch unter:

www.eiskoenig.eu

Deichstr. 91A/Uferstr. (ehem. CAPMarkt) · 27568

Brhv. Schiffdorfer Chaussee 138 · 27574 Brhv.

Mo. – Fr. 9 – 19 Uhr · Sa. 9 – 18 Uhr

24 Stück!!! Smarties Eis Sticks
24x 58 ml Nestle

Cornetto Eishörnchen
24 x 120 ml Langnese
(l = 1,73 €/3,59 €)

5,00 €

Original Gelato Classico !!!
Bio Vanille Mandel
Bio Walnuss Crunc
Bio Himbeer Sahne
United Karamel
United Double Choc
je 500 ml (l = 1,98 €)

Original Gelato Classico !!!

0,99 €

Original Nestle !!!
Pirulo Ocean Adventure
5x 60 ml
(l = 3,30 €) 0,99 €

Hähnchenbrustfilet
natur gegart
1.000 g
Markenware

6,99 €

Gemüseschnitzel
300 g
(kg = 4,96 €)
Avita

1,49 €

Country Wedges
2.500 g (kg = 1,59 €)
Schnefrost
Röstinchen
2.500 g (kg = 1,59 €)
Schnefrost

3,99 €

Wildlachsportionen
450 g (kg = 13,31 €)
Iska 5,99 €

Fischstäbchen
1.000 g
Markenware

Fischstäbchen 3,99 €

Kibbelinge
1.000 g
Sea Side

7,99 €

Alaska Seelachsfilet
750 g
(kg = 6,65 €)
West Fish

4,99 €

Quarkbällchen
20x 28 g
(kg = 5,33 €)
Markenware

2,99 €

Mandeltarte Daim
1.000 g
Mandeltarte Original
900 g
(kg = 5,54 €)
jeweils Almondy

4,99 €

ANZEIGE

Seit über 10 Jahren in Bremerhaven
Goldpreis auf Rekordhoch

e
r

ist da!

® 27568 Bremerhaven
Telefon 0471/48363671

Gegenüber Hanse Carré,
zwischen Deutsche Bank und Mc Donalds

Geschäftszeiten:
Mo. bis Fr. 10–16 Uhr,

Sa. GESCHLOSSENBürgermeister-Smidt-Straße 13



ANZEIGE

Schnelle Hilfe

im Fall der Fälle!

www.awo-bremerhaven.de

Wir sind 24 Stunden für Sie einsatzbereit!
Durch unser Hausnotrufsystem können Sie rund um die
Uhr durch einen einfachen Knopfdruck Hilfe rufen. Wir
sind Bremerhavens größter Notrufanbieter und verfü-
gen über modernste Technik und eine leistungsfähige
Zentrale. Wir beraten Sie gern: 0471 42030

Rundum
sicher:

• Installation undWartung der Technik• Schlüsselaufbewahrung• 24 Std. einsatzbereit• Übernahme der
Formalitäten
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Das große Kreuzworträtsel

Widder
21. 3. – 20. 4.
In Ihrem Beruf ha-

ben Sie sich mittlerweile fast
unentbehrlich gemacht. Bes-
tens! Erfolge sind dadurch
auch vorprogrammiert. Man
hört auf Ihr Urteil, weil man
gute Erfahrungen machte.

Stier
21. 4. – 20. 5.
Von nichts kommt

natürlich auch nichts; um die
besonderen Ziele, die Sie zur-
zeit haben, auch zu erreichen,
müssten Sie sich ein wenig
mehr anstrengen. Hektik aber
muss nicht sein.

Zwillinge
21. 5. – 21. 6.
Für den Fall, dass

Sie sich vernachlässigt fühlen,
brauchen Sie den Grund nicht
bei sich selbst zu suchen. Je-
mand anderes ist der wirklich
Schuldige, und das wird auch
in Kürze klar.

Krebs
22. 6. – 22. 7.
Schieben Sie bitte

die Bewältigung einer Schwie-
rigkeit nicht auf die lange
Bank, sondern kümmern Sie
sich rechtzeitig darum. Sonst
könnte die Sache, mit der Zeit,
immer größer werden.

Löwe
23. 7. – 23. 8.
Ab und zu muss

man die Welt einmal mit an-
deren Augen betrachten. So
schaffen Sie es gerade immer
wieder, selbst nach vielen
Jahren neue Wesenszüge an
den Leuten zu entdecken.

Jungfrau
24. 8. – 23. 9.
Lassen Sie den

Kopf nicht hängen, falls jetzt
etwas schiefgeht. Resignati-
on wäre für Ihr Vorankom-
men der falsche Weg. Die Lö-
sung des Problems wird für
Sie aber leicht zu finden sein.

Waage
24. 9. – 23. 10.
Man sucht Ihre

Hilfe, doch Sie sollten denje-
nigen zunächst einmal auf
die Probe stellen, bevor Sie
ihm Ihr Vertrauen schenken.
Man kann ja allen Menschen
bloß bis vor die Stirn blicken!

Skorpion
24. 10. – 22. 11.
Es geht beruflich

zwar stetig voran, doch Sie
müssen sich schon anstren-
gen, um alles zu schaffen,
was man verlangt. Deshalb
sollten Sie auch ab und zu ei-
ne kleine Atempause einle-
gen.

Schütze
23. 11. – 21. 12.
Ihre Zurückhal-

tung in einer früheren Ange-
legenheit dürfte sich jetzt
auszahlen. Rechnet man Ih-
nen Ihr Verhalten nicht sogar
schon hoch an? Das war
recht klug von Ihnen, so zu
handeln.

Steinbock
22. 12. – 20. 1.
Sie fühlen sich

wohl, weil in Beruf und Pri-
vatleben nahezu alles nach
Ihren Vorstellungen verläuft.
Weitere Erfolge sind nicht
ausgeschlossen. Finanziell
müssen Sie eine Hoffnung
begraben.

Wassermann
21. 1. – 19. 2.
Kein Job läuft völ-

lig von allein, doch bei Ihnen
sind Probleme meist bloß da-
zu da, um aus dem Wege ge-
räumt zu werden. Und zwar
sehr elegant! So dürfte es
auch in diesem Falle laufen.

Fische
20. 2. – 20. 3.
Ihre Chancen sind

derzeit hervorragend. Wich-
tig ist jedoch, dass Sie im
entscheidenden Moment die
passenden Worte finden. Als
Kommunikationsexperte soll-
te Ihnen das leicht fallen!
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Ihre Sterne
Die Positionen der Trennfelder zwischen den Lösungsfeldern fin-
den Sie bitte selbst heraus. Ein Startwort mit Trennfeldern ist be-
reits vorgegeben. Wie viele Leerfelder in jeder Spalte oder Zeile
vorkommen, ist in Klammern hinter den Fragen angegeben. Viel
Spaß beim Raten!
Waagerecht:
1 Unternehmensform (Abk.) • Grundfarbe (2)
2 Laubbaum • Geburtsstätte von Zeus (1)
3 Dingwort, Substantiv • Abk.: Sankt (1)
4 Abk.: Zeitschrift • Schornstein (2)
5 Kreisausschnitt (2)
6 Tanzfest (3)
7 englisch: Gebiet • Meeressäugetier (1)
8 chem. Zeichen: Neptunium • biblischer Priester (3)
9 Fluss in Belgien • deutsche Vorsilbe (2)
10 Initialen des Philosophen Kant • Ruin, Bankrott, das ... (3)
11 Wintersportgerät • tiefste Feindschaft (1)
12 Wassersportler, Wellenreiter (2)
13 chem. Zeichen: Ruthenium • Abk.: unter Umständen (4)
14 französisches Adelsprädikat • weidm.: Kopf des Hirsches (1)
15 Spielkartenfarbe • Frauenname (1)
16 germanische Gottheit • weinartiges Honiggetränk (2)
17 Initialen Redfords • deutsche Vorsilbe (4)
18 Richtungsänderung • ein Bindewort (1)
19 Abk.: Erdgeschoss • Auerochse • italienische Tonsilbe (2)
20 ehelichen (0)
21 deutsche Vorsilbe • Meerenge in Skandinavien (1)
Senkrecht:
A jedermann (Hinz und ...) • Kfz.-Z.: Bamberg • engl. Anrede (Fräu-
lein) • Dt. Presseagentur (Abk.) • Drohwort (4)
B Wörterverzeichnis • Stromspeicher (Kzw.) • kalter Niederschlag (2)
C ein Längenmaß (Abk.) • spanische Prinzessin • unsicher, zweifelnd
• harter Innenteil • engl. Fürwort: es (5)
D englisch: Biene • leichter Schlag • mit ... und Recht • „hartes“ Ton-
geschlecht (7)
E Fehler beim Tennis (engl.) • chem. Zeichen: Helium • Fremdwort-
teil: wieder • griechischer Gott des Alters (8)
F Dreifingerfaultier • derart • englisch: wir • Wappentier • Fluss
durch Einbeck • franz., span. Fürwort: du (6)
G ehem. Sowjetunion (Abk.) • deutsche Silbermünze (14. Jh.) • Feu-
erkröte • Wärmespender (3)
H griechische Unheilsgöttin • veraltet: Bach • dt. Jagdflieger † 1941 •
elektromagnet. Tonträger (4)
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Amerikanisches Kreuzworträtsel
Unser Kreuzworträtsel ist in 6 Einzelteile zerschnitten worden. Eins
dieser Teile haben wir am richtigen Platz im rechten Diagramm
vorgegeben. Übertragen Sie nun die anderen Abschnitte so nach
rechts, dass das Rätsel wieder perfekt ist.
Unsere Starthilfe: Das erste Wort senkrecht lautet: STRAFE.
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Kreuzwortmosaik
Erweitern Sie das linke und das rechte Wort einer Zeile um jeweils
einen Begriff aus der Liste der Brückenwörter, so dass neue, sinn-
volle Begriffe entstehen (z. B. GartenZAUN – ZAUNKönig). Bei rich-
tiger Zuordnung nennt Ihnen die farbige Mittelspalte das gesuchte
Lösungswort.
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Brückenrätsel
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Die Wetterlage macht Personen mit niedrigem Blutdruck zu
schaffen. Sie müssen sich auf Kreislaufbeschwerden ein-
stellen, die sich durch Kopfschmerzen und Schwindel be-
merkbar machen.Auch Migränepatienten leiden verstärkt
unter Kopfschmerzen. Die allergene Belastung durch
starke Konzentrationen an Gräserpollen ist groß.

Sonne und Wolken wechseln sich ab, und örtlich entwickeln sich Schauer.
Auch einzelne Gewitter sind nicht ausgeschlossen. 20 bis 25 Grad werden
erreicht. Der Wind weht mäßig, an der See frisch aus Ost bis Nordost.
Auch morgen können sich bei wechselnder Bewölkung hier und da
Schauer, vereinzelt auch Gewitter bilden.

Deutschland heute
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AKTUELLES WETTER: PLZ-WETTER FÜR IHREN ORT: 0900 130 041 01 UND DAS BIOWETTER MIT POLLENFLUG, UV-INDEX UND OZONVORHERSAGE: 0900 130 041 02 (0,65 EUR/Min.*) *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF
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Wicken:
Man hackt den Boden regelmäßig
um die Pflanzen herum, um Unkraut
zu jäten und die Bodenfeuchtigkeit
zu erhalten. Hacken gehört wäh-
rend der Wachstumsperiode zu den
Routinearbeiten.

Gartentipp

Heute scheint mal die Sonne, mal
ziehen Wolken vorüber. Im Tages-
verlauf können sich gebietsweise
größere Quellwolken bilden. Bei
zum Teil frühsommerlichen Tem-
peraturen steigt dann auch die
Wahrscheinlichkeit für örtliche
Schauer und Gewitter. Die Höchst-
temperaturen liegen in den Nach-
mittagsstunden bei 16 bis 27 Grad.
Der Wind weht schwach bis mäßig,
an der Nord- und Ostsee frisch aus
meist östlichen Richtungen.

Deutschland Niederschlag
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Die Vorhersage für den 21. Mai 2023: 1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute

3
UV-

Index

1-2: Keine Maßnahmen erforderlich
3-5: Schutzmaßnahmen empfehlenswert
6-7: Schutzmaßnahmen erforderlich
8-10: Schutzmaßnahmen unbedingt erforderlich
11: Besondere Maßnahmen sind ein Muss

Für denMusiker und Hobbykoch Her-
bert Grönemeyer sind kreative Mo-
mente in Küche und Studio vergleich-
bar. „Kochen als Vorgang hat etwas
vonMusik machen“, sagte der in Ber-
lin lebende 67-Jährige. „Man fügt
Dinge zusammen und hofft, dass sie
einen Geschmack ergeben.“ Nicht so
sein Geschmack ist jene Mahlzeit, die
ihn mit seinem Song „Currywurst“
bekannt machte. FOTO: RIEDL/DPA
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Herbert Grönemeyer

Kochen ist für ihn wie Musik machen

Der Schauspieler Sven Martinek be-
wundert seine älteste Tochter Esther
Sedlaczek (37) für ihren Erfolg als Mo-
deratorin. „Ich bin stolz auf sie“, sagte
der 59-Jährige. Sedlaczek hatte im
August 2021 die Moderation der Bun-
desliga in der Sportschau übernom-
men. Ein Jahr später trat sie die Nach-
folge von Jörg Pilawa im „Quizduell“
an. FOTO: REINHARDT/DPA
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Sven Martinek

Schauspieler bewundert seine Tochter

Nino de Angelo (59) liebt das einfa-
che Leben auf dem Land. „Es tut mir
sehr gut, dass ich in so einem kleinen
Dörfchen wohne, weil ich da meine
Ruhe habe“, sagte er. Der Sänger
(„Jenseits von Eden“) lebt seit einigen
Jahren mit seiner Freundin Simone
Lux (48) auf einem Pferdehof im All-
gäu. „Was mich glücklich macht, ist
das einfache Leben, meine Hunde,
die Tiere“, sagte er. FOTO: KÄULER/DPA
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Nino De Angelo

Das Landleben macht ihn glücklich

Beim Finale des Eurovision Song
Contests (ESC) in Liverpool hat es ei-
nen überraschenden, filmischen Auf-
tritt gegeben. Prinzessin Kate (41)
saß in einem kleinen Einspieler für
den Gesangswettbewerb am Klavier,
wie auf dem Twitter-Account des ESC
zu sehen war. Die Frau von Thronfol-
ger Prinz William (40) trug ein blau-
es Kleid. FOTO: GOODE/DPA
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Prinzessin Kate

Für den ESC am Klavier gesessen

US-Rapper Jay-Z will mit seiner Unter-
haltungsfirma Roc Nation und weite-
ren Investoren ein „Caesars Palace“-
Casino am Times Square in New York
eröffnen. Die Spielbank werde „das
Leben der New Yorker verbessern“
und zusätzliche Touristen in die Stadt
locken, hieß es in einem offenen
Brief, den Roc Nation bei Twitter ver-
öffentlichte und in verschiedenen Zei-
tungen drucken ließ. FOTO: ALLEN/DPA
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Jay-Z

Rapper will Casino eröffnen

NRW-Innenminister Herbert
Reul (CDU) hat sich nach der
Explosion in Ratingen bei

Düsseldorf
im Intranet
der Polizei
mit einem
emotionalen
Appell an al-
le Beamten
gerichtet.

„Für den Moment habe ich
nur eine Bitte: Passen Sie gut
auf sich und Ihre Kolleginnen
und Kollegen auf!“ Reul be-
tont, wie er sich um die ver-
letzten Einsatzkräfte sorgt.
Dann schreibt er: „Dieser
furchtbare Einsatz macht mich
zutiefst betroffen - und ehr-
lich gesagt auch wütend.“

Herbert Reul

Emotionaler Appell
an Polizisten

Der querschnittsgelähmte
Schauspieler Samuel Koch (35)
ist trotz seines schweren Un-

falls 2010 bei
der Sendung
„Wetten, dass
...?“ nie in Re-
signation ver-
fallen. „Dazu
bin ich viel zu
abenteuer-

lustig und neugierig darauf,
was das Leben noch alles zu
bieten hat“, sagte Koch. Schwe-
re und Tränen habe er erlebt,
doch sei Resignation das „Ein-
verständnis zum Liegenblei-
ben“ - und das habe er nicht
verspürt. Mit seiner Show
„Schwerelos“ tritt er am 21. Mai
in Stuttgart auf. FOTO: SOEDER/DPA

Samuel Koch

Schauspieler bleibt
abenteuerlustig

In den Niederlanden ist Wirbel
darum entstanden, dass Gräfin
Eloise van Oranje, die 20-jähri-

ge Nichte
von König
Willem-Ale-
xander, in ei-
ner TV-Show
im Badean-
zug aufgetre-
ten ist. Für

das RTL-4-Programm „Het Per-
fecte Plaatje“ (das perfekte Fo-
to) ließ die Gräfin sich am
Strand in Südafrika in einem
schwarzen Badeanzug filmen.
Geht sie damit als Mitglied der
Oranje-Familie zu weit, das
fragen sich seitdem die Nie-
derländer. FOTO: DEN BOER/IMAGO

Eloise van Oranje

Wirbel wegen
Badeanzug-Foto
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Auf der Bühne

eiern, bis die Fetzen fliegen: Die britische
Band The View hat dieses Motto etwas
zu wörtlich genommen und

sich während eines Konzerts
auf der Bühne geprügelt.
Videos zeigten, wie Bas-
sist Kieren Webster (37)
den Mikrofonständer
von Sänger Kyle Falco-
ner (35, Foto) umtrat.
Daraufhin warf Falco-
ner seine Gitarre auf
den Boden, stürmte
auf Webster los und
schlug und trat auf sei-
nen Mitspieler ein. Das
Konzert in Manchester wur-
de abgebrochen, ein Auftritt am
nächsten Tag in London abgesagt.
Die Band aus dem schottischen Dundee ent-
schuldigte sich: „Entschuldigung an die Fans bei
unserer Show in Manchester und überall sonst,

F die wir verärgert haben - wir hatten einen brü-
derlichen Krach, der zu weit ging“, hieß es

in einer Mitteilung. Die Karten für
das Konzert in London würden
für einen Auftritt in der briti-
schen Hauptstadt im De-
zember gültig bleiben.
Über den Sommer sind
zudem mehrere Festi-
val-Gigs geplant. Im Au-
gust soll ein neues Al-
bum erscheinen. Der
Grund für den handfes-
ten Streit war unklar. Fans
vermuteten, dass Leadsän-

ger Falconer seinen Bassis-
ten nicht noch ein weiteres

Lied singen lassen wollte. Dem-
nach sagte er anschließend zum Publi-

kum: „Das Problem mit dieser Band ist, dass er
die Songs singen will, aber er kann es nicht, also
tschüs.“ FOTO: LAVANDEIRA JR/DPA

Britische Band The View prügelt sich bei Auftritt

„Aber es ist tatsächlich so,
dass wir jetzt gerade das Ge-
fühl haben, das uns das die-
se unfassbar schöne Erfah-
rung nicht vermiesen kann.
Und dass wir auch jederzeit
wieder mitmachen würden“,
betonte er.

Mit Iron Maiden auf Tour

Was nun komme, sei für die
Band „die einfachste Aufga-
be“: „Wir kommen nicht aus
dem Nichts und wir gehen
auch nicht in Nichts. Wir ha-
ben eine veritable Karriere.
Wir haben jetzt den Festival-
sommer. Wir haben zig aus-
verkaufte Shows. Wir gehen
mit Iron Maiden auf Tour in
Europa. Wir machen jetzt
hier einfach weiter.“
Der Sänger griff zugleich

die Frage auf, welche Art Act
Deutschland noch schicken
muss, um erfolgreich zu sein:
„Wir können feiern, dass wir
dieses unfassbar geile Erleb-

nis hier haben durften, so
unfassbare viele tolle Men-
schen haben kennenlernen
dürfen. Vor der Bühne, hin-
ter der Bühne. Und dann
verlassen wir das Eurovisi-
ons-Schiff. Es fährt weiter
ohne uns, mit anderen Ar-
tists an Bord. Aber es bleibt

die große Frage: Wen schi-
cken wir? Das ist gerade so
mein Gedanke.“
Für Deutschland reichte es

mit dem Dark-Rock-Lied
„Blood & Glitter“ wieder
nur für den letzten Platz, wie
schon 2022, 2016 und 2015.
Die deutsche ESC-Pleiteserie

in den vergangenen Jahren
mit letzten oder (2021, 2019,
2017) vorletzten Plätzen un-
terbrach 2018 mit einem
vierten Platz lediglich Mi-
chael Schulte.
Schweden dagegen hat

zum siebten Mal den ESC ge-
wonnen. Die Sängerin Lo-
reen errang zum zweiten Mal
für ihr Land den Sieg bei der
größten Musikshow der Welt.
2012 war ihr dies mit „Eu-
phoria“ gelungen, diesmal
mit dem recht ähnlich klin-
genden „Tattoo“. (DPA)

„Gehen nicht ins Nichts“
Band Lord Of The Lost blickt nach ESC-Pleite auf den Festivalsommer

LIVERPOOL. Deutschlands ESC-
Hoffnung Lord Of The Lost ist
nach dem letzten Platz in Liver-
pool tief enttäuscht, blickt aber
nach vorn. „Natürlich ist das
hart, auf dem letzten Platz zu
landen. Wir haben auch echt
nicht damit gerechnet. Wir
dachten: Wir schaffen mindes-
tens vorletzter oder drittletz-
ter“, sagte Sänger Chris Harms.

Die Mitglieder der Band Lord Of The Lost reagieren enttäuscht während der Abstimmung beim Finale
des 67. Eurovision Song Contest (ESC). FOTO: KNEFFEL/DPA
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»Natürlich ist das hart,
auf dem letzten Platz zu landen.

Wir haben auch echt nicht damit gerechnet.«
Chris Harms, Lord Of The Lost

LONDON. Eine Woche nach der
Krönung von König Charles
III. (74) hat der Kensington-
Palast einen Image-Film von
dem Ereignis aus der Sicht
von Thronfolger Prinz Wil-
liam veröffentlicht. In dem
knapp fünfminütigen Video
sind Szenen vom Krönungs-
wochenende zu sehen, teils
von den öffentlichen Pro-
grammpunkten, teils von
den Vorbereitungen und
Empfängen hinter den Kulis-
sen. Der Kensington-Palast
ist die Residenz von William
(40) und seiner Frau Kate
(41). Im Zentrum des Videos
stehen die Aktivitäten von
William, Kate und deren
Kinder Prinz George (9),
Prinzessin Charlotte (8) und
Prinz Louis (5). Zu sehen ist
die Familie etwa im Palast.

Image-Film für
Prinz William
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Vom Sonntag bis Freitag, 3. bis 8. Sep-
tember, läuft in der Gemeinde Hagen wieder das
Vorlesefieber. Dafür werden noch Vorleserinnen
und Vorleser gesucht, die ihre Lieblingsbücher, ei-
genen Werke oder Klassiker vorstellen. Termin
und Ort können frei gewählt werden. Für Interes-
sierte bietet die Gemeinde einen Infoabend an:
am Montag, 22. Mai, 18 Uhr, im Sitzungszimmer
des Rathauses. Weitere Informationen gibt es im
Internet. https://hagen-cux.net

Gemeinde Hagen

Vorleser gesucht
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Im Altkreis Wesermünde gibt es jede
Menge Initiativen für Arten- und Klimaschutz. Wer
sich dafür interessiert, sollte einen Platz im Chair-
camp „Bewahrung der Schöpfung“ buchen, das
am Sonnabend, 3. Juni, 9.30 bis 16.30 Uhr in Bex-
hövede stattfindet. Veranstalter ist die Erwachse-
nenbildung im Kirchenkreis Wesermünde. Diese
Konferenz bietet die Möglichkeit, Ideen und Erfah-
rungen auf Augenhöhe zu teilen und sich zu ver-
netzen. Weitere Infos online. https://t1p.de/3fwuu

Gemeinde Loxstedt

Chaircamp in Bexhövede
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Zugunsten des Hospizes für Geestland,
der Telefonseelsorge, den Tafeln Bederkesa und
Dorum, dem Verein Rückenwind für Leher Kinder
und dem Verein Lebensraum Kind veranstalten die
Iben Stiftung, der Lions Club Bederkesa und die
Golfanlage in Hainmühlen einen Benefiz-Fami-
lien-Tag am heutigen Sonntag ab 12 Uhr auf dem
Golfplatz in Hainmühlen. Gegen Spende erwartet
beispielsweise Golfer ein 8-Loch-Turnier und
Nicht-Golfer ein Putt-Turnier.

Stadt Geestland

Benefiz-Tag für Familien
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„Anekdoten nach Noten“ nennt sich das
Programm der Rock Tales. Dabei erzählen die Musi-
ker Jürgen Rau und Richard Rossbach humorvoll von
zahlreichen Erlebnissen im Backstage-Bereich. Das
Publikum erhält einen Einblick hinter die Kulissen
des Rock- und Pop-Welt. Mit Humor und handge-
machter Live-Musik stromern die zwei durch die in-
ternationale Musikgeschichte: am Sonnabend, 27.
Mai, 19 Uhr, in der Burg zu Hagen. Karten: per E-Mail
an tickets@burg-zu-hagen.de.

Gemeinde Hagen

Rock Tales in der Burg

DEBSTEDT. Am Pfingstsonntag,
28. Mai, feiert der Kirchen-
kreis Wesermünde seinen
zehnten Geburtstag mit ei-
nem großen Fest in Debs-
tedt. Von 11 bis 17 Uhr gibt
es zwischen Marktplatz und
Kirche ein buntes Pro-
gramm.
Am Anfang steht um 11

Uhr ein Open-Air-Gottes-
dienst mit Landesbischof
Ralf Meister aus Hannover.
Danach gibt es Mittagessen
mit Bratwürsten oder einer
leckeren Suppe. Zugleich
laden viele Stände der 31
Kirchengemeinden zum
Bummeln ein. Es gibt Akti-
onen für Jung und Alt sowie
eine Podiumsdiskussion:
Hier geht es unter anderem
mit Landrat Thorsten Krü-
ger (SPD) um das Thema
„Kirche - wozu?“.
Auf die jüngsten Geburts-

tagsgäste warten neben ei-
ner Zaubershow auch eine

Hüpfburg, Waffelbacken,
Riesenseifenblasen, eine
Popcornmaschine und ei-
nen Schminkstand.

Selbst gebrautes Bier

Zudem gibt es Infos über die
Projekte aus den Gemein-
den. Manche Schwerpunkte,
die im Kirchenkreis Weser-
münde gesetzt sind, präsen-
tieren sich. Dazu gehören die
Flotte und der Kindertages-
stättenverband. Und es gibt
selbst gebrautes Bier aus
Debstedt. Nachmittags prä-
sentieren sich Wesermünder
Chöre. Wer mag, kann bei
„Einfach singen“ einsteigen.
Als Highlight findet vor dem
Abschiedssegen ein Konzert
mit der A-capella-Band „an-
geblich erträglich“ statt.
Der Kirchenkreis Weser-

münde ist 2013 durch die
Fusion der Kirchenkreise
Wesermünde Nord und Süd
entstanden. (SJ)

Kirchenkreis
feiert Geburstag
Pfingsten Feier in Debstedt

Das Cuxland
Nachrichten und Termine aus dem Landkreis

7 SONNTAGSjOURNAL 21. Mai 2023

Stadt Geestland

Tag der offenen Tür
Das Handwerksmuseum in
Bad Bederkesa veranstaltet
am heutigen Sonntag von 10
bis 17 Uhr einen Tag der offe-
nen Tür. Neben Handwerk
und altem Handwerk ist auch
das Repair Café Langen dabei.
Lesung in der Amtsscheune
Zum Start des zweiten Beers-
ter Lesesommers liest Sabine
Thiesler am Montag, 22. Mai,
19.30 Uhr, in der Amtsscheune
Bad Bederkesa auf Einladung
der Buchhandlung Schließke
aus Ihrem neuesten Krimi
„Verschwunden“. Eintrittskar-
ten in der Buchhandlung
Schließke (Tel. 04745/6036)

Gemeinde Beverstedt

Sammelsurium besuchbar
Am heutigen Sonntag ist das
Sammelsurium Bokel (Auf
dem Brink 7) mit seiner ver-
kehrstechnischen Sammlung
von 11 bis 17 Uhr geöffnet (Tel.
04748/7686).
Stadtradeln trifft Musikfieber
In diesem Jahr trifft das Bever-
stedter Stadtradeln auf das
Musikfieber. Wer mit dem
Rad und der Bonuskarte auf
die Veranstaltungen des Mu-
sikfiebers radelt, kann sich
dort einen Stempel abholen.
Der ADFC Cuxhaven bietet am
heutigen Sonntag (Start: 12
Uhr, Rathaus) eine 24 Kilome-
ter lange Fahrradtour in der
Gemeinde Beverstedt an.
Tierpark geöffnet
Der Beverstedter Tierpark
Cux-Art öffnet am heutigen
Sonntag von 11 bis 17 Uhr.
Backtag im Dorphuus
Einen Backtag mit dem Origi-
nal Dorphuus Butterkuchen
veranstaltet der Heimatverein
Beverstedt am Pfingstsonn-
tag, 28. Mai, ab 14 Uhr im
Dorphuus in Lunestedt.

Gemeinde Loxstedt

Repair Café im Düne4
Die Loxstedter Jugendpflege
lädt zum Repair Café ein. Am
heutigen Sonntag wird in der
Zeit von 12 bis 17 Uhr im Ju-
gendhaus Düne4 (Dünenfähr-
straße 4 in Loxstedt) wieder
geschraubt und getüftelt.

Gemeinde Hagen

Blutspende in der Schule
Einen weiteren Blutspende-
termin hat der 13. Jahrgang der
Waldschule Hagen-Beverstedt
zusammen mit dem Deutschen
Roten Kreuz organisiert: am
Donnerstag, 25. Mai, 15 bis 20
Uhr, in der Waldschule Hagen-
Beverstedt in Hagen. Zudem
werden eine Typisierung und
ein Büffet angeboten.
Einwohnerversammlung
Zur Einwohnersammlung in
Wersabe lädt die Gemeinde
Hagen am Donnerstag, 25.
Mai, 19 Uhr, ins Feuerwehrge-
rätehaus ein.

Landkreis Cuxhaven

Wohnen als Menschenrecht
„Wohnen ist ein Menschen-
recht! Für eine nachhaltige
und soziale Wohnungspolitik“
lautet der Titel einer offenen
Diskussionsveranstaltung, die
die Gewerkschaft Verdi am
Mittwoch, 24. Mai, 18.30 bis
20 Uhr im Haus der Jugend,
Abendrothstraße 25, Cuxha-
ven, veranstaltet.

Das Land Niedersachsen hat festgelegt, dass der Kreis Cuxhaven 3,26 Prozent seiner Fläche für die Nutzung durch Windkraftanlagen aus-
weisen soll. FOTO: PLEUL/DPA

Schließlich müsse sich der
Kreis an die geltenden Vor-
gaben halten. Und diese
würden einen größeren Um-
fang angesichts geltender
raumplanerischer Beschrän-
kungen nicht hergeben.
Doch die Karte mit „Poten-
zialflächen“ für neue Wind-
parks sind wohl eines der
größten Geheimnisse unter
dem Dach der Kreisverwal-
tung. Und auch die Teilneh-
mer der jüngsten „Energiedi-
alog“-Konferenz im Kreis-
haus konnten noch keinen
Blick darauf werfen.
Von einem „Energiegipfel“

war im Vorfeld der Konfe-
renz die Rede, bei der Krü-

ger unter anderem Vertreter
der Kommunen, Wirtschaft
und der niedersächsischen
Landesregierung an einen
Tisch brachte. Von einem
„Gipfel“ sprach Krüger nach
der Veranstaltung gegenüber
unserer Redaktion zwar
nicht mehr. Das eigentliche
Ziel sei es vielmehr gewesen,
möglichst viele Beteiligte auf
einen einheitlichen Stand
hinsichtlich der Planungen
zum Ausbau und zur Nut-
zung regenerativer Energien
im Kreis Cuxhaven zu brin-
gen.

„Ein erster Aufschlag“

Aus Krügers Sicht ist diese
Veranstaltung auch „nur“ ein
erster Aufschlag gewesen,
um eine Strategie zu entwi-
ckeln, die weit über die reine
Windparkplanung hinausge-
he. Er würde sich wünschen,
dass die Forderungen seitens
des Bundes und Landes an

die Ausweisung von Flächen
nicht isoliert und aus Sicht
der Investoren (als Geldge-
ber und Profiteure) und
Kommunen (insbesondere
als Empfänger von Gewerbe-
steuereinnahmen) betrachtet
werden. „Es wird Zeit, dass
auch die Bevölkerung in die-
se Prozesse stärker einbezo-
gen wird. Diese Kommuni-
kation brauchen wir. Die
Bürger sind es schließlich,
die von Windparkprojekten
betroffen sind“, meint Krü-
ger. Aus Sicht der Kommu-
nen müsse eine deutlich stär-
kere „Wertschöpfung vor
Ort“ garantiert sein, mit der
man dann auch Projekte un-
terstützen könne.
Zugleich würde er sich

wünschen, dass man sich
auch auf Landes- und Bun-
desebene nicht nur auf die
Festlegung von Vorgaben
hinsichtlich der Windpark-
flächen konzentriert hätte.

Warum, so fragt sich Krüger,
überlasse man es nicht den
„Kreisen und Kommunen,
die Energiewende zum Bei-
spiel durch die Nutzung von
Photovoltaik-Anlagen oder
anderer erneuerbarer Res-
sourcen zu erreichen“?

Krüger: Spielräume
werden eingeschränkt

Sinnvoller sei aus seiner
Sicht eine bestimmte Vorga-
be, wie und in welchem
Zeitraum der Landkreis ei-
ne bestimmte Menge aus er-
neuerbaren Energien erzeu-
gen soll. Die Festlegung nur
auf Windkraftstandorte sei
da wenig hilfreich und
schränke die Spielräume
ein: „Ein Energiemix wäre
mir lieber.“
Von Thorsten Krüger ist

bekannt, dass für ihn der Be-
griff der „Nachhaltigkeit“
nicht nur eine Floskel ist.
Daher warnt er davor, den
Ausbau der erneuerbaren
Energien isoliert zu betrach-
ten. „Nachhaltigkeit bedeu-
tet auch Wirtschaftswachs-
tum“, so der Landrat. (SJ)

„2,5 Prozent realistisch“
Landrat Krüger sieht Windkraft-Vorgaben des Landes als zu hoch

KREIS CUXHAVEN. Die niedersäch-
sische Landesregierung hat für
das Cuxland die Vorgabe defi-
niert, dass 3,26 Prozent der Flä-
che für die Windkraftnutzung
ausgewiesen werden. Bislang
liegt dieser Wert bei knapp
zwei Prozent. Landrat Thorsten
Krüger (SPD) spricht von einem
„bislang realistischen Wert in
einer Größenordnung von 2,5
Prozent“.
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»Ein Energiemix wäre mir lieber.«
Landrat Thorsten Krüger (SPD) zur Festlegung des Landes

nur auf Windkraftstandorte

LANGEN. Das Marschensee-
Areal in Langen ist in erster
Linie ein Regenrückhaltebe-
cken. Doch daraus ist ein
Naherholungsgebiet in der
Ortsmitte entstanden.
700 Meter lang ist das Re-

genrückhaltebecken Pferde-
kamp. Die Gartenbaufirma
Grewe Gruppe hat das Areal
im Auftrag der Stadt Geest-
land zu einem kleinen Para-
dies entwickelt. Darüber in-
formieren jetzt Info-Tafeln.
Auf diesen können Passan-
ten ab sofort nachlesen, wel-
che Funktion ein Regen-
rückhaltebecken erfüllt. Es
nimmt Regenwasser von be-
festigten Flächen wie Stra-
ßen, Gehwegen und Haus-
dächern auf und gibt es in
gleichmäßigen Mengen an
die nachfolgenden Flüsse ab.
Damit entlastet das techni-

sche Bauwerk die Flüsse
und leistet einen wichtigen
Beitrag zum Hochwasser-
schutz. Richtig angelegt,

kann sich nach einiger Zeit
ein seenartiges Biotop entwi-
ckeln, wo sich Amphibien
und Reptilien ansiedeln und

verschiedene Vogelarten
brüten.
Dahinter steht das Projekt

„Rückhalt für Mensch und
Natur“. In den vergangenen
Monaten wurden am
Marschensee neue Wegever-
bindungen, eine Obstbaum-
wiese sowie ein Sinnesgarten
mit Kräuterbeet und Fuß-
fühlpfad angelegt. Am Was-
ser sind neue Aussichtsplatt-
formen entstanden. Es wur-
den Nistkästen aufgehängt,
außerdem Igelhöhlen, Insek-
tenhotels und Greifvogelan-
sitze aufgestellt.
Einen Rückzugsort für

Mensch und Natur schaffen
und gleichzeitig mehr Leben
in das Zentrum holen - das
ist das Ziel des rund 218.000
Euro teuren Projekts, das mit
rund 197.000 Euro aus EU-
Mitteln gefördert wurde. (SJ)

Ein Paradies in der Langener Ortsmitte
Aus Regenrückhaltebecken entsteht mit demMarschensee ein Erholungsgebiet

Die neuen Schilder am Marschensee informieren Passanten über die
Funktion eines Regenrückhaltebeckens. FOTO: STADT GEESTLAND
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WREMEN. Das Nationalpark-
Haus Wurster Nordseeküste
lädt ein, an einer Fahrrad-Ent-
deckungstour (Dienstag, 23.
Mai, 10 Uhr, Wremen) mit
dem Ranger durch den Natio-
nalpark teilzunehmen. Anmel-
dung: Tel. 04741/960290.

Nationalparkhaus

Fahrradtour
mit dem Ranger

CUXHAVEN. Ansprüche durchset-
zen, Haftung vermeiden und
Potenziale ausschöpfen: Ein
kostenfreier Kursus am Diens-
tag, 23., oder Donnerstag, 25.
Mai, jeweils 9 bis 16 Uhr, VHS
Cuxhaven, bietet Gründerinnen
und Unternehmerinnen einen
Überblick über rechtliche Prob-
lematiken und deren Perspekti-
ven. Anmeldung bis Montag,
22. Mai: frau-und-wirt-
schaft@afw-cuxhaven.de.

AFW Cuxhaven

Kursus
für Gründerinnen

Dabei habe alles einmal ganz
klein angefangen, erinnert
sich Holger Dahl, ein Wremer
Urgestein. Ende der 1970er-
Jahre kam er zusammen mit
Kollegen vom örtlichen Ver-
kehrsverein auf die Idee, ei-
nen Anlaufpunkt für Ferien-
gäste aus dem Boden zu
stampfen. Die Männer dach-
ten an einen Grillplatz.
Weil der Platz neben dem

neu gebauten Schießstand zu

klein erschien, schlug Dahl
den Kurpark vor, der damals
noch gar keiner war, sondern
eine Obstwiese. Der Verein
zimmerte dort einen über-
dachten Biergarten samt
Grillplatz und Getränkeaus-
schank. „Den Grill haben wir
aus einer alten Forke gebaut“,
erinnert sich Dahl und lacht.
Die Musik kam anfangs von
einem Quetschkommoden-
Spieler. Heute freuen sich
Bands und Chöre 18 Wochen
lang über Auftrittsmöglichkei-
ten bei der „Grille“.
1980 war Premiere. Um

Gäste in den neuen Kurpark
zu locken, seien damals Ver-
einsmitglieder mit Tabletts
und Schnapsgläsern durch die
Gegend gelaufen, erzählt
Dahl. Der Erfolg war mäßig.
„Am Anfang kamen vielleicht
40 Leute zur Grille.“ Heute
gibt es Platz für knapp 700
Besucher. Werbung braucht
die „Grille“ kaum noch. Sie
ist zum Selbstläufer und Dau-
erbrenner geworden. „Weil
wir durchgehalten haben“,
sagt Dahl. Weil sich manche
Tische an einem Abend auch
zweimal füllen, können an ei-

nem „Grille“-Mittwoch bis zu
1000 Menschen feiern.
Mit den Jahren wuchs die

„Grille“-Infrastruktur. Wur-
den in den Anfangsjahren die
Bierfässer noch bei Nachbarn
in deren privatem Keller gela-
gert, kam der Verein irgend-
wann um eigene Kühlmög-
lichkeiten nicht mehr herum.

Grillfest mit Kultstatus
Musik und Gegrilltes: „Wremer Grille“ ist in ihre 43. Saison gestartet

VON HEIKE LEUSCHNER

WREMEN. Biergärten gibt es vie-
le. Doch die „Wremer Grille“
sticht heraus. Das wöchentliche
Grillfest im Kurpark genießt
weit über die Grenzen des Dor-
fes hinaus Kultstatus. Die 43.
Saison hat bereits begonnen.
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»Am Anfang kamen vielleicht
40 Leute zur ,Grille‘.«

Gründungsmitglied Holger Dahl

.................................................................

› Der Kult-Biergarten „Wremer
Grille“ hat bis zum 13. Sep-
tember immer mittwochs ab
18 Uhr geöffnet, ab 19 Uhr gibt
es Live-Musik. Die nächsten
Auftritte: Jungs vom Nordsee-
deich (24. Mai), Sundown
Skifflers (31. Mai), Why Six (7.
Juni), Foggy Tuesday (14. Juni),
Big Band Bremerhaven (21. Ju-
ni), Pangea - Celtic Rock (28.
Juni).

Der Wremer Kurpark war einst eine Obstwiese. Holger Dahl hat mit
dafür gesorgt, dass hier vor über 40 Jahren die kultige „Grille“ (Hin-
tergrund) entstanden ist. FOTO: LEUSCHNER

abei tanzen eine Gruppe von Tänzern
in Reihen und Linien zu einer bestimm-

ten Musik. Line Dance bietet nicht nur eine
großartige Möglichkeit, um Freunde zu tref-
fen und Spaß zu haben, sondern ist auch
gut für die Gesundheit. Die einstudierten
Schritte zu 80er, 90er, 00er und Partyhits
werden wiederholt, bis sie perfekt sitzen.
Jeder kann mitmachen, unabhängig von Al-
ter oder Erfahrung. Besonders beliebt ist Li-
ne Dance bei denjenigen, die gerne alleine,
ohne Partner, tanzen. Die Line Dance-Kurse

D

finden wöchentlich statt: Montags um 19
Uhr mit Moritz Beer und donnerstags um 10
Uhr mit Natalie Günter. Der Donnerstags-
Kurs richtet sich speziell an Senioren, die
gerne tanzen möchten. Das Alter spielt bei
Line Dance aber generell keine Rolle. Jeder
kann mitmachen und sich dabei fit halten.
Interessierte können sich auf der Webseite
der Tanzschule Beer (www.tanzschule-
beer.de) über die aktuellen Kurse informie-
ren und sich direkt online anmelden. Zum
Schnuppern können die zwei kostenlosen
Probestunden genutzt werden. (VK)

Tanzschule Beer:
Line Dance - Eine Tanzform für alle

Tanzschule Beer
Schiffdorfer Chaussee 178 c/d,
Bremerhaven, Telefon 0471 21400
nfo@tanzschule-beer.de

Line Dance ist eine Tanzform, die seit
vielen Jahren immer mehr an Beliebt-
heit gewinnt. Die Tanzschule Beer bie-
tet ab sofort regelmäßig Line Dance-
Kurse an, die für Anfänger sowie Fort-
geschrittene geeignet sind.

Beim Line Dance werden die einstudierten Schritte zu vielen Titeln wiederholt.

ingangstüren können durch den Einbau
einer Mehrfachverriegelung, bei der die

Tür durch nur einen Schlüsseldreh an mehre-
ren Punkten im Türrahmen oder sogar in der
Wand verriegelt wird, nachgerüstet werden.
Geeignet ist fast jede vorhandene Tür. Natür-
lich hängt die Sicherheit der Tür auch noch
von der Wahl eines guten Schließzylinders
mit Sicherungskarte ab, der den Angriff mit
Gewalt oder „Überlistungswerkzeugen“ ab-
wehrt und dessen Schlüssel schwer zu kopie-
ren sind - auch der 3D-Drucker scheitert! Vor-
handene Fenster und Terrassentüren können

E

mit den erprobten Nachrüstprodukten der Fa.
ABUS ausgerüstet werden. Der Einbauauf-
wand ist überschaubar. Dies ist interessant
für wertvolle Holzfenster. Möglich ist oft auch
der Tausch des Fenstergetriebes gegen eines
mit Pilzkopfzapfen. „Bei Interesse“, so Schwe-
mer, „kommen wir unverbindlich und kosten-
los zu Ihnen nach Hause, um Schwachstellen
zu analysieren oder sogar einen kompletten
Sicherheitscheck durchzuführen.“ Darüber-
hinaus unterhält die Firma den klassischen
Schlüsseldienst sowie einen Reparaturbetrieb
rund um Tür, Mehrfachverriegelung, Fenster
und Tresore. (GSC)

Einbruchsschutz rundum - Vom Sicherheits-
check bis zum Einbau von Nachrüstprodukten

Sicherheitshaus Kannapee
Georgstraße 33, 27570 Bremerhaven
Telefon 0471 24443
www.sicherheitshaus-kannapee.de

„Nur allzu leicht können viele aller
heute vorhandenen Fenster vom Ein-
brecher aufgehebelt werden“, weiß
Firmeninhaber Stefan A. Schwemer
vom Sicherheitshaus Kannapee.

Das Sicherheitshaus Kannapee bietet Einbruchsschutz rundum.

athrin Harcken weiß aus eigener Erfah-
rung, dass der Fokus auf die mentale

Gesundheit in unserer komplizierten und
fordernden Welt immer wichtiger wird.
„Psychische Belastungen und Erkrankungen
sind in aller Munde - die Prävention leider
(noch) nicht“, betont sie. In Bezug auf die
stressige Arbeitswelt hebt die Expertin her-
vor, dass es wichtiger denn je ist, dass Unter-

K

nehmen die mentale Gesundheit ihrer Mit-
arbeitenden im Blick haben. „Mein Coa-
ching-Programm ist sehr flexibel und um-
fasst je nach Bedürfnissen des Unterneh-
mens Themen wie Stressmanagement, Burn-
out-Prävention, Schlafhygiene, Kommunika-
tionsfähigkeit und vieles mehr - für Gruppen
und/oder Einzelpersonen.“ Ebenso steht Ka-
thrin Harcken Privatpersonen zur Seite und
unterstützt sie dabei, Gedanken und Emotio-
nen zu verstehen, um effektive Strategien
zur Steigerung der Lebensqualität zu entwi-
ckeln. „Sprechen wir drüber!“ (BHI)

Harcken Schulungen: Strategien zur
Steigerung der Lebensqualität entwickeln

Harcken Schulungen
Telefon 0471 41871736
Mobil 0178 8938395
www.harcken-schulungen.de

Präventiv handeln und die mentale
Gesundheit stärken: Für Kathrin Har-
cken ist genau das eine Mission. Mit
viel Leidenschaft bietet die Gesund-
heitswissenschaftlerin und Referentin
für Unternehmen und Privatpersonen
Schulungen, Workshops, Coaching
und Beratung rund um das Wohlbefin-
den und die Leistungsfähigkeit an.

Gerne unterstützt Sie Kathrin Harcken auf IhremWeg zu mehr Wohlbefinden.

asierend auf über 16 Jahre Berufserfah-
rung in unterschiedlichen Praxisfeldern

bietet die Ergotherapeutin Erwachsenen und
Kindern ein fachkompetentes und zuverlässi-
ges Therapieangebot an. Mit ihrer Arbeit wen-
det sich Anna Liebner an Patienten/innen aller
Altersgruppen, die die Anforderungen ihres
Alltags nicht oder nur eingeschränkt bewälti-
gen können. „Mein Schwerpunkt sind neuro-
logische Behandlungen wie motorisches Funk-
tionstraining, Muskelkräftigung, Hirnleistungs-
training, Haushaltstraining sowie das gezielte
Üben von großen Bewegungen, kurz LSVT-big,

B

für Parkinsonerkrankte“, berichtet die Thera-
peutin. Darüber hinaus bietet sie therapeuti-
sche Möglichkeiten unter anderem zur Steige-
rung der Belastbarkeit und Ausdauer, Hilfe bei
der Tagesstrukturierung, kreative und hand-
werkliche Behandlungen, Entspannungsver-
fahren sowie kognitives Training. „Ich möchte
meinen Patienten mit einfühlsamer Therapie
eine zuverlässige und professionelle Stütze
sein“, betont Anna Liebner, die am 10. Juni
einen Tag der offenen Tür in ihrer Praxis veran-
staltet. „Wer mehr über mich und meine
Arbeit erfahren möchte, ist herzlichst eingela-
den.“ (BHI)

Ergotherapie Praxis Liebner in Geestemünde:
Tag der offenen Tür - 10. Juni von 13 bis 17 Uhr

Ergotherapie Praxis Liebner
Georgstraße 83, 27570 Bremerhaven
Telefon 0471 30009364
Termine nach Vereinbarung

Anfang Mai hat Anna Liebner ihre
eigene Praxis eröffnet. Ermöglicht
wurde ihr der Start in die Selbststän-
digkeit durch die guten Konditionen
eines PopupStores der Springflut.

Anfang Mai hat Anna Liebner ihre Praxis in der Georgstraße 83 eröffnet.

erne steht Ihnen Thorsten Klonczinski
beim Hauskauf und bei der Ermittlung

notwendiger Arbeiten zur Seite. „Hierbei er-
halten Sie von Anfang an eine Übersicht über
den Zustand der Immobilie und die zu erwar-
tenden Kosten.“ Aber nicht nur für diesen Be-
reich ist Klonczinski Ihr Ansprechpartner, son-
dern für alle Fragen zum Haus. „Als zertifi-
zierte Fachkraft für barrierefreies Bauen prüfe
ich gerne Ihren Lebensbereich, damit Sie so
lange wie möglich Ihre eigenen vier Wände

G

ohne Einschränkungen bewohnen können.
Ich erstelle Ihnen ein Konzept, ermittle die
Preise und beaufsichtige den Bauablauf.“
Neubauten während der Erstellung auf fach-
lich einwandfreie Ausführung zu prüfen, ge-
hört ebenso zum Portfolio. Weiterhin ist
Klonczinski als Fachberater für Schimmelpro-
bleme oder feuchte Keller genau Ihr Fach-
mann. „Ihr Haus ist Ihr Lebensmittelpunkt,
um den ich mich mit meiner ganzen Erfah-
rung kümmere. Kontaktieren Sie mich gerne -
ich mache mich sofort auf den Weg zu Ihnen
und berate Sie gerne.“ (BHI)

Bauverständiger Thorsten Klonczinski:
Beratung in allen Baufragen

Bauverständiger
Thorsten Klonczinski
Telefon 0471 802067
www.bauverstaendiger.de

32 Jahre als Ingenieur und Bauunter-
nehmer im Bereich der Sanierung sind
genug Erfahrung. Erfahrung, die der
Diplom-Ingenieur Thorsten Klonczin-
ski als beratender Bauverständiger in
Bremerhaven und Umzu mit seinen
Kunden teilen möchte.

Bauingenieur Thorsten Klonczinski steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Aktuelle Nachrichten
aus Dienstleistung, Wirtschaft,
Handwerk und Handel unserer Region
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Jürgen Klopp traut im
spannendsten Meister-
schaftskampf seit Jahren
seinem Ex-Club Borussia
Dortmund noch den
ganz großen Triumph
zu. „Ich glaube daran:
Die Jungs packen das!“,
sagte der Trainer des FC
Liverpool. FOTO: DAVY/DPA

Fußball

Klopp drückt BVB die Daumen
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Der frühere deutsche
Davis-Cup-Sieger Carl-
Uwe Steeb wird TV-Ex-
perte bei Eurosport.
Steeb (55) werde die
kompletten French
Open (28. Mai bis 11. Ju-
ni ) als Co-Kommentator
begleiten, teilte der Sen-
der mit. FOTO: DEDERT/DPA

Tennis

Steeb wird Co-Moderator
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Wegen heftiger Regenfäl-
le und Überschwemmun-
gen ist das für heute ge-
plante Formel-1-Rennen in
Imola abgesagt worden.
Es sei nicht sicher, unter
den Umständen den
Grand Prix zu veranstal-
ten, teilte die Rennserie
mit. FOTO: BRATIC/DPA

Formel 1

Rennen in Imola abgesagt
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Die Kölner Haie haben
für die kommende Sai-
son in der Deutschen
Eishockey Liga (DEL) An-
greifer Elias Lindner (22)
von den Bietigheim
Steelers verpflichtet. Er
kam vergangene Saison
in 55 Partien in der DEL
zum Einsatz. FOTO: BALK/DPA

Eishockey

Kölner Haie verpflichten Lindner
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Eigentlich haben sich die Fischtown Pinguins eine eiserne Regel
verpasst: Spieler werden nicht ein zweites Mal verpflichtet. Bei
Nicholas B. Jensen machte der Club 2022 bereits eine Ausnahme,
nun erneut: Torwart Kristers Gudlevskis kehrt zurück. Der 30-jäh-
rige Lette spielte bereits in der Saison 2019/20 eine Spielzeit in
der Deutschen Eishockey-Liga für die Bremerhavener. Nach Zwi-
schenstationen in Villach, Bratislava, Brynäs und jüngst dem Auf-
stieg in die SHL mit dem schwedischen Zweitligisten MoDo kehrt
der 30-Jährige nun wieder zurück zu den Pinguins. Er erhält ei-
nen Zweijahresvertrag und wird mit der Nummer 30 auflaufen.
„Ich freue mich, wieder nach Bremerhaven zurückzukommen.
Wir haben die Stadt und vor allen Dingen die Fans nie verges-
sen“, erklärt Gudlevskis. FOTO: SCHESCHONKA

Gudlevskis kehrt zurück

Elmlohe

70 Teams beim PNE-Cup
Der FC Geestland darf sich
wieder über einen Meldere-
kord für den PNE-Cup freuen.
70 Mannschaften aus dem
U6- bis U13-Bereich gestern
und heute an dem Jugendfuß-
ballturnier in Elmlohe teil.
„Freuen dürfen sich die Ge-
winner der einzelnen Jahr-
gangsturniere auf einen Be-
such bei den Fischtown Pingu-
ins“, sagt der FCG-Vorsitzende
Jörg Schröder.

KREIS CUXHAVEN. Schiedsrich-
ter Horst Medenwald (Foto:
pr) vom JFV Unterweser
wurde vom Niedersächsi-
schen Fußball-Verband als
Kreis- und Bezirkssieger der

bundeswei-
ten Aktion
„Danke
Schiri“ in der
Kategorie
„Ü50“ ausge-
zeichnet.
Medenwald

ist Preisträger im Kreis Cux-
haven in der Kategorie
Schiedsrichter über 50 Jahre
und wurde dann auch im
Bezirk Lüneburg ausge-
zeichnet. Die Ehrung der
vier Bezirkssieger erfolgte
jetzt in Hannover.

1970 Anwärterlehrgang
bestanden

Medenwald ist seit mehr als
50 Jahren Schiedsrichter,
seinen Anwärterlehrgang
bestand er am 24. Juni 1970.
Bereits nach drei Jahren pfiff
er auf Bezirksebene, 1977
stieg er zum Verbands-
schiedsrichter auf, war sogar
in der damaligen Amateur-
Oberliga Nord Schiedsrich-
ter - das ist vergleichbar mit
der heutigen dritten Liga.
Während dieser Zeit war er
Schiedsrichterlehrwart und
Beauftragter für Jung-
schiedsrichter im Kreis.
Noch heute ist der ehe-

malige Polizist als Schieds-
richter aktiv. Er leitet regel-
mäßig über 100 Spiele pro
Saison. Auch abseits der
Schiedsrichterei ist Meden-
wald im Fußball aktiv. (SJ)

Ehrung
für 50 Jahre
„Schiri“
Horst Medenwald
ausgezeichnet

Landesliga

14 Uhr: TSVWulsdorf – SC 1913
Weyhe
Bezirksliga Bremen

15 Uhr: SC Lehe Spaden – SC
Borgfeld II
Frauen Oberliga Nds.

13 Uhr: FC Geestland – ATSV
Scharmbeckstotel
Landesliga Lüneburg

15 Uhr: SV Teutonia Uelzen –
FC Hagen/Uthlede
Bezirksliga Lüneburg

15 Uhr: TSV Stotel – TuS Eiche
Bargstedt; SV Ahlerstedt/Ot-
tendorf II – SG Stinstedt; SG
Freld./App./Woll. – Grodener
SV

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

Heutige Termine

In Bewegung
Sport · Wirtschaft · Mobilität
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Aufstehen, wenn man am Boden liegt. Das zeichnete die Eisbären in dieser Saison aus. Hier helfen Matt Frierson (Mitte) und Robert Oehle
ihrem Mitspieler Lennard Larysz auf die Beine. FOTOS: ULMER, HARTMANN

Was hat gegen die Tigers ge-
fehlt?
Das Viertelfinal-Duell gegen
den ProA-Vizemeister war
die einzige Serie, die über
die volle Distanz von fünf
Spielen ging. „Wir haben
den Tübingern, die für mich
aktuell die beste Mannschaft
der Liga sind, einen harten
Kampf geliefert, darauf kön-
nen wir stolz sein. Wenn
man dreimal auswärts mit 20
Punkten verliert, ist Tübin-
gen aber auch der verdiente
Sieger der Serie“, sagt Eisbä-
ren-Profi Adrian Breitlauch.
Mit den Schwaben setzte
sich das Team durch, das
eingespielter war und härter
in der Verteidigung zur Sa-
che ging.
„Tübingen hat eine große
Tiefe im Kader und die Rol-
len innerhalb der Mann-
schaft sind klar verteilt“, er-
kennt Eisbären-Trainer Ste-
ven Key den Erfolg der Ti-
gers an.

Warum steht der Playoff-Mo-
dus in der Kritik?
Die über 700 Kilometer lan-
ge Strecke zwischen Bremer-
haven und Tübingen muss-
ten die Eisbären insgesamt
sechsmal bewältigen. Eisbä-
ren-Kapitän Robert Oehle
sprach davon, dass die Fah-
rerei zusammengerechnet
die Strecke Lissabon - Mos-
kau ergebe. „In den letzten
neun Tagen haben wir 60
Stunden im Bus verbracht“,
rechnet Breitlauch vor. Der
Reisestress hat die Playoff-
Serie nicht entschieden, war
aber sicher ein Faktor. Aus
Sicht der Eisbären wäre eine
weniger enge Taktung der
Spiele ebenso wünschens-
wert wie eine Modus-Ände-
rung. So könnte mancher
Kilometer gespart werden,
wenn das besser platzierte
Team mit zwei Heimspielen
beginnt, die nächsten beiden
Duelle bei der schlechter
platzierten Mannschaft statt-
finden und die Serie für ein
eventuell fünftes Spiel zum
Ausgangsort zurückkehrt.

Welche Lehren gibt es für
nächste Saison?
„Uns haben ein oder zwei
Siege gefehlt, um unter die
besten Vier zu kommen und
mit Heimrecht in die Play-
offs zu starten. Wer weiß,
wie es dann gelaufen wäre“,
sagt Key. Seine Mannschaft

hatte in der ersten Saison-
hälfte mit zahlreichen Verlet-
zungen zu kämpfen, die
Konstanz fehlte. Zu Weih-
nachten hatte das Key-Team
nur sechs Spiele gewonnen,
der Blick richtete sich gen
Tabellenkeller. „Die Hinrun-
de hat uns eine noch bessere
Saison gekostet“, betont
Breitlauch. In der Rückrun-
de fanden die Eisbären -
auch durch die Nachver-

pflichtung von Khalid Tho-
mas - zu ihrem Rhythmus
und fuhren starke 12:5 Siege
ein. „Wir haben unser Sai-
sonziel, die Playoffs, erreicht
und dort gegen ein Topteam
wie Tübingen ein fünftes
Spiel erzwungen. Darum ist
der Stolz bei mir größer als
die Enttäuschung über das
Saisonende“, erklärt Key.
Auf seiner To-do-Liste für
die Spielzeit 2023/2024
steht: Ein besserer Saison-
start und mehr Tiefe im Ka-
der, um Ausfälle besser ver-
kraften zu können.

Wie wird die Mannschaft
nächste Saison aussehen?
Der Umbruch wird bei Wei-
tem nicht so stark ausfallen
wie im Vorjahr, als nur zwei
Profis blieben. Die Verträge
der deutschen Leistungsträ-
ger Breitlauch, Oehle und
Jarelle Reischel laufen noch,
Lennard Larysz hat verlän-
gert und Youngster Mitja
Kruhl ist ebenfalls noch ge-
bunden. In seiner Doppel-
funktion als Headcoach und
Sportdirektor will Key für ei-
ne größere Rotation auf den
deutschen Positionen sor-
gen: „Das wäre nicht
schlecht. Die Teams, die in
den letzten Jahren in der
ProA oben standen, hatten
nicht nur drei oder vier
Deutsche, sondern fünf oder
sechs.“

Eine gute Saison gespielt
Trotz des Playoff-Ausscheidens haben die Eisbären Fortschritte gemacht

VON DIETMAR ROSE

BREMERHAVEN. Der Playoff-Traum
ist ausgeträumt für die Zweitli-
ga-Basketballer der Eisbären
Bremerhaven. Erneut war die
erste Runde gleichzeitig die
Endstation, erneut waren die
Tigers Tübingen zu stark. Und
dennoch war die Saison in der
ProA ein Fortschritt. Das zeigt
die Saisonbilanz.
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»Wir haben unser
Saisonziel, die

Playoffs, erreicht
und dort gegen
ein Topteam wie

Tübingen ein fünftes
Spiel erzwungen.«
Eisbären-Trainer Steven Key

BREMERHAVEN. Die 3000 Ein-
wohner des Bremerhavener
Ortsteils Surheide werden
über das Pfingstwochenende
von rund 1000 Gästen in
kurzen Hosen Besuch be-
kommen. Pünktlich zum
70-jährigen Bestehen der
Fußballabteilung richtet der
Tuspo Surheide das Karl-
Hünefeld-Gedächtnisturnier
für Jugendmannschaften
statt. Auch die 34. Auflage
des Turniers erfreut sich wie-

der großer Beliebtheit.
Dem Team um Fußball-Ju-

gendleiter Sascha Haber-
mann ist es wieder gelungen,
ein attraktives Teilnehmer-
feld zusammenzubekom-
men.
In der Zeit von Freitag bis

Montag, 26. bis 29. Mai wer-
den über 90 Mannschaften
erwartet. Den Auftakt ma-
chen am Freitagmorgen die
Schülerinnen und Schüler
der dritten und vierten

Schulklassen aus dem südli-
chen Bremerhaven. Parallel
spielen die Mädchenmann-
schaften ihren Sieger aus.
Freitagabend ab 18 Uhr fin-
det der Tuspo-Cup für Frau-
enmannschaften statt.

Pfingstmontag
gehört den Jüngsten

Am Sonnabend steht das
Turnier der D-Junioren um
10 Uhr auf dem Spielplan.
Pfingstsonntag starten die

E-Junioren um 11 Uhr. Tra-
ditionell gehört der Pfingst-
montag den Kleinsten. Die
F- und die G-Junioren be-
schließen ab 10 Uhr mit ih-
ren Spielen das Turnier.
Bei allem sportlichen

Wettstreit steht das faire Mit-
einander im Vordergrund,
heißt vom Tuspo Surheide.
Für den reibungslosen Ab-
lauf steht dem Veranstalter
eine bewährte Helfermann-
schaft zur Verfügung. (SJ)

Tuspo Surheide erwartet 90 Teams
Zu Pfingsten startet die 34. Auflage des Karl-Hünefeld-Gedächtnisturniers
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BERLIN. Die deutschen Hockey-
Damen bekommen die Chan-
ce auf die EM-Titelverteidi-
gung in der Halle vor heimi-
schem Publikum. Die Europa-
meisterschaft wird im kom-
menden Jahr vom 8. bis zum
11. Februar in Berlin ausge-
spielt. „Wir als Hallenhockey-
Nation freuen uns riesig auf
die Europameisterschaft und
verfolgen mit den Damen das
Ziel der Titelverteidigung“,
sagte Martin Schultze, Sport-
direktor des Deutschen Ho-
ckey-Bundes.

Hockey

EM der Damen
2024 in Berlin

MÜNCHEN. Der FC Bayern Mün-
chen absolviert auf seiner
Asien-Tour im Sommer Test-
spiele gegen den FC Liver-
pool und Manchester City.
Das teilten die beiden Premi-
er-League-Clubs a mit. Auf
Manchester mit Coach Pep
Guardiola treffen die Bayern
am 26. Juli in Tokio. Eine Wo-
che später, am 2. August,
spielt der deutsche Fußball-
Rekordmeister in Singapur
gegen die von Jürgen Klopp
trainierten Liverpooler. Für
die Münchner geht es vom
24. Juli bis 3. August nach
Asien. Erste Station ist Tokio.
In der japanischen Haupt-
stadt wird die Mannschaft
von Coach Thomas Tuchel
auch noch ein zweites Test-
spiel gegen Kawasaki Fronta-
le bestreiten. Der FC Bayern
ist zum ersten Mal seit 2008
wieder mit seinem Profiteam
in Japan zu Gast.

Fußball

Bayern geht
auf Asien-Tour

BERLIN. Der Suchtbeauftragte
der Bundesregierung, Burk-
hard Blienert (SPD), ruft zu ei-
nem Verzicht von Sportwet-
tenwerbung während der
Fußball-EM 2024 in Deutsch-
land auf. „Die EM 2024 ist ein
Großereignis, was zumindest
mal in ganz Europa mit Be-
geisterung verfolgt wird. Die-
se Veranstaltung soll ein Fuß-
ballfest sein und nicht durch
Werbung für ein riskantes
Verhalten begleitet werden“,
sagte Blienert. „Wir können
als Bundesrepublik Deutsch-
land ein starkes Zeichen set-
zen, dass wir die Risiken
durch Sportwetten ernst neh-
men und werbefrei in die
Spiele gehen.“

Fußball-EM

Keine Werbung
für Sportwetten?

BERLIN. Sportdirektor Sebasti-
an Kehl hält die Chancen
von Borussia Dortmund auf
den Meistertitel in der Fuß-
ball-Bundesliga trotz Tabel-
lenplatz zwei hinter dem
FC Bayern für gut. „Ich
glaube, dass die Bayern
mehr nachdenken. Die Bay-
ern sind jetzt in einer Situa-
tion, die für sie relativ unge-
wohnt ist“, sagte Kehl. Die
Münchner könnten jetzt
„mehr verlieren, als sie ge-
winnen können“, ergänzte
Kehl: „Deswegen sehe ich
unsere Situation als Jäger
aktuell eher positiv. Ich
glaube, dass wir beide Spie-
le gewinnen werden, und
dann werden wir mal se-
hen, was der FC Bayern
macht.“
Vor dem 33. Spieltag hat-

ten die Dortmunder einen
Punkt Rückstand auf Tabel-
lenführer München, der zu-
dem über das klar bessere
Torverhältnis verfügt. Aller-
dings musste der Titelvertei-
diger am gestrigen Sonn-
abend im schweren Heim-
spiel gegen RB Leipzig an-
treten. „Wir sind in einer
sehr guten Situation. Aber
am Ende müssen wir hof-
fen, dass die Bayern noch
was liegen lassen“, sagte
Kehl vor Beginn des Spiel-
tags.

Sportdirektor stolz
auf Nervenstärke des BVB

Dass der BVB zuletzt im Ti-
telrennen starke Nerven be-
wies, macht den Sportdi-
rektor stolz. Das sei „ein
Prozess“ gewesen, „an dem
wir seit November intensiv
gearbeitet haben“. Das
Team sei nun deutlich wi-
derstandsfähiger und könne

mit dem Druck „sehr gut
umgehen“, meinte der Ex-
Profi: „Jetzt können wir den
Druck auf Bayern München
so hochhalten wie seit vie-
len Jahren nicht mehr.“

Heute Vorentscheid

Allerdings: Gewinnen die
Münchner gegen Leipzig
(das Ergebnis stand bei Re-
daktionsschluss noch
nicht fest), und der BVB
verliert am heutigen Sonn-
tag (17.30 Uhr/Sky) beim
FC Augsburg, steht der FC
Bayern bereits als Meister
fest. Bei einem Unent-
schieden und/oder einer
Niederlage der Bayern
und/oder einem Sieg der
Dortmunder vertagt sich
die Titel-Entscheidung auf
den 34. Spieltag.
Bei den Vertragsverhand-

lungen von Dortmund mit
Ex-Weltmeister Mats Hum-
mels (34) deutet sich der-
weil eine Entscheidung in
den kommenden zwei Wo-
chen an. „Wir wollen gerne
mit Mats verlängern, das
weiß er auch. Und Mats
weiß auch, dass wir diesbe-
züglich bald eine Entschei-
dung brauchen - und am
besten vor Saisonende“,
sagte Kehl. Man sei in „sehr
guten Gesprächen“, aber
Hummels müsse für sich
entscheiden, „wie er in den
nächsten Jahren plant, da
hängen einige Themen
dran“. (DPA)

Harter Kampf um
den Erstliga-Titel
Dortmund sieht sich in guter Position
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»Ich glaube, dass wir
beide Spiele

gewinnen werden.«
Sportdirektor Sebastian Kehl,

Borussia Dortmund

Dortmunds Sportdirektor Sebastian Kehl will den FC Bayern Mün-
chen unter Druck setzen. FOTO: THISSEN/DPA

Fußball-Trainerin? Viele ma-
chen große Augen, wenn
Theresa Merk ihren Beruf
nennt. „Also vor zwei, drei
Jahren war die erste Frage:
Okay - und davon kann man
leben? Oder: Was machst du
sonst so?“, sagt die frühere
Wolfsburger Co-Trainerin.
„Mittlerweile heißt es meis-
tens: echt cool - erzähl mal!“
Das sei für viele Menschen
total interessant, weil ja ge-
fühlt jeder ein bisschen Be-
zug zum Fußball habe. „Ein
Klassiker ist auch: Wie sieht
denn deine Woche aus? Ihr
trainiert doch maximal ein-
mal am Tag? Wenn man
dann ein bisschen erzählt,
dann sagen die Leute: Krass,
das alles gehört dazu?“
Ein weiblicher Chefcoach

im Fußball ist nach wie vor
sehr selten - selbst in der
Frauen-Bundesliga: Neben
Theresa Merk sind es bei
zwölf Clubs nur noch die
Niederländerin Carin Bak-
huis (33) beim SV Meppen
und Nicole Bender-Rummler
(40), die beim 1. FC Köln als
Bereichsleiterin interimsmä-
ßig eingesprungen ist.

Merk sieht
hohe Hemmschwelle

„Super oft“, so Theresa
Merk, werde ihr die Frage
gestellt, warum es so wenig
Trainerinnen im Fußball ge-
be. „Ich fände es total span-
nend, wenn man sie den
Vereinen stellen würde, wo
keine Trainerin arbeitet“,
kontert sie. Man brauche
schon einen Mentor oder so,

der einen in den Club hole.
„Alleine, dass es zu wenig
solcher Posten gibt für Frau-
en, das macht es natürlich
zu einem großen Risiko, die-
sen Weg überhaupt erst ein-
zuschlagen. Deshalb ist die
Hemmschwelle relativ groß.“
Viele würden denken: „Da

müsste ich schon Bundesli-
ga-Trainerin werden oder ir-
gendwo beim DFB arbeiten,
damit es überhaupt ein
hauptamtlicher Job ist, von
dem ich einigermaßen gut le-
ben kann“, meint Theresa
Merk. Hochgerechnet seien
es in Deutschland vielleicht
20 Posten, dazu noch ein
paar Verbandslehrerstellen.
„Außerdem fehlt es einfach
an weiblichen Vorbildern.“
Solche wie Sabrina Witt-

mann. Sie trainiert beim FC
Ingolstadt die männliche A-

Jugend in der Bundesliga und
leitet das Nachwuchsleis-
tungszentrum. „Am Anfang
hat mich dieser Hype um die
Sache genervt. Mittlerweile
kann ich das besser einord-
nen und sehe meine Rolle
entspannt“, sagt die 31-Jähri-
ge und erklärt: „Laut Studien
zeigt sich seit vielen Jahren,
dass heterogene Teams, - also
nicht unbedingt nur Männer
in Führungspositionen - Er-
folg versprechender sind.“
Dies sei ein Ansatz, an den
man anknüpfen solle: „Es
geht vor allem darum, dass
mehr Frauen Teil eines Gan-
zen sein sollten.“
Viele Schlagzeilen schrieb

2019 Imke Wübbenhorst:
Sie wurde nach Inka Grings
(SV Straelen) die zweite
Trainerin, die einen Män-
ner-Viertligisten trainierte -

die Sportfreunde Lotte für
ein gutes halbes Jahr. Doch
weiter nach oben ging es in
dem Bereich nicht. Grings
ist inzwischen Nationaltrai-
nerin der Schweizer Frauen,
Wübbenhorst für die Fußbal-
lerinnen von Young Boys
Bern verantwortlich.
Bundestrainerin Martina

Voss-Tecklenburg ist immer
wieder mal gefragt worden,
ob sie sich zutraut, eine
hochklassige Männermann-
schaft zu betreuen - natürlich
hat sie das bejaht. „Ich traue
ihr jede Aufgabe zu“, sagte
ihr Amtskollege Hansi Flick
mal. Fakt ist aber auch, dass
Voss-Tecklenburgs Expertise
nicht gefragt war, als der
Deutsche Fußball-Bund nach
dem WM-Desaster der Män-
ner in Katar ein Task Force
um Rudi Völler gründete.
Und dass der DFB großen
Nachholbedarf im weiblichen
Trainerbereich hat, auch
wenn mittlerweile in jedem
Fußballlehrer-Lehrgang ein
oder zwei Frauen dabei sind.

Fußball: Theresa Merk ist als Chefcoach der Freiburger Frauenmannschaft

„Trainerin? Kann man
denn davon leben?“

VON ULRIKE JOHN

FREIBURG. Das einstige Büro von
Kult-Trainer Christian Streich
am Dreisamstadion hat Theresa
Merk übernommen. „Selbstver-
ständlich war alles schön leer
geräumt - bis auf so eine alte
Schrankwand, die früher voll
mit DVDs und Videokassetten
war. Die braucht man heute na-
türlich nicht mehr für die Vi-
deoanalyse“, sagte die 33-Jähri-
ge und lacht. Die gebürtige Ra-
vensburgerin ist eine der weni-
gen Frauen im deutschen Spit-
zenfußball, die einen Cheftrai-
nerposten besetzt - beim SC
Freiburg.
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»Super oft werde ich gefragt, warum es
so wenig Trainerinnen im Fußball gibt.«

Theresa Merk, SC Freiburg

Theresa Merk ist ist seit Juli 2022 ist Merk Cheftrainerin der Frauenmannschaft des SC Freiburg. Zuvor
war sie Cheftrainerin der Frauen des Grasshopper Club Zürich. FOTO: SCHMIDT/DPA

SONDERTHEMA Wirtschaft Wohnen Freizeit Leben Verkehr Familie Stadt & Land

DIENSTAGMONTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNABEND SONNTAG

IHRE
LECKEREN
ADRESSEN MITTAGSTISCH Kalenderwoche 21 22. bis 26. Mai 2023Kalenderwoche 21 22. bis 26. Mai 2023

Vorbestellungen sind bis spätestens 9.30 Uhr am Angebotstag möglich.
Bei unserem Partner Pflegedienst Meyer haben Sie die Möglichkeit sich Ihren Mittagstisch nach Hause bringen zulassen.

Melden Sie sich bitte direkt bei dem Pflegedienst Meyer unter der Telefonnummer 0471 83088.

Mühlenbeck · Heiße Theke
Leher Straße 53 · 27619 Schiffdorf-Spaden
Telefon 0471 803048
Mo. – Fr. von 11:00 – 13:30 Uhr
die frischen Menüs genießen.
Mehr Infos unter:www.mühlenbeck.de

Schnitzel „Hawaii“
mit Sahnekartoffeln

6,00 Euro

Kartoffelcremesuppe
mit einem Paar Würstchen

1 Liter = 6,00 Euro

Hähnchenbrustfilet
mariniert, mit Ofengemüse
und Rosmarinkartoffeln

6,00 Euro

Rinderleber
mit Apfel- und Zwiebelringen,

dazu Stampfkartoffeln
6,50 Euro

Putenmedaillons
Hawaiitopf mit Gemüse und
Früchten in Curryrahmsoße,

dazu Reis 6,50 Euro

Wir wünschen Ihnen
guten Appetit!

Zu unseremMittagstisch erhalten Sie einen leckeren Salat sowie Dessert.

Bistro Kleiner Blink
Elbe-Weser Welten gGmbH
Kleiner Blink 20a · 27580 Bremerhaven
Mittagstisch:
Mo. – Do. von 11:30 – 13:30 Uhr
Mehr Infos unter:www.eww.de

Königsberger Klopse
mit Kapernsauce, Rote Beete

und Salzkartoffeln
8,00 Euro

Bunter
Nudel-Gemüseauflauf

mit Käse überbacken
7,00 Euro

Rinderroulade
mit Rotkohl

und Kartoffelklößen
8,50 Euro

Matjes
nach Hausfrauen Art,
dazu Salzkartoffeln

8,50 Euro

Frühstücksbuffet
Montag bis Freitag von 8 bis 11 Uhr – pro Person 9.50 Euro

Tischreservierung und telefonische Bestellungen bitte unter: 0471 9840813.
Das Bistro-Teamwünscht Ihnen „guten Appetit“!

GOSCH Sylt
Mein Outlet & Shopping-Center
Am Längengrad 12 · 27568 Bremerhaven
Mittagstisch: Von Mo. – Fr. von 11:30 – 14:30 Uhr
0471 96 90 20 99
bremerhaven@gosch.de

Fleisch-Fischgericht:
Gosch Thai-Nudeln mit Garnelen

12,90 Euro

Vegetarisch:
Gosch Thai-Nudeln

8,90 Euro

Fleisch-Fischgericht:
Fish & Chips
9,90 Euro

Vegetarisch:
Flammkuchen
8,90 Euro

Fleisch-Fischgericht:
Ofenkartoffel mit Matjes

10,90 Euro

Vegetarisch:
Ofenkartoffel mit Salat

6,50 Euro

Fleisch-Fischgericht:
Currywurst mit Pommes

9,90 Euro

Vegetarisch:
Milchreis mit Zucker und Zimt

5,90 Euro

Fleisch-Fischgericht:
Rotbarsch mit Kartoffelsalat

12,90 Euro

Vegetarisch:
Salat mit Avocado und Fetakäse

9,90 Euro

Achten Sie auf den
Fang des Tages.

Wir wünschen Ihnen
guten Appetit!
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SONNTAGSKALENDER

Museum der 50er Jahre
Jeden Sonntag von 11-17 Uhr geöffnet in der US-Kirche,
C.-Schurz-Gelände, Amerikaring 9, Weddewarden.

0471/83305, Anmeld. f. Gruppen jederzeit

Hospizmodell Bremerhaven e.V.
• Begleitung von schwererkrankten Menschen
am Lebensende und Ihren Angehörigen Zuhause
in Heimen und Krankenhäusern

• Betreuung von Kindern schwersterkrankter Eltern
• Ambulanter Kinderhospizdienst Augenstern
mit Geschwisterbetreuung

• Trauerbegleitung von Kindern, von Eltern verstorbener
Kinder und von Erwachsenen

Bülkenstr. 31, 20570 Bremerhaven 0471-8062955
www.hospiz-bremerhaven.de

PFLEGEDIENSTE
Bremerhavener Pflegedienst
24 Stunden Erreichbarkeit
Geborgenheit durch Bezugspflege.
Wir beraten Sie kostenlos 04 71/95 88 990
www.bhv-pflegedienst.de
Pflegedienst Unterweser
...seit 1996 - Ihr Partner für Pflege und
Betreuung zu Hause !
• Alten- und Krankenpflege
• Beratungsbesuche für pflegende Angehörige
• Hausnotruf
• Haushaltshilfen
• Fortbildung - Ausbildung - Weiterbildung
www.Pflegedienst-Unterweser.de
Freigebiet 1, 27568 Bremerhaven

Pflegezentrale 04 71/8 00 83 00

Tagespflege Unterweser
Ihr Treffunkt im Herzen der Stadt
www.Tagespflege-Unterweser.de
Rickmersstraße 42, 27568 Bremerhaven
Pflegezentrale 04 71/8 00 83 00

Pflegedienst „An derWeser“
- Senioren- und Krankenpflege zu Hause
- Haushaltshilfe, Notrufsystem
- Verhinderungspflege
www.Pflegedienst-An-der-Weser.de
Georgstr. 40, 0471/941 35 56
TagespflegeWintjen GbR
Langener Landstr. 116, 27580 Bremerhaven

0471/90 22 503, Fax: 0471/90 22 504
tagespflege-wintjen@web.de
Hanseatischer Pflegedienst seit 1995
– Individuelle Kranken- und Seniorenpflege
– Fachkräfte für Diabeteserkrankungen
– Pflegeberatung für pflegende Angehörige
– Betreutes Wohnen in der Osterstraße
Brhv., Am Gitter 2 951 20 56
www.hanseatischer-pflegedienst.de
Pflegedienst Wintjen GbR
Langener Landstr. 116, 27580 Bremerhaven

0471/90 22 505, Fax: 0471/90 22 504
pflegedienst-wintjen@web.de

Tagespflege Gentsch
Langen: (04743) 322 80 33
Am Debstedter Weg: (0471) 96 91 99 95
Wulsdorf: (0471) 944 60 844

www.tagespflege-gentsch.de

Häusliche Pflege- Miteinander!
Pflege, Betreuung, Wohnen: Wir unterstützen Sie
vielfältig aus einer Hand!
www.bew-bhv.de 04 71/9 54 31-60
Tagespflege Schillerstrasse GmbH
Schillerstrasse 127
27570 Bremerhaven

0471-39135257
info@tagespflege-schillerstrasse.de
www.tagespflege-schillerstrasse.de

Pflege zu Hause · Hausnotruf
Tagespflege · Begegnungsgruppen
0471 308360-0 · drk-bremerhaven.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Schiffdorfer Pflegeteam GmbH
Vieländer Weg 254
27574 Bremerhaven

0471-2909183, Fax: 0471-92928085
info@schiffdorfer-pflegeteam.de
www.schiffdorfer-pflegeteam.de

Ambulante Pflege
• häusliche Krankenpflege
• Haushaltshilfe
• Beratung für pflegende Angehörige
• Eigener Hausnotruf (24-Stunden-Bereitschaft)
• Betreutes Wohnen (Mitte und Speckenbüttel)
Bürgermeister-Smidt-Straße 208, Bremerhaven

4 20 30
www.awo-bremerhaven.de

BEW-Menü-Service – Essen auf Rädern!
Tägl. frisch aus eigener Küche. Speiseplan unter
www.bew-bhv.de/gastronomie 0471/9843401

KRANKENPFLEGE

„Anderland“
Wohngemeinschaften für Menschenmit Demenz.
Informieren Sie sich unverbindlich

04 71/4 20 30

SOZIALE DIENSTE
Weisser Ring e.V. 0151/55164693
Kriminalitätsopfer finden Hilfe
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Georgstr. 7, 04 71/30 36 39, Fax. 9 58 54 08
Wir helfen vertraulich.

STELLENANGEBOTE

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Lichtblicke e.V.
Hilfe bei Krebserkrankungen und Transplantationsbegleitung
Die Beratungsstelle öffnet montags 15:00 bis 17:00 Uhr,
dienstags und donnerstags 10:00 bis 12:00 Uhr.
Unser psychoonkologisches Team ist immer für Sie da.
Wir bitten für die Beratung um telefonische Terminabsprache unter
Tel.: 0471-3913869. Sprechen Sie bitte auf den AB: wir rufen zurück!
Unser Dauertermin:
• Gesprächskreis für an Brustkrebs erkrankte Frauen
mit psychoonkologischer Begleitung jeden 3. Mittwoch im Monat

von 17:00 bis 18:00 Uhr in der Beratungsstelle.
Ihre Lichtblicke e.V., Beratungsstelle Schifferstraße 17,
27568 Bremerhaven, 0471-3913869

0471 48 39 79 90

bremerhaven@icts-germany.de

www.icts-germany.de

Wir suchen

Sicherheitsmitarbeiter,

Wachleiter

und Shuttlefahrer (m/w/d)
fürHafensicherheit in Bremerhaven

ICTS Germany gehört mit über 1.700

Mitarbeitern an 13 Standorten zu den

größten Sicherheitsdienstleistern in

Deutschland. ICTS Europe ist international

mit 18.000 Mitarbeitern in 25 Ländern

vertreten.

Unser Team braucht
dringend Verstärkung!

Welche flexible Spielhal-
lenaufsicht (m/w/d)

möchte uns im Schicht-
dienst unterstützen?

0471/94189295

Kursleiter*innen gesucht. Der
TSV Stotel ist auf der Suche nach
Kursleiter*innen f. „Bauch, Beine,
Po“, Zumba, Pilates o.ä. Bei Inter-
esse meldet Euch bitte bei André
Windhorst 0176/78954713,
andre.windhorst@tsv-stotel.de
oder Andreas Möller
andreas.moeller@tsv-stotel.de

Krebs-Beratungsstelle für Erkrankte und Angehörige, kostenlose
psychoonkologische und sozialrechtliche Beratung. Bezüglich
der Gruppen und Kursangebote erkundigen Sie sich bitte in unse-
rer Beratungsstelle. Gern können Sie einen Termin für ein per-
sönliches Gesprächmit uns vereinbaren.
Das Büro ist geöffnet am Montag, Mittwoch und Freitag von 09.00 bis
12.00 Uhr, Telefon 0471-9413407. Ausserhalb der Bürozeiten sprechen
Sie uns bitte auf den Anrufbeantworter oder melden Sie sich per
Email: krebsberatung@t-online.de
Verein Leben mit Krebs e.V., Kurfürstenstr.4, Eddy-Lübbert-Haus,
27568 Bremerhaven

Für unsere Praxis suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/n

Zahnmedizinische
Fachangestellte (m/w/d)

für den Bereich Abrechnung / Empfang
Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:

Grashoffstr. 27-29 • 27570 Bremerhaven
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Küchenhilfe
(m/w/d)

per sofort gesucht
Tel.: 0471 21743

Montag bis Freitag 11.00 bis 18.15 Uhr · Samstag bis 14.30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren frischenWind!
personal@nordseemedienverbund.de
Janina Piske, NORDSEE-ZEITUNG GmbH, Abt. Personal,
Hafenstr. 140, 27576 Bremerhaven, Tel. 0471 597-240
www.nordsee-zeitung.de

#MOINZUKUNFT

LUST AUF FRISCHEN WIND

Die Nordsee-Zeitung GmbH und der Verlag Wilhelm Böning Verlag der Kreiszeitung
Wesermarsch GmbH & Co. KG stellen zum nächstmögliche Zeitpunkt in Vollzeit ein:

REPORTER (M/W/D)
Moin.Mit unseren Zeitungen und Online-Portalen erreichen wir 91 Prozent der Menschen an der Nordseeküste zwischen
Weser und Elbe.Mit zwei hochmodernen Druckereien, einem bundesweit agierenden regionalen Post-Dienstleistungsunter-
nehmen sowie zwei Logistik-Spezialfirmen ist unser Medienhaus breit aufgestellt. Durch die verzahnte Organisation und
die zukunftsorientierte Zusammenarbeit schaffen wir Mehrwerte, die Lesern, Kunden und Mitarbeitern zu Gute kommen.

Welche Aufgaben erwarten Sie?
• Sie entwickeln eigenständig Ideen für reichweitenstarke, attraktive und zielgruppengerechte Inhalte
• Sie übernehmen die Recherche sowie die inhaltliche Planung von Themen (inkl. Darstellungsform,Visualisierung,

Schlagzeile)
• Dabei lassen Sie sich von Engagement-Faktoren leiten und haben die relevanten Kennzahlen stets im Blick
• Ihre kreative Ader bringen Sie unter anderem bei der Produktion von aussagekräftigem Bild- und Bewegtbildmaterial

(Foto,Video,Audio) zur Unterstützung der Texte und Inhalte auf unseren Kommunikationskanälen ein
• Sie produzieren kanalspezifische Textvarianten (Titel-Websites, Print)
• Die pünktliche Zulieferung der inhaltlichenAngebote gemäß Planung, konzeptionellerVorgaben und Briefing liegt in Ihrem

Verantwortungsbereich

Womit können Sie punkten?
• Sie haben Ihr Volontariat im Journalismus erfolgreich abgeschlossen
• Ihr Gespür für Themen mit Relevanz und Reichweite sowie Ihre hohe Kompetenz für die Bewertung von Zielgruppen

konnten Sie bereits in der journalistischen Praxis unter Beweis Stellen
• Sie verfügen über eine überdurchschnittlicheAllgemeinbildung sowie über Kenntnisse des regionalen und überregionalen

Geschehens
• Sie sind digital affin und haben Freude daran, Themen passgenau für Print, Online sowie Social Media aufzubereiten
• Ihre ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit, Flexibilität, Neugierde und die Offenheit für neue Entwicklungen in der

Medienbranche runden Ihr Profil ab

Worauf können Sie sich freuen?
• Ein vielfältiges und interessantes Tätigkeitsfeld mit Gestaltungsspielraum
• Förderung Ihrer Fähigkeiten durch individuelle Personal- undWeiterentwicklungsmöglichkeiten
• Eine leistungsgerechte Vergütung sowie 30 Tage Urlaub
• Flexible Arbeitszeiten und die Möglichkeit zum mobilen Arbeiten

Sie sind neugierig und möchten Teil eines starken, motivierten Teams werden – dann melden Sie sich bei uns!

Wir suchen ab sofort einen
Zimmerer /Dachdecker

(m/w/d)
Zimmerei Ulf Röttinghausen

Hörsenstr. 14A, 27619 Sellstedt, 0171/4975704

Wir suchen schnellst möglichst für
unsere Haustechnik eine/n

Elektriker:in (m/w/d) mit
allgemein-technischem Verständnis

in Vollzeit
Mit den vielfältigen Anforderungen in der multimedialen Ausstellung,
diversen Veranstaltungen und spannenden Programmen bieten wir
einen sicheren und kreativen Arbeitsplatz.
Wenn Sie eine abgeschlossene Ausbildung und mind. 2 Jahre Berufs-
erfahrung haben, können Sie sich bei uns entfalten.
Werden Sie Teil eines internationalen Teams, bei dem es nie
langweilig wird.

Wir freuen uns auf Ihre digitale Bewerbung an:
Deutsches Auswandererhaus gemeinnützige GmbH
z. Hd. Meike Behrens
m.behrens@dah-bremerhaven.de
Tel. 0471/90220110
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Nachhaltige Hilfe für Kinder in
den ärmsten Ländern der Welt.
Bedenken Sie Not leidende
Kinder in Ihrem Testament und
schenken Sie ihnen eine bessere
Zukunft – zumBeispiel durch regel-
mäßige Ernährung,medizinische
Versorgung oder Schulbildung.
Wir informieren Sie gerne.

Mehr Informationen unter:

0203.77 890

Kindernothilfe-Stiftung
Düsseldorfer Landstr. 180
47249 Duisburg

www.kindernothilfe-stiftung.de

Vererben Sie
Menschlichkeit

Schillernde Farbenpracht ...

... ist selten. Helfen Sie dem Eisvogel,

denn sein Lebensraum ist bedroht.

Werden Sie Fluss�Pate!

Infos: www.NABU.de/Paten und

NABU, Charitéstr. 3, 10117 Berlin
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BREMEN. Der Bremer Schiff-
baukonzern Lürssen will
sich mit 25 Prozent an der
2022 aus der Insolvenz ge-
retteten Lloyd-Werft in Bre-
merhaven beteiligen. Lürs-
sen sei ein „kompetenter
Partner für den Umbau zivi-
ler Schiffbauprojekte“, sagte
ein Firmensprecher.
Gegen den Einstieg gebe

es keine kartellrechtlichen
Bedenken, teilte das Bun-
deskartellamt in Bonn mit.
Die Lürssen-Gruppe wie
die Lloyd-Werft seien im
Bau und in der Reparatur
ziviler Schiffe aktiv, insbe-
sondere bei Jachten. „In
diesem Bereich gibt es so-
wohl bezogen auf Deutsch-
land als auch weltweit eine
Vielzahl von Wettbewer-
bern“, sagte Andreas
Mundt, der Präsident des
Amtes. Zudem sei Lloyd
nicht im Marineschiffbau
aktiv, der zweiten wichtigen
Lürssen-Sparte.

Die weitverzweigte Lürs-
sen-Gruppe betreibt Werf-
ten in Lemwerder, Berne,
Bremen-Aumund, Schacht-
Audorf, Wolgast und Ham-
burg. Sie baut Luxusjachten
und ist zugleich der größte
Produzent von Überwas-
ser-Marineschiffen in
Deutschland.
Die Lloyd-Werft baut

ebenfalls Jachten, ist aber
vor allem auf Reparaturen
und Umbauten an Handels-
schiffen und Kreuzfahrt-
schiffen spezialisiert. Dem
Betrieb drohte das Aus,
weil er zu den insolventen
MV-Werften in Mecklen-
burg-Vorpommern gehörte.
Im März 2022 kauften die
Bremerhavener Stahl- und
Schiffbaugruppe Rönner
und der Bremer Bauunter-
nehmer Kurt Zech die
Werft. Künftig soll Rönner
50 Prozent der Anteile hal-
ten, die Zech-Gruppe und
Lürssen je 25 Prozent. (DPA)

Lürssen steigt
bei LloydWerft ein
Kartellamt genehmigt Pläne

Die Lloyd Werft ist vor allem auf Reparaturen und Umbauten spe-
zialisiert. FOTO: SCHEER

OLDENBURG. Für den Ausbau
von Windenergie auf See
und an Land brauchen die
niedersächsischen Häfen ei-
ner Studie zufolge mehr
Umschlagsfläche. Die für
Windenergie genutzten Ha-
fenflächen seien bereits
weitgehend ausgelastet, teil-
te die Arbeitsgemeinschaft
Niedersächsische Seehäfen
mit. Es gebe genügend zu-
sätzliche Fläche, die entwi-
ckelt werden könnte, sagte
Michael de Reede, Sprecher
der Arbeitsgemeinschaft.
Die Politik müsse aber jetzt
die Investitionsentscheidun-
gen dafür treffen.

Wichtige Stützpunkte

Den Angaben nach werden
in praktisch allen nieder-
sächsischen Seehäfen Teile
für Windkraftanlagen umge-
schlagen. Cuxhaven und
Emden sind zusätzlich
wichtige Stützpunkte für
Schiffe, die Windparks auf
See warten. Die Anlagen
würden immer größer,
schrieb die Beratungsfirma
deutsche Windguard in der
Studie. Zugleich würden in
Deutschland kaum noch
Rotorblätter hergestellt, sie
müssten importiert werden.
Die Häfen bräuchten dem-
entsprechend größere Um-
schlagkapazitäten.
„Wir erwarten ab 2025

einen jährlichen Anlagen-
zubau von rund 2000 On-
und Offshore-Windanlagen
- etwa dreimal so viel wie
heute“, sagte Wirtschafts-
minister Olaf Lies (SPD) .
Die Studie besage aber,
„dass unsere Häfen das Po-
tenzial haben, wichtiger
Teil dieses dynamischen
Prozesses zu sein.“ Die
Studie soll auch auf der
nationalen maritimen Kon-
ferenz Anfang September
in Bremen vorgestellt wer-
den. (DPA)

Die Häfen
brauchen
mehr Platz
Studie: Flächen für
Windenergie nötig

Unter anderem in Cuxhaven
werden viele Elemente für Off-
shore-Windparks umgeschla-
gen. FOTO: SCHEER

Die Ursachen dafür liegen
vor allem in Preiseffekten bei
Strom, Erdgas und Wärme
sowie Mengeneffekten bei
der Stromproduktion. Das
operative Ebit, das die nicht
dem operativen Geschäft zu-
zurechnenden Sondereffekte
ausklammert, betrug 113,9
Millionen Euro (Vorjahr
76,5 Millionen Euro). Der
Grund für den Anstieg liegt
vor allem in gestiegenen
Hochspannungsentgelten
sowie in der Rückvermark-
tung von weniger verbrauch-
ten Strom- und Erdgasmen-
gen.

Negative Effekte
durch Stichtagsbewertung

Das Konzern-Jahresergebnis
belief sich am Stichtag 31.
Dezember 2022 auf minus
64,2 Millionen Euro (Vor-
jahr 63,8 Millionen Euro),
was in der Hauptsache auf
der Stichtagsbewertung lang-
fristig getätigter Energiehan-
delsgeschäfte nach den gülti-
gen Rechnungslegungs- und
Berichtsvorschriften beruht,
erläutert der Konzern. Die-
ser negative Effekt sei jedoch
nicht zahlungswirksam und
nur temporär, da die zugrun-
de liegenden Energiehan-
delsgeschäfte bereits zu fes-

ten Preisen weitervermarktet
worden seien. 2022 hatte
SWB Vertrieb in Bremen bei
Privatkunden einen Markt-
anteil von 84 Prozent in der
Sparte Strom, in der Sparte
Erdgas lag er bei 83 Prozent
(Vorjahr 81 und 77). Im Ver-
triebsgebiet Bremerhaven er-
zielte swb Vertrieb einen
Strommarktanteil von 89
Prozent (Vorjahr 88) und in
der Sparte Erdgas 90 Prozent
(Vorjahr 85).

„Die wechselvollen und
unruhigen Rahmenbedin-
gungen des Krisenjahres ver-
ursachten eine stark schwan-
kende Geschäftsentwick-
lung. Dank seines soliden
wirtschaftlichen Kurses ge-
lang es dem Unternehmen,
seine Kundinnen und Kun-
den als zuverlässiger Partner
durch das bewegte Jahr zu
begleiten – mit günstigen
Energiepreisen, einer stabi-
len Versorgungssicherheit

und nahezu unvermindert
hohen Investitionen in die
Energiewende“, sagen Dr.
Karsten Schneiker und Gun-
nar Geise, das neue Vor-
standsteam der SWB AG.
Die auf Langfristigkeit an-

gelegte Energiebeschaffung
habe Preissprünge gemildert,
was sich in der Hochpreis-
phase ausgezahlt habe, be-
tont der Vorstand: Die
SWB-Kundinnen und -Kun-
den hätten das gesamte Kri-
senjahr 2022 hindurch von
weit unter dem bundesdeut-
schen Durchschnitt liegen-
den Preisen profitiert.

Preis bis Jahresende konstant

„Dank unserer auf Langfris-
tigkeit angelegten Energiebe-
schaffung konnten wir die
Auswirkungen der anhaltend
hohen Preise am Beschaf-
fungsmarkt bei der Kalkulati-
on erfolgreich abmildern. Be-
schaffungsrisiken, die nicht
so wie gedacht eingetreten
sind, machen es uns jetzt
möglich, den ohnehin schon
vergleichsweise niedrigen
Erdgaspreis für Haushalte
noch mal deutlich zu sen-
ken“, erläutert Geise. Zum 1.
Juli wird es 2,2 Cent pro Kilo-
wattstunde günstiger. Treten
keine unerwarteten Ereignis-
se mehr ein, soll der gesenkte
Preis bis Jahresende gelten.
Der Strompreis bleibe aktuell
auf dem ebenfalls vergleichs-
weise günstigen Niveau, so
Geise: „Alles Weitere hängt
ab von der weiteren Markt-
preisentwicklung.“ (SJ)

„Robustes Ergebnis“ erzielt
Energiedienstleister SWB stellt Zahlen für Geschäftsjahr 2022 vor

BREMEN. Der Energiedienstleis-
ter hat das Jahr 2022 mit „ro-
busten Ergebnissen“ abge-
schlossen, wie das Unterneh-
men mitteilt. SWB hat in dem
Geschäftsjahr einen Konzern-
Umsatz von mehr als 1,5 Milli-
arden Euro erwirtschaftet und
damit den Vorjahreswert rund
1,2 Millionen Euro übertroffen.

Das SWB-Vorstandsteam Dr. Karsten Schneiker (links) und Gunnar Geise sind zufrieden mit dem Ge-
schäftsjahr 2022. FOTO: SWB
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»Wir konnten die Auswirkungen
der anhaltend hohen Preise

am Beschaffungsmarkt bei der Kalkulation
erfolgreich abmildern.«

Gunnar Geise, SWB-Vorstand
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BREMEN. Die Deutsche
Bahn stellt die Weichen
für die CO2-neutrale Er-
zeugung von Bahnstrom.
Zusammen mit dem Bre-
mer Energieanbieter SWB
solle ein Konzept entste-
hen, eine entsprechende
Absichtserklärung sei un-
terzeichnet, teilte die
Bahn mit. Eine neue Anla-
ge sei am Bremer SWB-
Kraftwerkstandort Mittels-
büren geplant - und solle
bis zu 200 Megawatt
Bahnstrom produzieren.
Das entspricht nach Anga-
ben einer Bahn-Spreche-
rin der Leistung von etwa

30 modernen Windrädern
oder dem Strombedarf von
rund 100 000 Haushalten
pro Jahr. „Das ist ein echter
Meilenstein“, urteilte der
Vorsitzende der Geschäfts-
führung der DB Energie,
Torsten Schein.
An dem Standort gebe es

„beste Voraussetzungen“ für
eine klimaneutrale Energie-
erzeugung, teilte die Bahn
mit. Neben den künftigen
Anschlussmöglichkeiten an
das Höchstspannungsnetz
fielen die Nähe zu Offshore-
Windanlagen, die Anbin-
dung an das geplante euro-
päische Wasserstoff- und

CO2-Netz sowie standortna-
he Speichermöglichkeiten
ins Gewicht. Seit 2016 wür-
den dort jährlich rund 200
Megawatt Bahnstrom in ei-
nem erdgasbetriebenen Gas-
und Dampfturbinenkraft-
werk produziert.
Wie dort CO2-neutral

Strom erzeugt werden soll,
war zunächst noch unklar.
Bis Ende des laufenden Jah-
res sollten verschiedene
technische Optionen geprüft
werden - darunter beispiels-
weise der Einsatz von Bio-
methan, perspektivisch auch
ein möglicher Einsatz von
Wasserstoff. (DPA)

›Grüner Strom für die Deutsche Bahn

Finanztipp aktuell

Neu- und Bestandskun-
den, die noch kein De-
pot bei der TARGOBANK
haben und jetzt von ei-
ner anderen Bank mit
Ihrem Fondsdepot zur
TARGOBANK wechseln
(mind. 7.000 €), können
sich doppelt freuen:

Sie bekommen für Ta-
gesgeld einen Spitzen-
zinssatz von 3,1 % p.
a. für 12 Monate – und
Sie profitieren zugleich
von einer persönlichen,
anbieterunabhängigen
Beratung.
Rufen Sie mich an!

Depotwechsel lohnt sich –
jetzt 3,1% auf Tagesgeld
sichern

Rufen Sie Sabina Muolo an:
Telefon 0471/9458725

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– Anzeige

AUTOMARKT
VERKAUF

sind wir Ihr Partner für
Wartung und Reparatur.

Über 70 Jahre Fiat-Erfahrung.

gegenüber der Stadthalle
Stresemannstraße 116
27576 Bremerhaven
☎ 04 71/50 32 18

Für Ihr Wohnmobil
auf FIAT-Ducato-Basis

Experte

AUTOMARKT
ANKAUF
Wir kaufen Ihr gebr. Auto! K&S
Autohandel, Rickmersstr. 76

04 71 / 9 21 81 89

H & A Autohandel
Beste Preise für Ihren Gebrauchtwagen

An- & Verkauf, Autoaufbereitung
Leher Landstr. 40A,π 0 47 43/27 65 90

WOHNWAGEN/
WOHNMOBILE
KaufeWohnmobile+Wohnwagen,
03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Gepfl. Wohnmobil zu kaufen ge-
sucht. 04954/953783

Familie su. Wohnmobil/Wohn-
wagen, freuen uns über jedes
Angebot. 0160-7589201

VERMIETUNGEN
Familienfreundliches Wohnen,
Grünhöfe, 3 Zimmer, ca. 55 m²,
Duschbad, 306 € + NK, ENEV: Bau-
jahr: 1958, FW, V, 113,6
kWh/(m²·a), Kl. D, Kundenzentrum
Bremerhaven, 0471-480345
oder unter www.gewoba.de

Modernisiertes Duschbad, Mit-
te, 3 Zimmer, ca. 50 m², Dusch-
bad, 316 € + NK, ENEV: Baujahr:
1954, FW, V, 111,0 kWh/(m²·a),
Kundenzentrum Bremerhaven,

0471-480345 oder unter
www.gewoba.de

Wohnen in grüner Umgebung!,
Speckenbüttel, 2 Zimmer, ca. 52
m², Duschbad, Balkon, 353 € + NK,
ENEV: Baujahr: 1971, FW, V, 118,4
kWh/(m²·a), Kl. D, Kundenzentrum
Bremerhaven, 0471-480345
oder unter www.gewoba.de

In grüner Umgebung, Grünhö-
fe, 2 Zimmer, ca. 47 m², Bade-
wanne, 263 € + NK, ENEV: Baujahr:
1958, FW, V, 83,1 kWh/(m²·a), Kl. C,
Kundenzentrum Bremerhaven,

0471-480345 oder unter
www.gewoba.de

VERSCHIEDENES

An der Mühle 9 · 27570 Bremerhaven
Telefon 04 71/8 20 95

www.fahlbusch-elektrotechnik.de

Preiswerte Umzüge, Senioren-
umzüge mit Tischler, W. Seidler.

0471/92920007

UMZUGSAGENTUR NORD
π 0471 98 21 08 98

Umzüge/Lagerung
ideal Transport, S 9 21 25 56

Brunnen bohren 01713150453
Wertanrechnung bei Haus-
haltsaufl., Entrümpelung, Keller- +
Bodenräumung, zuverlässig +
schnell seit 56 Jahren, Waldemar
Seidler Umzüge. 0471/92920007
Brunnenbohren, Garten und
Teichbewäss. 0151-50957083

KONTAKTANZEIGEN
www.x-ladies.de

HANDWERKLICHE
ARBEITEN
Terrassenüberdachungen
Glaserei Köhler 0471-45479

Flohmarkt: Sa., 27.05.
schönes Porzellan, Deko, Porzel-
lan Puppen, Markenkleidung,
Brhv. Wulsdorf Wührderstr. 14,
zw. 11-13 Uhr.

Sammler su. Münzen, auch gan-
ze Sammlungen. 0471/7003450
Alte dt. Militäruniformen,
Zubehör, Orden, Urk. usw. von
Privatmuseum ges.! Zahlen s. gut!
z.B. N.L. Dt. Kreuz in Gold ab 2.000
., Fliegerpokal ab 3.000 .! Kein
Weiterverkauf! 0162/6724135

ANKAUF

Div.Motorradbekleidung
Kombi (46/48), Schuhe, Helme
etc., gü. abzug.,

0174/6222994

Hot Tube Whirlpool Badefass,
Classic Modell sofort verfügbar!
Badefässer und Saunen! Ihr Well-
ness-Profi seit 1983.

0471 - 954280 /
Email: solar_2000@web.de

Gewerberaum zur Miete für
Naildesign, Kosmetik, Fußpflege
o.ä. in bestehendem Sonnenstu-
dio. 0471-954280 /
Email: solar_2000@web.de

GREENTEAM Ihr Gartenservice
Gut & Günstig. 0471/80946917
Putze Fenster je 5€,wasche Gar-
dinen ab 40,-€. 0471-3912914

3 ZKB, Bütteler Str. 33, 1. OG,
modernisiert, Balkon, Dusche,
ca. 63 m², Miete: 380,00 € plus BK +
HK, V: 68 kWh/(m*a),
Nah-/Fernwärme, Baujahr 1970,
Energieeffizienzklasse B
WoGe 9 26 00 46

Lebensqualität
kann man mieten:

0471/9451-10
Barkhausenstr. 22
staewog.de

Zentral wohnen!
Mitte, Bgm.-Smidt-Str. 122,
2 Zimmer, Küche, Dusche,
Wintergarten, Zentralheizung,
III. OG, 52,0 m², Aufzug,
V: 145,6 kWh/(m²a), FW,
Baujahr 1955

352,– € + BK + HZ + MS

Hier geht‘s direkt zur
Online-Wohnungssuche
auf www.immomio.de:

GESCHÄFTLICHES

Eine Idee frischer ...

Angebot
vom 22.5.-24.5.23

geschälter
Spargel

12,90 € / kgstatt 14,90
jetzt nur

www.werner-spargel.de | Telefon 04149 - 93 48 4-0
Spargelhof.Werner

Grünsppaarrgel
4,90 € / Bundstatt 6 ,90

jetzt nur

13,80 €/kg
9,80 €/kg

Inserieren
bringt Gewinn

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt

für Mensch und Natur.

www.NABU.de - Helfen Sie mit,

damit das Ganze komplett bleibt.

Hat jemand den

Weißstorch gesehen?

Hilfe braucht Helfer.
Ärzte für die Dritte Welt e.V.
Offenbacher Landstraße 224
60599 Frankfurt am Main
Spendenkonto 488 888 0
BLZ 520 604 10
www.aerzte3welt.de
Tel.: +49 69.707 997-0
Fax: +49 69.707 997-20


