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nen schone
Sonne. Den
die Wetterf

Wetter-Willi

Willi freut sich heute wieder auf ei-

n Sommertag mit viel
haben ihm zumindest
rosche versprochen.

Stadt Bremerhaven
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Superfood die Zuckerschote

,Im Sommer konnen wir
in Sachen Ernahrung aus
dem Vollen schopfen®,
sagt Diana Haack. Die
AOK-Ernahrungsberaterin
achtet besonders auf den
Gesundheitsfaktor der Le-
bensmittel. Ihr Super-
food: die Zuckerschote.

Prominent

Seite 8

Western mlt Serienstars

Mit ,,Blutsbruder starten
die Karl-May-Festspiele
in Bad Segeberg in die
neue Saison. Am ersten
Teil von ,Winnetou“ wir-
ken viele Bekannte aus
TV-Serien mit, wie Nadi-
ne Menz (,Verbotene Lie-
be“).

Landkreis Cuxhaven
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Profis beim Brandschutz

Beim Thema Brandschutz
sind die Kinder der Lox-
stedter Kita Naseweis Pro-
fis. Unter anderem kennen
sie sich mit dem Notruf
aus. Die Kita hat als erste
Cuxland-Einrichtung eine
Auszeichnung der Feuer-
wehr bekommen.

Sport

Seite 12

Kandidaten fiir Trainerposten

Nach der Niederlage ge-
gen Kolumbien steht
FuBball-Bundestrainer
Hansi Flick in der Kritik.
Noch wird nicht Uber ei-
ne Neubesetzung seines
Postens gesprochen.
Doch es gabe einige gute
Kandidaten.

Mébel auf den Punkt gebracht .

Weil du nicht 100 Sofas
brauchst, sondern nur:
Das Richtige.

ONNTAGS]

Erwischt: Weil Schwarzfahren bisher eine Straftat ist, kann es auch zu einem Gefingnisaufenthalt fiihren.
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Im Knast furs Schwarzfahren

Niedersachsen fur Umwandlung von Straftat in Ordnungswidrigkeit

HANNOVER. Niedersachsens Jus-
tizministerin Kathrin Wahl-
mann (SPD) begriifit die aktuel-
len Beratungen des Bundes-
tags-Rechtsausschusses zum so-
genannten Schwarzfahren: ,Es
ist in jedem Fall eine Diskussi-
on wert, die Strafbarkeit des
Fahrens ohne Fahrschein in ei-
ne Ordnungswidrigkeit umzu-
wandeln.”

Einem vollstindigen Ver-
zicht auf Sanktionen gegen-
tiber Schwarzfahrern erteilte
die Ministerin aber eine Ab-
sage. Dadurch  wiirden
rechtsfreie Riume geschaf-
fen, die eine deutliche Zu-
nahme der Fille erwarten
lieRen.

Hintergrund der aktuellen
Debatte ist ein Gesetzent-
wurf der Linken-Fraktion im

ANZEIGE

KAROTTICHI

Unser softes Superbrot -

STARKEBACKER

Brot seit 1868.

»Es ist in jedem Fall
eine Diskussion

wert.«
Niedersachsens Justizministerin
Kathrin Wahlmann (SPD)

Bundestag. Er sieht vor, den
Straftatbestand des Paragra-
fen 265a StGB (,Beforde-
rungserschleichung) zu ei-
ner Ordnungswidrigkeit her-
abzustufen. Die in dem Para-
grafen enthaltene Strafan-
drohung sei nicht verhéltnis-
malig, argumentiert Die
Linke. Zudem treffe sie oft-
mals Menschen aus preké-
ren Verhéltnissen, die Er-
satzfreiheitsstrafen verbiiBen
miissten, weil sie die ihnen

aufgebiirdeten  Geldstrafen
nicht begleichen koénnen.
Jéhrlich  sdBen  deshalb

deutschlandweit rund 7000
Schwarzfahrer in Haft. Ver-
gangene Woche hatte sich ei-
ne Reihe von Sachverstdndi-
gen vor dem Rechtsaus-
schuss fiir eine weitgehende
Entkriminalisierung des
Schwarzfahrens ausgespro-
chen.

Wahlmann unterstrich, Er-
satzfreiheitsstrafen seien
grundsétzlich nicht wiin-
schenswert, da sie nicht dem

eigentlichen  Gerichtsurteil
entsprachen. Die Herabstu-
fung des Schwarzfahrens
schaffe dieses Problem je-
doch nicht vollends aus der
Welt, da auch dann als ,letz-
tes Mittel“ eine Erzwin-
gungshaft verhidngt werden
konne. Deshalb sei es ent-
scheidend, genauer zu be-
trachten, was die Betroffe-
nen davon abhalte, die Geld-
strafe zu begleichen.

»Geldverwaltung
statt Freiheitsstrafe”

Auf diese Weise koénne Er-
satzfreiheitsstrafen  gezielt
vorgebeugt werden. Wabhl-
mann verwies auf drei be-
reits existierende Program-
me, die dies leisten sollen.
Zum einen biete die ,Geld-
verwaltung statt Freiheits-
strafe“ Betroffenen Unter-
stlitzung, etwa bei Schrift-
wechseln und Vereinbarun-
gen iiber Ratenzahlungen.
Zum anderen konne im
Programm ,Schwitzen statt
Sitzen“ die Ersatzfreiheits-
strafe durch einen gemein-
niitzigen Arbeitseinsatz ab-
gewendet werden. SchlieR-
lich wiirden Justiz-Sozialar-
beiter in die Geldstrafen-
Vollstreckung eingebunden,
um insbesondere mit iiber-

2023. Keine Barauszahlung.

Vorteils-Aktionen im Uberblick

- Polstermdbel-Bonus sichern!
Ab einem Sofa-/Sessel-Einkaufs-

wert...

von 1000 € .

von 2000€ ...
von 5000€ ..

...Warengutschein erhalten.

*Gilt nur fur Neubestellungen von Sofas & Sesseln. Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Nicht
auf bereits getatigte Auftrage. Gilt bis zum 6. August

- Gartenmobel-Abverkauf
Alles muss raus! Bis zu 50% reduziert.
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forderten Betroffenen nach
guten Losungen zu suchen.

Der Vorstandssprecher der
Diakonie Niedersachsen,
Hans-Joachim Lenke, sagte,
die Diakonie setze sich
schon lange dafiir ein,
Schwarzfahren als Ord-
nungswidrigkeit zu behan-
deln. Er hob die hohe Er-
folgsquote der Anlaufstellen
fiir Straffilligenhilfe hervor,
die Betroffenen im Rahmen
der ,Geldverwaltung statt
Freiheitsstrafe“ dabei unter-
stiitzen, Geldstrafen struktu-
riert abzubezahlen.

,,90 Prozent der Personen,
die das Angebot wahrneh-
men, schlieBen die Malinah-
me erfolgreich ab. Dadurch
werden sie vor einer Inhaftie-
rung und ihren negativen
Auswirkungen bewahrt“, be-
tonte Lenke. (EPD)

.. 50€
. 150 €
500 €

Gilt nur fur Garetnmébel. Nicht kombinierbar mit ande-
ren Aktionen oder Rabatten. Gilt nicht fur bereits geta-
tigte Auftrage. Gilt bis zum 6. August 2023. Nur solange

Fliesen Kuhlmann
Uferstrasse 4 - 27568 Bremerhaven
Tel: 04 71/ 4 40 33
www.fliesen-kunimann.de
facebook.com/fliesenkuhimann

Statistik
Mehr Beschiftigte
im Staatsdienst

WIESBADEN. Eine steigende
Zahl von Beschdftigten in Kin-
dertagesstatten und Schulen
hat die Zahl der im offentli-
chen Dienst arbeitenden Men-
schen im vergangenen Jahr in
die Hohe getrieben. Insge-
samt arbeiteten zum Stichtag
30. Juni 2022 rund 5,2 Millio-
nen Menschen im Staats-
dienst, 106.100 oder 2,1 Pro-
zent mehr als ein Jahr zuvor,
wie das Statistische Bundes-
amt bekannt gab. Das war
mebhr als jede zehnte Arbeits-
kraft in Deutschland (11 Pro-
zent). Allein die Zahl der Er-
zieherinnen und Erzieher ha-
be sich innerhalb von 15 Jah-
ren mehr als verdoppelt (plus
102 Prozent).

Atommiill-Zwischenlager
Gegner: Wird ein
Jahrhundertprojekt

GORLEBEN. Die Zwischenlage-
rung von hoch radioaktivem
Atommiill in Deutschland ent-
wickelt sich nach Ansicht der
Biirgerinitiative (BI) Umwelt-
schutz Lichow-Dannenberg zu
einem ,,Jahrhundertprojekt*.
Spatestens seit feststehe, dass
sich die Suche nach einem End-
lager um Jahrzehnte verzogere,
sei offensichtlich, dass eine si-
chere Zwischenlagerung der ra-
dioaktiven Abfille entspre-
chend langer gewahrleistet
werden misse, sagte Bl-Spre-
cher Wolfgang Ehmke. Es mUs-
se sichergestellt sein, ,,dass
auch 2100 eine sichere Lage-
rung und eine sichere Handha-
bung der Abfalle moglich ist”

Tempo 30
Wissing: Muss
vereinbar sein

BERLIN. In der Diskussion um ei-
ne flichendeckende Auswei-
tung von Tempo-30-Zonen in
Stadten hat Bundesverkehrsmi-
nister Volker Wissing (FDP) auf
das Grundgesetz verwiesen.
,Die Regelgeschwindigkeit
bleibt 50, und eine Ausnahme
muss begriindet werden. Und
die muss auch auf der Grundla-
ge eines Gesetzes begriindbar
sein. Das verlangt der Verfas-
sungsstaat, und dabei bleibt
es’, sagte Wissing. Kernaufga-
be des Staates sei es, , Freiheits-
eingriffe” zu begriinden. Des-
halb miissten Kommunen be-
griinden, wenn sie Tempo-30-
Zonen ausweisen wollen. ,Das
verlangt das Grundgesetz.”

ANZEIGE

Stressless Sunrise
zu Vorteilspreisen

@ Plus”System

z.B. Stressless Sunrise

der Vorrat reicht. Zwischenverkauf vorbehalten.

In Leder Batick, GroBe M, inkl. Hocker,
Untergestell Classic

- Deko: Kissen & Decken 3fur2 Statt 2599~ nur 2099,

3 Artikel aussuchen und nur 2 bezahlen. , ) .
Bis zum 31.07.2023 erhalst du alle Stressless® Sunrise

Sessel mit Hocker sowie die Stressless® Sunrise Home
Office und Power” Modelle in allen Farben, Bezugs-
und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.
"UVP des Herstellers. “Ehemalige UVP des Herstellers.

KEMNER HOME COMPANY GMBH & CO"KG v
Handelspark 3, 27624 Geestland, Mo. geschlossen, D
fon 04745/9491-0, fax 04745/9491-51, info@kemner.de, www.kemnerde

Gilt nur fur Kissen & Decken. Der gunstigste Artikel wird
kostenlos gerechnet. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen oder Rabatten. Gilt nicht flr bereits getatigte
Auftrage. Gilt bis zum 6. August 2023.

10:00-19:00, Sa. 10:00-18:00

MOBEL DEIN LEBEN AUF

Kemner Home Company GmbH & Co. KG, Amtsgericht Tostedt, HRA 111104, vertreten durch Rudolf Kemner Einrichtungshaus Beteiligungs GmbH, Amtsgericht Tostedt, HRB 111221, Geschéftsfuhrer: Nils Kuiper.
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Aus der Seestadt

Ist Miholic wirklich der Erste?

BREMERHAVEN. In der vergangenen Ausgabe haben wir berichtet,
dass der Kroate Marko Miholic (FDP) als erster Politiker ohne
deutschen Pass in die Stadtverordnetenversammlung einziehen
wird. Wer EU-Burger ist, braucht keine deutsche Staatsbiirger-
schaft, um Lokalpolitik zu machen. Ob Miholic wirklich der Erste
ist, wird sich allerdings erst am 4. Juli bei der ersten Sitzung des
neu gewdhlten Stadtparlaments zeigen. Vielleicht betritt auch
Francesco-Hellmut Secci zuerst den Raum. Secci ist Italiener, fir
die Partei ,Die Linke” aktiv, und ebenfalls frisch in die Stadtver-
ordnetenversammlung gewahlt worden. Er hat ebenfalls keinen
deutschen Pass. Mit 58 Jahren liegt er im Altersmittelfeld der
Stadtverordnetenversammlung. Newcomer Miholic ist mit 25 Jah-
ren hingegen wirklich der Jiingste.

Witziges Stiick
im Piccolo Teatro

MITTE. ,,Hurrikan Honey: Eine
Frau wie eine Naturgewalt“
steht ab dem 8. Juli im Picco-
lo Teatro in einem Stuick von
Tove Appelgren auf der Biih-
ne. Als dreifach geschiedene
Mutter von vier Kindern ist
die Titelfigur gewohnt durch-
zuhalten. Annika Stover spielt
die Hauptrolle in einem witzi-
gen Stuick mit viel Herz tber
Generations-, Freundschafts-
und Liebes-Trinitaten. Karten-
reservierung: Tel. 0471/
41830671 und 0172/2146597.
E-Mail: info@haventheater.de

Annika Stéver spielt eine lie-
benswert-chaotische Frau auf der
Suche nach Bestadndigkeit und
Liebe. FOTO: PR

Tanztee in der Gastronomie am Blink

LEHE. ,,Immer wieder sonntags” gibt es Tanztee in der Gastrono-
mie am Blink des Betreuungs- und Erholungswerks (BEW). An
den Sonntagen 2. Juli, 3. September, 15. Oktober, 5. November
und 17. Dezember sind alle, die gerne tanzen, von 13 bis 16 Uhr
eingeladen, sich zur Musik zu bewegen. Kaffee und Kuchen wer-
den zu glinstigen Preisen angeboten. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

»,aera“-Geburtstag:
Heute Bordfest

FISCHEREIHAFEN. Am 27. Juni
1993 wurde die ,Gera“ zum
ersten Mal als Museumsschiff
geoffnet. Der 30. Geburtstag
des Museumsschiffs wird mit
einem Bordfest am heutigen
Sonntag, 25. Juni, von 11 bis
18 Uhr gefeiert. Bei freiem
Eintritt erwartet die Besucher
ein Frihschoppen mit interes-
santen Gasten, Live-Musik,
Kurzfiihrungen und ein Kin-
derprogramm. Besucher kén-
nen das Schiff besichtigen so-
wie den Multimedia-Guide
mit Filmstationen nutzen.

Das Foto zeigt das Museums-
schiff ,,Gera“ im Fischereihafen.
FOTO: HISTORISCHES MUSEUM

Lese-Bithne mit Autoren aus der Region

MITTE. Im Rahmen des Bremerhavener Kultursommers findet die
32. Lese-Biihne statt. Am Mittwoch, 28. Juni, stellen ab 19 Uhr Au-
torinnen und Autoren aus der Region im Café de Fiets in der Al-
ten Blrger ihre Werke vor. Die Texte widmen sich einem Thema
unter der Uberschrift , Zeiten wenden?“. Am Abend selbst kén-
nen spontan Vortragende mit kurzen Beitragen dazukommen.

Nur zwei Stunden bis Helgoland

Neue Fahrverbindung feiert Premiere - ,Nordlicht“ fahrt Strecke zweimal wochentlich

VON MAIKE WESSOLOWSKI

MITTE. Seit Montag hat Bremer-
haven wieder eine Fahrverbin-
dung nach Helgoland. Montags
und Dienstag fahrt der Katama-
ran ,Nordlicht“ von der Seeba-
derkaje zu Deutschlands einzi-
ger Hochseeinsel. Wir haben
die Strecke getestet - lohnt sich
das?

Drei Jahre Pause, nun fihrt
zumindest zwei Mal pro Wo-
che eine Fihre von Bremer-
haven nach Helgoland. Im-
mer montags und dienstags
legt der Katamaran ,Nord-
licht I um 9 Uhr von der
Seebdderkaje ab. Um 15.30
Uhr geht es - zumindest fiir
die Tagesgéste - zuriick. Das
Schiff liegt am Scheibenha-
fen direkt bei den Hummer-
buden - also ndher am Ort
als die Seebdderschiffe.

Bis 13. September lauft die
Saison. Wie unterscheidet
sich die Fahrt von der mit
der ,Fair Lady“, die bis 2019
fuhr? Und lohnt sich die
Fahrt ab Bremerhaven im
Vergleich zu Cuxhaven? Wir
machen den groRen Check.

Abfahrtsort/Parken: Fiir Bre-
merhavener ist die Seebader-
kaje gut mit offentlichen
Verkehrsmitteln oder dem
Rad zu erreichen. Das Auto
zu parken kostet 7 Euro als
Tagesticket in den Haven-
welten. Zum Vergleich: In
Cuxhaven kostet das Parken
bei Cassen Eils am Fahranle-
ger 6 Euro und der Parkplatz
»Alte Liebe“ als Tagespreis
10 Euro.

Route: Die Route ab Bremer-
haven fiihrt entlang der Con-
tainerkaje, geht vorbei am
Leuchtturm ,Roter Sand“,
LAlte Weser“ und an ande-
ren Seezeichen, dann
kommt bis Helgoland viel
Meer. Guter Blick auf die
,Lange Anna“. Zuriick ist
Wangerooge gut zu sehen
und die ,Nordlicht I iiber-
holt viele Frachter und Tan-
ker - tolle Fotomotive. Zum
Vergleich: Ab  Helgoland
liegt hinter der Kugelbake in
Cuxhaven noch viel Kiisten-

1]

Der Katamaran ,Nordlicht“ der Reederei Cassen Eils startet jetzt von der Seebiderkaje aus Richtung Helgoland.

Peter Eesmann, Geschaftsfiihrer
der Reederei Cassen Eils, war
zum Start der Fihre nach Bre-
merhaven gekommen.

FOTO: SCHESCHONKA

linie, mit Gliick ein Blick auf
Biisum und die Olbohrinsel.
Viel Schiffsverkehr. Beide
Routen sind schon.

Preise: Die Fahrt ab Bremer-
haven kostet mit der ,,Nord-
licht 1“ 74 Euro als Tagesti-
cket wie auch ab Cuxhaven.
Die Fahrt mit dem Seebéder-
schiff ,, Helgoland“ kostet 64
Euro. Auch der ,Halunder

Jet“, der aber erst um 11.30
Uhr ab Cuxhaven fihrt, kos-
tet etwa 75 Euro. Rechnet
man das Parken und die
Fahrt nach Cuxhaven hinzu,
ist die Fahrt ab Bremerhaven
in der Saison eine gute Alter-
native. Im Herbst und Win-
ter bleibt aber nur Cuxha-
ven/Seebédderschiff.
Fahrtzeit: Die Fahrzeit hat
sich deutlich verkiirzt. Statt
dreieinhalb Stunden plus
Ausbooten mit den Borte-
booten geht es jetzt in zwei
Stunden direkt an die Hum-
merbuden. Das ist toll.
Aufenthaltsdauer: An der
Aufenthaltsdauer hat sich
wenig verdndert - den meis-
ten Tagesgésten bleiben vier-
einhalb bis fiinf Stunden
Zeit. Die schnelleren Kata-
marane fahren frither zuriick
als die langsamen Seebéder-
schiffe, denn das Personal
hat immer eine Tagesarbeits-
zeit einzuhalten. Die Kata-
marane legen allerdings im
erst jlingst ertiichtigten
Scheibenhafen an - das spart

10 bis 15 Minuten Fullweg.
Nur ab Cuxhaven ldsst sich
per Katamaran mit Gliick an
manchen Tagen mit mehre-
ren Abfahrten ein Aufenthalt
von fast acht Stunden raus-
holen.

Schiffsreise: Die , Nordlicht
I“ war bislang im Borkum-
Verkehr eingesetzt, dort
fahrt nun die , Nordlicht II¢.
Die Premieren-Fahrt hatte
kaum Wellenbewegung, hin-
ten noch weniger als vorn.
Ans Deck kann man nur
hinten (zwei FEtagen/oben
iiberdacht), und da ist es
laut. Aber echte Seefreunde
schreckt das nicht. Schlie3-
lich gibt es viel zu fotografie-
ren. Drinnen sieht es ein
bisschen aus wie im Flieger -
mit mehr Beinfreiheit. Aus-
blick nach vorn gibt es nur
in der Standardklasse. Oben
(plus 20 Euro) sind die Sitze
breiter. Fiir Tagestouristen
sind die Schnellfihren ein
Vorteil. Die Baderschiffsreise
war aber ein Erlebnis fiir
sich.

Gewinn: Mietfreie Laden in Top-Lage

Stadt sucht mit Wettbewerb drei Griinder - Innenstadt soll attraktiver werden

BREMERHAVEN. Drei mietfreie
Gewerberdume in Top-Lage
und verschiedenen GroRen
warten als Gewinn. Oben-
drauf gibt es Fordergelder.
,Die Stadt arbeitet mit
Hochdruck daran, die In-
nenstadt attraktiver zu ge-
stalten und den Wandlungs-
prozess zu begleiten. Der
Wettbewerb ,Freiraum - Dei-
ne Geschiftsidee’ ist ein ers-
tes sichtbares Ergebnis die-
ses Prozesses, der hoffent-
lich neuen Schwung in die
Innenstadt bringt“, so Ober-
biirgermeister Melf Grantz.
,Wir wollen vor allem
Menschen ansprechen, die
eine gute Idee haben, den
Schritt in die Selbststdndig-

keit aber noch nicht gewagt
haben. Durch die Forderung
des Bundesprogramms ,Zu-
kunftsfahige Innenstddte
und Zentren‘ haben wir nun
die Moglichkeit, eine Umge-
staltung der Innenstadt an-
zustoRen®, freut sich André
Lomsky, Geschiftsfiihrer der
Erlebnis Bremerhaven.

Im Herzen Bremerhavens

Drei Ladenflichen mit ver-
schiedenen GrolRen befinden
sich innenstadtgelegen im
Herzen Bremerhavens. Die
Flichen zwischen 80 und
200 Quadratmetern sind al-
lesamt mit Schaufensterfla-
chen ausgestattet. , Wir sind
offen fiir alle Geschiftsideen

und gespannt auf die Einrei-
chungen. Es diirfen auch
gerne unkonventionelle und
mutige Konzepte darunter
sein“, so André Lomsky.

Die neuen Mieterinnen
und Mieter profitieren dem-
nach gleich von drei Vortei-
len: Sie geniellen bis zu 24
Monate Mietfreiheit und er-
halten bis zu 40.000 Euro an
Fordermitteln. Zudem kon-
nen sie jederzeit auf die Un-
terstiitzung der Erlebnis Bre-
merhaven zuriickgreifen.

,In den ersten zwei Jahren
kommen wir fiir die Miete
auf, damit die Griinderinnen
und Griinder ihre Selbst-
stindigkeit und Geschifts-
idee ganz ohne Risiko aus-

testen konnen. Anschlie-
RBend stimmen sie selbst die
vertraglichen =~ Modalitdten
mit den Vermietern ab“, er-
klart André Lomsky.

Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind aufgefor-
dert, eine Projektskizze mit
den wesentlichen Inhalten
ihrer Ideen per E-Mail oder
auf postalischem Weg einzu-
reichen. Eine Jury trifft die
Auswahl der Gewinner. Die
Business-Konzepte konnen
ab sofort bis Montag, 31. Ju-
li, 12 Uhr, eingereicht wer-
den. Die Schliisseliibergabe
konnte bereits im August
stattfinden. (sJ)

www.bremerhaven.de/
ideenwettbewerb

Die Klimakrise und die Gesundheit

Vorsitzende des Gesundheitsausschusses im Bundestag spricht im Klimahaus

MITTE. Dem Zusammenhang
zwischen der Klimakrise
und unser der Gesundheit
widmet sich ein Vortrag von
Dr. Kirsten Kappert-Gonther
am Dienstag, 27. Juni, um 18
Uhr im Klimahaus. Die Me-
dizinerin und Vorsitzende
des Gesundheitsausschusses
im Bundestag berichtet als
Expertin fiir Gesundheitspo-
litik auf Bundesebene aus
erster Hand tiber die aktuel-
len Zusammenhinge beider
Themenfelder.

Die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) bezeichnet
den Klimawandel in ihrem
Sonderbericht als grote Ge-
sundheitsbedrohung der
Menschheit. Ohne  ent-
schlossenen Klimaschutz der
Regierungen drohe eine me-
dizinische Katastrophe,
warnt die WHO. , Insbeson-
dere Menschen mit Vorbe-
lastungen werden die unmit-
telbaren Folgen der Erderhit-
zung zu spiiren bekommen*,
sagt Neele Meyer, die im Kli-

mahaus die Wissenschafts-
kommunikation verantwor-
tet. ,,Aktiver Klimaschutz ist
bereits heute ein wichtiger
Beitrag zur Gesundheitsvor-
sorge. Dariiber wollen wir
gemeinsam aufkléren“, be-
tont Meyer.

An den Vortrag schliefdt
sich eine Podiumsdiskussion
an mit dem Titel , Klimakrise
und Gesundheit - Ist unser
Gesundheitssystem vorberei-
tet?“. Teilnehmer der Podi-
umsdiskussion sind: Dr.

Kirsten = Kappert-Gonther,
Dr. Christoph Dembowski
(Health for Future, Roten-
burg), Olaf Woggan (Vor-
stand der AOK Bremen/
Bremerhaven und Ruth
Schlotheuber (Klimaselbst-
fiirsorgegruppe Psychologists
For Future Bremen).

Die Veranstaltung ist kos-
tenlos, eine Anmeldung on-
line beim Klimahaus mog-
lich. (s)

www.klimahaus-bremerhaven.de/

veranstaltungen

FOTO: WESSOLOWSKI

Und sonst: Das Schiff ist
nicht komplett barrierefrei.
Hunde diirfen mit. Auch Ge-
pack. (Kleine) Fracht nicht -
was das Angebot unattraktiv
fiir Handwerker macht, die
beispielsweise ihr Werkzeug
noch mitnehmen miissen.
Da sollte die Reederei nach-
steuern. Preise: 4,30 Euro fiir
einen Kaffee, 2,50 Euro fiir
einen Schokoriegel. Es gibt
Snacks, Getrinke und Fisch-
brotchen.

Fazit: Endlich fihrt wieder
ein Schiff ab Bremerhaven
nach Helgoland. Die Insel
ist mit der Seestadt verbun-
den. Eine Tagestour war
schon immer ein kleiner Lu-
xus: Von der Fahrtzeit und
preislich ist die Fahrt in der
Saison eine gute Alternative
sogar zum Seebidderschiff ab
Cuxhaven - auch wenn es im
Liegestuhl auf dem Seebi-
derschiff ,,Helgoland“ (gegen
Gebiihr) herrlich ist. Mon-
tags sind leider vereinzelnd
Liden und Cafés geschlos-
sen, auch die Hummerbude
vom Verein Jordsand.

Feuerwehr
Trauerflor zeigt
Anteilnahme

BREMERHAVEN. Als Ausdruck der
Anteilnahme an die beiden ver-
storbenen Feuerwehrkrafte aus
Sankt Augustin werde an den
Dienstfahrzeugen der Feuer-
wehr Bremerhaven bis zum 2.
Juli ein Trauerflor angebracht.
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Erndhrungsberaterin Diana Haack liebt den Sommer: Bei Lebensmitteln lasst sich aus dem Vollen schopfen

Fin echtes Powerfood:
Bestnoten fur die Zuckerschoten

Ob in der Pfanne oder roh: Zuckerschoten machen beim Thema Gesundheit, immer eine gute Figur, sagt Diana Haack.

VON ANDREA LAMMERS

BREMERHAVEN. Bye, bye Tiefkiihlpizza: ,Jetzt im Sommer kénnen
wir in Sachen Erndhrung aus dem Vollen schépfen®, sagt Diana
Haack. Die Erndhrungsberaterin der Allgemeinen Ortskranken-
kasse (AOK) legt dabei natiirlich besonderes Augenmerk auf den
Gesundheitsfaktor der Lebensmittel. Und dabei macht neben vie-
len kostlichen Obst- und Gemiise-Varianten ganz besonders ein
knallgriines Powerfood auf sich aufmerksam: die Zuckerschote.

Quietschgriin, platt und an-
sonsten rein optisch nicht
unbedingt im Verdacht ste-
hend, Gourmet-Kéche aus
dem Hiuschen zu locken,
bringt die Hiilsenfrucht den-
noch so einiges mit, was ihr
den Einzug in die heimi-
schen Kiichen garantieren
sollte: ,Sie ist unglaublich
vielfdltig einsetzbar, sehr ge-
sund und sie schont den
Okologischen Fufllabdruck®,
weill Diana Haack.

Erdbeeren haben Saison

Letzteres ist ndmlich ldngst
nicht immer und bei jedem
Gemiise oder Obst der Fall.
Apropos: ,,Einheimische
Erdbeeren beispielsweise ha-
ben jetzt Saison“, betont die
Beraterin. ,,Zuvor wurden ja

Autoren
lesen

auf ,,Zolli“

Das Beet ladt
zu Veranstaltung

LEHE. Open-Air im Beet
(Kistnerstraf3e 54): Im Rah-
men des Kultursommers
2023 findet am heutigen
Sonntag, 25. Juni, von 16
bis 19 Uhr ein Minifestival
der jungen Globale® in Ko-
operation mit der Landes-
zentrale fiir politische Bil-
dung, der Arbeitnehmer-
kammer Bremen und der
Buchhandlung Huebener
statt. Mit Julian Voloj, Ela
Fischer, Enrico Ippolito
und Fatma Aydemir ma-
chen vier namhafte, preis-
gekronte und inhaltsstarke
Autor das Beet auf dem
Zollinlandplatz  (,,Zolli“)
zu einem literarischen
Lausch- und Austauschort.
Bei gutem Wetter, kiihlen
Getrianken, Kaffee und Ku-
chen und bester Atmo-
sphére ist jeder willkom-
men. Der Eintritt ist kos-
tenfrei. (SJ)

zumeist die Importierten an-
geboten. Weite Transport-
strecken, lange und aufwen-
dige Lagerung - beides Fak-
toren, die sehr undkologisch
seien. Und: ,Nirgends sind
die Vorschriften in Sachen
Giftspritzen und Diingemit-
telverwendung so streng wie
hierzulande.“ Aber: , Es war
in diesem Friihjahr lange zu
kiihl, und jetzt ist es erheb-
lich zu heil. Das bedeutet,
dass die heimischen Erdbee-
ren relativ klein sind. Sie
schmecken aber dennoch
kostlich und sind duBerst ge-
sund.“ Uberdies sei die Sai-
son in diesem Jahr relativ
kurz: ,Je nach Sorte noch et-
wa ein bis zwei Wochen.
Wie alle Beerenfriichte,
die im Sommer erntereif

sind, ist die Erdbeere nidm-
lich ein echtes Powerpaket
in Sachen Néhrstoffe: , Sie
wirken Blutdruck- und Cho-
lesterin senkend“ und sind
somit nicht nur zum Na-
schen, sondern auch im
Miisli zu empfehlen. Und:
,Erd-, Him- und Brombee-
ren sind auch bestens geeig-
net, um als Marmelade ver-
arbeitet zu werden: ,Ich
empfehle allerdings den
Eins-zu-Drei-Gelierzucker,
damit der Zuckeranteil in ei-
nem verniinftigen Verhéiltnis
bleibt.«

Aber zuriick zur Zucker-

FOTO: LAMMERS

schote: Die hat ndmlich wie
die Beerenfriichte gerade
Saison auf heimischen Fel-
dern und schont so den 6ko-
logischen FuRabdruck. Von
Juni bis September kann das
kleine griine Kraftpaket hier-
zulande geerntet werden.
,Da die Hiilsenfriichte nicht
lange haltbar sind, werden
sie aullerhalb der Saison oft
per Flugzeug transportiert,
was zu einem hohen Treib-
hausgasausstofy fiihrt.“ Mit
Blick auf ihren Gesundheits-
faktor und ihre Haltbarkeit
gilt es also, jetzt zuzugreifen.

,Zuckerschoten sind Hiil-

»Zuckerschoten gibt
es jetzt aus
heimischem Anbau.
Sie sind ungemein
vielfaltig und

gesund.«
Diana Haack,
Erndhrungsberaterin der AOK

senfriichte und als solche
sehr reich an Proteinen. Die
in ihnen enthaltenen Kohle-
hydrate séttigen besonders
gut“, zdhlt die Erndhrungs-
beraterin auf. Der Fettgehalt
sei hingegen sehr niedrig.
Und sie verfiigten {iber eine
ansehnliche Menge an B-
und C-Vitaminen.

Zuckererbsen sind
auch roh ein Genuss

Zuckererbsen seien auller-
dem wahre  Allrounder:
,2Man kann sie eigentlich in
fast allen Gerichten verwen-
den. Sie machen sich in Ge-
miisepfannen genauso gut
wie in Suppen“, schwirmt
Diana Haack. Und weil Zu-
ckerschoten keine giftigen
Inhaltsstoffe wie Phasin ent-
halten, kbnne man sie auch
einfach roh knabbern. ,Da-
mit eignen sie sich als kna-
ckige Zugabe im Salat oder,
wenn man sie leicht blan-
chiert, als Gemiisebeilage zu
Reis.“ Das Blanchieren sollte
allerdings nur ganz kurz ge-
schehen, damit die hitze-
empfindlichen Vitamine er-
halten bleiben.

Wegen ihres feinen Zu-
ckergeschmacks eigneten sie
sich auch hervorragend, um
kleinen Gemiisemuffeln den
Verzehr von diesen gesun-
den Lebensmitteln schmack-
haft zu machen: Kinder grif-
fen so ohne viel Uberre-
dungskiinste durchaus mal
zu, auch wenn sie sonst lie-
ber einen Bogen um Gemiise
machten.

» Rezept: Die schnelle Zuckerschoten-Pfanne.

Mit einer Portion Reis wer-
den Zuckerschoten mit diesem
Rezept schnell zu einer kost-
lich-pikanten Mahlzeit:

Etwa 200 Gramm Zuckerscho-
ten putzen. Zwei Knoblauchze-
hen in feine Scheiben schnei-
den. Zwei Essloffel Olin einer
Pfanne erhitzen, den Knob-
lauch darin hellbraun anbra-
ten und herausnehmen. Die

Zuckerschoten in die Pfanne
geben und bei starker Hitze
unter Schwenken rund 40 Se-
kunden braten. Jetzt den
Knoblauch wieder zugeben.
Mit einem Essloffel SojasoRe
abloschen und mit einer Prise
Pfeffer und Zucker wiirzen.
Dann das Ganze mit zwei Tee-
l6ffeln gerdsteter Sesamsaat
mischen. Wer mag, kann das

Gericht auch mit Nudeln ge-
nieRen. Hierflr sollte man
Wok-Nudeln verwenden. Die
Nudeln mit warmem Wasser
UbergieRen und etwa 15 Minu-
ten ziehen lassen. Wichtig ist,
dass sie gar, aber nicht zu
weich sind. Griindlich abtrop-
fen lassen und schlieBlich mit
in die Zuckerschoten-Pfanne
geben.

Abenteuer fur Kinder und Jugendliche

Der Ferienpass halt wieder umfangreiche Angebote fur die Jugend bereit

BREMERHAVEN. Eine rasante
Fahrt im Kart, ein Blick in
die Sterne oder hinter die
Kulissen der Eisarena, eine
Runde im Segelflugzeug oder
ein Besuch bei der Feuer-
wehr: Die Sommerferien bie-
ten wieder spannende Aben-
teuer fiir Kinder und Jugend-
liche. Moglich macht das der
Ferienpass. Das Amt fiir
Sport und Freizeit hat ein
umfangreiches Programm fiir
die 6- bis 17-Jdhrigen zusam-
mengestellt.

Das kleine Biichlein mit
dem groBen Angebot gehort
inzwischen zu Bremerhaven
wie Segelschiffe und Mo-
wen. ,.Der Ferienpass ist im
besten Sinne eine Instituti-
on, die es bereits seit 1978
gibt“, ist Paul Bodeker
(CDU), Dezernent fiir das
Amt fiir Sport und Freizeit,
stolz auf das Produkt. ,Mit
dem Ferienpass kommt ga-
rantiert keine Langeweile
auf in den Sommerferien®,
ist Bodeker iiberzeugt.

Zwar musste der Ferien-

BB T s

SpaB in den Sommerferien verspricht wieder der Ferienpass des Am-

tes fiir Sport und Freizeit.

pass aufgrund der Corona-
Pandemie drei Jahre lang
ausgesetzt werden - das von
manchen befiirchtete Aus fiir
die beliebte Aktion bedeute-
te dies aber nicht. ,,Wir freu-
en uns sehr, dass viele Verei-
ne und fast alle Einrichtun-
gen, die uns immer dabei un-
terstiitzt haben, nun auch in
diesem Sommer das Ferien-

FOTO: GEIMER/MAGISTRATSPRESSESTELLE

programm mit bewéhrten
oder neuen Angeboten un-
terstiitzen, sagt Jens Ennen
(Amt fiir Sport und Freizeit).

Bei den meisten der weit
mehr als 100, {iberwiegend
kostenlosen Angebote brau-
chen sich die Kinder und Ju-
gendlichen nicht anzumel-
den. Es gibt aber auch Akti-
onen, bei denen eine Anmel-

dung erforderlich ist. Fiir
diese sowie alle Kkosten-
pflichtigen Angebote werden
Anmeldungen per Mail unter
sportamt@magistrat.bremer-
haven.de, unter Tel.
0471/590-2176 oder -2750
sowie im Amt fiir Sport und
Freizeit, Stadthaus 1, Zim-
mer 209, entgegengenom-
men (montags bis freitags
von 8 bis 16 Uhr). Dort wer-
den auch Teilnehmerauswei-
se ausgegeben.

Preis: finf Euro

Der Preis fiir den Ferienpass
betrégt fiinf Euro. Erhiltlich
ist im Amt fiir Sport und
Freizeit, in den stddtischen
Freizeitheimen, im Spielpark
Leherheide sowie in den
Rathdusern von Schiffdorf
und Geestland (Langen). Be-
zieher von Arbeitslosengeld
II, Wohngeld, Kinderzu-
schlag oder Sozialhilfe be-
kommen den Ferienpass im
Job-Center oder beim Sozial-
amt bei ihrem Sachbearbei-
ter. (SJ)

ANZEIGE

IHR RECHT — EINFACH ERKLART

Die gesetz-
liche Rente -

ab wann

und in welcher

Hohe?

Dienstag, 4. Juli 2023,
17-18.30 Uhr

Forum der Arbeitnehmerkammer

BarkhausenstraBBe 16
27568 Bremerhaven

Anmeldung erforderlich:

va-bhv@arbeitnehmerkammer.de

Arbeitnehmerkammer
Bremen

Moment mal ...

Ekstase durch Askese

an muss dem Gliick auch eine Chan-
l\/\ce geben. Diese zugegebenerma-

Ren etwas abgenudelte Pseudo-
Weisheit fallt mir ein, wahrend ich an einer
Lotto-Annahme-Stelle vorbei schlendere.
120 Millionen sind im Euro-Jackpot. Fiir we-
nige Minuten denke ich dariiber nach, mit-
zuspielen. Was wirde ich mit dem ganzen

Geld anfangen? Klar, jede Menge abgeben. An Menschen, die
gut zu mir waren. An Verwandte, die es verdient hatten. Einen
gehdrigen Batzen spenden. Und versuchen, (iber den Rest,
der bei mir bliebe, nicht durchzudrehen. Ware das Gliick? Die
Frage schieft mir durch den Kopf, durch das Herz und bleibt
wie ein Pfeil in meinem Bauch stecken. Dort findet sich die
Antwort. Mein Bauchgefiihl signalisiert ganz klar: definitiv
nicht. Und prasentiert mir prompt eine Gllcksalternative, die
sich flir mich so viel stimmiger anfiihlt: Askese. Okay, das ist
gerade Trend und nicht unbedingt originell. Aber dennoch
wie ein kiihlendes Tuch in einer Welt, die sich (iber Jahrzehn-
te durch Konsum heif gelaufen und dabei viel Menschlichkeit
einfach platt getrampelt hat. Bewusster Verzicht auf alles, was
stresst. Riickbesinnung auf das Innerste. In diesem Gewand
gefallt mir der Spruch: Ich gebe meinem Gliick eine Chance

und verzichte auf den Euro-Jackpot.

Aus der Seestadt

Andrea Lammers

Sind Computer geistig iiberlegen?

MITTE. Ist kiinstliche Intelligenz der menschlichen Intelligenz
Uberlegen? Oder bestehen Risiken gerade darin, dass die KI-Sys-
teme nicht intelligent im wahren Sinne des Wortes sind. ,Die
Idee einer vierten Krankung der Menschheit: Sind uns Computer

14

geistig liberlegen?

lautet das Thema Prof. Dr. Oliver Scholz,

Professor fiir Philosophie an der Universitat Miinster. Er referiert
auf Einladung der Philosophischen Gesellschaft am Freitag, 30.
Juni, um 19 Uhr im Deutschen Auswandererhaus, Saal New York.

Auszeichnung
fiir Awi-Forscherin

BREMERHAVEN. Dr. Stefanie
Arndt, Meereisforscherin am
Alfred-Wegener-Institut (Awi)
in Bremerhaven, ist mit einem
Preis fiir Wissenschaftskommu-
nikation ausgezeichnet wor-
den. Derzeit baut sie eine
Nachwuchsgruppe am Awi auf
und verkniipft diese mit der
Universitdt Hamburg, an der
sie seit vier Jahren lehrt. Der
Preis fiir Wissenschaftskommu-
nikation wird vom Férderver-
ein des Awi vergeben und ist
mit 2000 Euro dotiert.

Awi-Wissenschaftlerin Dr. Ste-
fanie Arndt ist fiir Wissen-
schaftskommunikation ausge-
zeichnet worden. FOTO: HARTMANN

Fest im Zentrum fiir seelische Gesundheit

LEHE. Ein Sommerfest findet am Mittwoch, 5. Juli, von 13 bis 17
Uhr im Zentrum seelische Gesundheit (HafenstraRe 126) auf dem
Parkplatz der Sparkasse statt. Es gibt ein Kuchenblifett, frische
Waffeln, Getranke, Grillwiirstchen, einen Basarverkauf, einen Ap-
felstand, Mandalas sowie Infostande und Maglichkeiten zur Be-
sichtigung des Zentrums. Um 13.30 Uhr beginnt zudem ein Mu-
sikprogramm mit der Interpretin ,,Ella“

3000 Euro fiir
Blumen gespendet

GEESTEMUNDE. Seit 27 Jahren un-
terstltzt die Weser-Elbe Spar-
kasse (Wespa) das Gartenbau-
amt bereits bei der Gestaltung
der Blumenbeete im Biirger-
park. Auch in diesem Jahr flos-
sen wieder 3000 Euro in die
Bepflanzungen der Beete im
Blirgerpark. Bei einem Treffen
vor Ort informierte sich Soéren
Spaude (Wespa) bei Leroy Czi-
chy, Mathias Neumann und
Thorsten Hainhorst vom Gar-
tenbauamt lber die durchge-
flihrte Pflanzaktion.

Mathias Neumann (Gartenbau-
amt, v. L.), Soren Spaude (We-
spa), Thorsten Hainhorst und
Leroy Czichy (Gartenbaumt) be-
staunten die Bliitenpracht im

Biirgerpark. FOTO: MAGISTRAT
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Aus der Seestadt

Frauen konnen Schulabschliisse nachholen

BREMERHAVEN. Die Berufliche Bildung Bremerhaven bereitet das
Projekt ,,Frau, Schule und Beruf - Vorbereitung auf die Erlangung
eines Schulabschlusses und Entwicklung einer beruflichen Pers-
pektive“ vor. Es bietet Frauen mit Betreuungs- oder Erziehungs-
aufgaben im Bezug von Biirgergeld und Wohnsitz in Bremerha-
ven die Moglichkeit, vom 1. September bis 31. August 2024 die
Schulabschlisse ,Berufsbildungsreife” und , Erweiterte Berufsbil-
dungsreife” sowie den ,Mittleren Schulabschluss“ nachzuholen.
Die Priifung der Fordervoraussetzungen obliegt dem Jobcenter
Bremerhaven. Am Donnerstag, 29. Juni, 9 Uhr, findet eine Infor-
mationsveranstaltung in der Volkshochschule Bremerhaven (Llo-
ydstralRe 15) statt, bei der auch Teilnehmerinnen des aktuellen
Durchgangs uber ihre Erfahrungen berichten werden.

Arztlicher Notdienst

Kliniken

Aufnahmebereitschaft der
chirurgischen Kliniken:

Unfallchirurgische Aufnahmebereit-

schaft:

> Klinikum Bremerhaven Reinken-
heide, @ 04 71/2 99-0

> Ameos-Klinikum Mitte Bremer-
haven, @ 04 71/48 05-0

Allgemein- und bauchchirurgische
Bereitschaft:

> Klinikum Bremerhaven Reinken-
heide, @ 04 71/2 99-0

> Ameos-Klinikum Mitte Bremer-
haven, @ 04 71/48 05-0

Bremerhaven

Arztlicher Bereitschaftsdienst

im Ameos-Klinikum Mitte Bremer-
haven, Wiener Strale 1, 2 116 117.
Sonntag von 8 bis 23 Uhr. Nach 23
Uhr erfolgt die Versorgung durch
das Ameos-Klinikum Mitte, Wiener
Str. 1,2 04 71/4 80 50.

Bei anhaltenden Brustschmerzen
uber 5 bis 10 Minuten: Rettungs-
dienst 112

Augenarztlicher Notfalldienst

Versorgung durch den arztlichen
Bereitschaftsdienst im Ameos-Klini-
kum Mitte Bremerhaven, = 116 117.

Kinderérztlicher Notfalldienst

@ 116 117. Sonntag von 10 bis 12
und 16 bis 18 Uhr.

Zahnarztlicher Notfalldienst

10 bis 12 und von 17 bis 19 Uhr: Dres.
Lawrenz, Lindenallee 63, 77055

Tierdrztl. Notfallbereitschaft

Bitte an den Tierarzt wenden, dort
wird telefonisch mitgeteilt, wer
Notdienst hat. Weitere Info unter:
www.tierarzt-notdienst-bhv.de

Apotheken-Notdienst

Sonntag ab 9 Uhr: Wir leben - Apo-
theke in Bremerhaven, Bohmsiel 1
(bei Kaufland), 2990261970

Landkreis Cuxhaven

Arzte

Allgemeine Praxisoffnungszeiten.
Rufbereitschaft 15 bis 7 Uhr:
= 116 117.

Augenirztl. Bereitschaft

Augenarztlicher Notfalldienst Elbe-
Weser-Dreieck (zum Ortstarif):
= 04141/981787.

Zahnarztlicher Notfalldienst

10 bis 11 und um 19 Uhr: Za. Werner,
Bexhovede, @047 03/50 94

Apotheken-Notdienst

Kinder- und Jugendarztlicher Bereit-

schaftsdienst im Ameos-Klinikum
Mitte Bremerhaven, Wiener Str. 1,

Geeste-Apotheke, Geestenseth,
Kohlener StraRe 2,
2 04749/930088

Szenemeile wird zur Partyzone

StraRenfest am 30. Juni und 1. Juli in der Alten Burger - Elf Live-Bands auf den Blihnen

MITTE. StraBenfest in der Alten
Biirger: Zwei Tage wird die Sze-
nemeile der Stadt am kommen-
den Freitag und Sonnabend,
30. Juni und 1. Juli, wieder zur
Party- und Musikmeile. An bei-
den Tagen wird es jede Menge
Livemusik geben. Auf den Biih-
nen Am Gitter und Schleusen-
stralRe treten insgesamt elf
Bands auf. Die Bandbreite
reicht von Soul, Rock’n’ Roll
und Akustik-Pop-Punk bis zu
Hardrock.

Am Sonnabend trifft zudem
der Bremerhavener Kultur-
sommer auf das StraRBenfest.
Das Kulturamt présentiert
ihr Programm auf der Biihne
,2Am Gitter mit Musik und
StraBenkultur. Veranstaltet
wird das StraRenfest von der
Werbegemeinschaft Alte
Biirger in Kooperation mit
dem Kulturamt, unterstiitzt
durch die Quartiersmeisterei
Alte Biirger.

Das Biihnenprogramm
Freitag, 30. Juni:

am

Biihne Am Gitter

»19 Uhr, Good Game Gang:
Die Good Game Gang ist
ein Aushidngeschild Bre-
merhavens fiir die Rap-
und Hip-Hop-Kultur. Die
Gruppe besteht aus dem
Hausproduzenten Bosa
und den Kiinstlern Space-
boy G, Lemon K und Q-
Dip. Der Energische Sound
kommt aus dem selbster-
bautem,  professionellem
Studio im Shiva.

»21 Uhr, DJ Rob Hardt: Rob
prasentiert seinen Soul und
es darf getanzt werden.

Biihne SchleusenstraBe

»19 Uhr, Free Company: Es
kommen nur Songs auf den
Tisch, die fiir die Jungs von
Free Company eine Bedeu-

Die Band Biest reist mit ihrem abwechslungsreichen Sound zwischen Rock, Hardrock und Metal mit

deutschen Texten aus Hamburg an.

tung haben. Die Bandbreite
der Songs reicht von Deep
Purple, Free, Guns 'n Roses
und AC/DC iiber Gary
Moore, White Lion, Bad

Company und U2 bis hin
zu Philip Sayce.

> 21.30 Uhr, Six Tons: Die ex-
plosive Rock-Show aus

1t E‘ﬂ;’;l'
- ]
| |
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Die Band Six Tons prdsentiert am Freitag auf dem StraBenfest in der

Alten Biirger eine explosive Rock-Show.

FOTO: PR
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Norddeutschland - sieben
Musiker, eine Leidenschaft:
Rock’n’Roll, Party und gute
Laune. Sie zelebrieren die
Rock-Songs aus den 80ern,
90ern und das Beste der
2000er.

Yesterday Club in der Sommer-
strafBe
» 21 Uhr, Silent Disco

Das Biithnenprogramm
Sonnabend, 1. Juli:

am

Biihne SchleusenstraBe

»14.30 Uhr, Ida & Emma: Das
Duo spielt A-Gitarre und
E-Piano und singt zwei-
stimmig Popballaden von
den 80ern bis heute.

»16.30 Uhr, Chaos in Control:
Pop- und Rock-Cover

> 18 Uhr, Reunited: Pop

»19.30 Uhr, Frozen Silk: Hei-
Ber und druckvoller Pow-
er-Rock aus Bremerhaven,
der sein personliches Gen-
re in einer mitreilenden
Mischung aus eingingigen
Popelementen und groo-
vendem Heavy-Hardrock
definiert.

»22 Uhr, Biest: Seit ihrer
Griindung 2015 hat der ab-
wechslungsreiche  Sound
zwischen Rock, Hardrock
und Metal mit deutschen
Texten die Hamburger
Band Biest auf den Rock-
Radar gebracht.

Bithne Am Gitter

> 15 Uhr, Die erogenen Zitro-
nen: Cover von Pop und
Rock der 60er und 70er
oder Disco aus den 80ern.
Auch durch Hip-Hop, In-
die, Punk und Reggae su-
chen die Zitronen den er-
frischendsten Weg in die
Moderne.

~

17 Uhr, Brobick: Er spielte
unter anderem neben Acts
wie Brothers Keepers, Moe
Mitchell, Ercandize, No
Remorze, Cronite, Flowin‘
Immo und MC Ma.

19 Uhr, Von Grambusch: Mit-
reilend, melodisch, ehr-
lich. Die Bremer Akustik-
Pop-Punk-Band tritt mit
dem Anspruch an, den
Tanzboden richtig zum Wa-
ckeln zu bringen.

~

21 Uhr, Soulrender: Soulren-
der ist eine Neo-Soul-Band
aus Norddeutschland. Der
Sound der Band ist gepragt
von ldssigem Soul, Funk
und einer Prise lateinameri-
kanischer Musik.

~

Yesterday Club in der Sommer-
strale
> 21 Uhr, Silent Disco

SO N D E RTH E MA Wirtschaft | Wohnen | Freizeit | Leben | Verkehr | Familie | Stadt & Land

Egal, an welchem Tag in

der Woche - zur Tagesmitte
passt ein leckeres Essen.

Wir haben fiir Sie einen Blick
auf die Woche geworfen, in
der fiir jeden Geschmack das
Richtige dabei ist.

Einfach aussuchen,
bestellen -

0‘§§§§§:0

{IEEIEEREN Kalenderwoche 26 26. bis 30. Juni 2023 gliicklich sein!
ADRESSEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNABEND SONNTAG

Fleisch-Fischgericht:
Zanderfilet gebraten
auf Linsen-Daal
14,90 Euro
Vegetarisch:

Tofu mit Linsen-Daal

Fleisch-Fischgericht: Fleisch-Fischgericht:
Lachsfilet mit Orangen-Pfeffer-Kruste Geschmorte Lammhaxe auf Wirsing-
und Krduterkartoffeln gemise mit Rosmarinkartoffeln
14,90 Euro 14,90 Euro
Vegetarisch: Vegetarisch:
Grillgemise mit Fetakdse und Involtini vom Wirsing mit Gemise-

Fleisch-Fischgericht:
Zwei Fischfrikadellen
mit Kartoffelsalat
9,90 Euro
Vegetarisch:
Flammkuchen mit Cherry-Tomaten

Fleisch-Fischgericht:
Ofenkartoffeln gefillt mit Gemise;
Lachs und Sourcream
10,90 Euro
Vegetarisch:
Ofenkartoffeln gefillt mit Gemuse

Achten Sie auf den
Fang des Tages.

GOSCH Sylt

Mein Outlet & Shopping-Center

Am Langengrad 12 - 27568 Bremerhaven
Mittagstisch: Von Mo. - Fr.von 11:30 - 14:30 Uhr
0471969020 99

bremerhaven@gosch.de

Wir wiinschen Ihnen
guten Appetit!

9,90 Euro Krduterkartoffeln filllung und Schmarkartoffeln und Pesto und Sourcream
9,90 Euro 9,90 Euro 9,90 Euro 9,90 Euro

Kuistenkiiche Linsensuppe Hahnchenschenkel Rinderroulade Hackbraten Neue holldndische Matjes Bremerhavener Labskaus Brunch
Georgstrale 60 - 27570 Bremerhaven-Geestemiinde Art des Hauses mit GemUse und mit Rotkohl, SoRe mit Kohlrabigemuse mit SchmandsoRe und mit Rote Bete, Gurke, 16,90 Euro
Telefon 0471 41894648 mit Bockwurst Kroketten und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Rollmops und Spiegelei
Mobil 0174 9441670 4,50 Euro 6,50 Euro 7,50 Euro 6,50 Euro 5,50 Euro 6,00 Euro
Mittagstisch: Mo. - Fr.von 11:00 - 14:00 Uhr
Mehr Infos unter: www.kuestenkueche.de
Miihlenbeck - HeiRe Theke Hackfleischpfanne Bratnudeln Erbseneintopf Hahnchenkeulen Schweineriicken Wir wiinschen Ihnen

Leher Strafe 53 - 27619 Schiffdorf-Spad mit frischem Gemiise mit Hahnchenbruststreifen mit deftiger Fleischeinlage mit Butterbohnen nach Spanferkel-Art Sel
T§|§gn 6?17? 303048 cidortopaden und Reis und frischem Gemise und Kartoffelspalten mit Sahnekartoffeln guten Appetlt'
Mo. - Fr.von 11:00 - 13:30 Uhr 5,50 Euro 5,50 Euro 1 Liter = 5,50 Euro 6,00 Euro 6,50 Euro
mg??rﬁ?gsnu,\rﬂteew\smgviw[ﬁ%hIenbeck.de Vorbestellungen sind bis spatestens 9.30 Uhr am Angebotstag maglich.
Bei unserem Partner Pflegedienst Meyer haben Sie die Maglichkeit sich Thren Mittagstisch nach Hause bringen zulassen.
Melden Sie sich bitte direkt bei dem Pflegedienst Meyer unter der Telefonnummer 0471 83088.
Bistro Kleiner Blink Spaghetti Carbonara Friihlingsrolle Schweinefiletgeschnetzeltes Kein Mittagstisch, Friihstiicksbuffet

Elbe-Weser Welten gGmbH mit Gemisereis Indonesische Art ,,‘ZUrglhe‘rArt" wegen Vorbereitungen Montag bis Freitag von 8 bis 11 Uhr - pro Person 9.50 Euro
Kleiner Blink 20a - 27580 Bremerhaven (Nasi Goreng) mit Rdstitalern Sommerfest am 30.06.23 Tischreservierung und telefonische Bestellungen bitte unter: 0471 9840813,
Mittagstisch: 7,00 Euro 7,50 Euro 8,00 Euro Das Bistro-Team wiinscht Ihnen ,guten Appetit"!

Mo. - Do. von 11:30 - 13:30 Uhr

Mehr Infos unter: www.eww.de Zu unserem Mittagstisch erhalten Sie einen leckeren Salat sowie Dessert.
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ickbau der ColumbusstralRe

SPD, CDU und FDP einigen sich auf Koalitionsvertrag - starkerer Fokus auf Alltagssorgen

VON JENS GEHRKE

BREMERHAVEN. Weniger Dreck,
mehr Polizisten, marode Schu-
len sanieren: SPD, CDU und
FDP wollen sich kiinftig mehr
um die Alltagssorgen der Bre-
merhavener kiimmern. Der
neue Koalitionsvertrag bietet
dennoch einige Uberraschun-
gen. Zum Beispiel bei der Co-
lumbusstraRe.

Die Koalition aus SPD,
CDU und FDP will kiinftig
den Schwerpunkt auf die
Alltagsprobleme der Men-
schen legen. Mit einfachen
Losungen soll es Schritt fiir
Schritt vorangehen. Man
will weg von theoretischen
Diskussionen und alltagsfer-
nen Mega-Projekten.

So umreillt es SPD-Chef
Martin Giinthner bei der
Vorstellung des neuen Koali-
tionsvertrages. Wichtig sei,
dass es in den Schulen, Kitas
und Krankenhdusern ver-
niinftig laufe, dass die Stadt
sauber und sicher sei. Sie
wollen 100 Millionen Euro
in die Schulen stecken und
die Zahl der Mitarbeiter im
Ordnungsdienst von 35 auf
95 aufstocken.

Hier die zehn wichtigsten
Punkte des Koalitionsvertra-
ges:

1: Bremerhavener Schulen sol-
len mit 100 Millionen Euro
fit fiir die Zukunft gemacht
werden. Die Regierungskoa-
lition aus SPD, CDU und
FDP will in Bremerhaven
nicht nur drei neue Schulen
bauen, sondern auch die be-
stehenden Schulen bis 2030
auf Vordermann bringen und
ganztagstauglich  machen.
Die Koalition will dafiir sor-
gen, dass alle Kinder, die die
Grundschule verlassen, Min-
deststandards in  Lesen,
Rechnen und Schreiben er-
fiillen. Nach einer Uberprii-
fung in Klasse 3 soll ,schii-

Notizen

Die ColumbusstraBe trennt die Innenstadt und die Havenwelten - und sie entzweite bislang die Koaliti-
on. Das hat sich gedndert. SPD, CDU und FDP wollen die ColumbusstraBe auf zwei Fahrspuren je Fahrt-
richtung verschlanken, Bus- und Abbiegespuren verschwinden. Die neu gewonnenen Flichen sollen at-

traktiv genutzt werden.

lerscharf gefordert werden.
Zudem sollen die ,,Schnell-
lauferklassen“ fiir besonders
begabte Schiiler neu aufge-
stellt werden.

2: Die ColumbusstraBe soll auf
zwei Fahrspuren pro Richtung
zuriickgebaut werden. So
wollen die Regierungspartei-
en SPD, CDU und FDP die
Innenstadt und die Haven-
welten enger verzahnen.
,Das wird uns einen groflen
Zugewinn an Flichen und
Aufenthaltsqualitdt bringen,
erklart SPD-Chef Martin
Giinthner. Die Alte Biirger
soll in den kommenden vier
Jahren autofrei werden. Der
Mittelstreifen der Lloyd-Stra-
Be soll mit Biumen be-
pflanzt werden.

Innehalten

3: Die umstrittene ,Najade“
soll gebaut werden. Die Koa-
lition hélt an diesem umstrit-
tenen Projekt fest, obwohl
CDU und FDP den Ersatz-
bau fiir die ,,Seute Deern‘
ablehnen. Mit den vom
Haushaltsausschuss des
Bundestags bewilligten 46
Millionen Euro wird der
Frachtsegler ,Najade“ wie
geplant fertiggestellt. Beim
Werben um den Leuchtturm
»Roter Sand“ ist Giinthner
eher zuriickhaltend fiir Bre-
merhaven. Man miisse vor-
sichtig bei alten Denkmaélern
sein.

4: Die Plane fiir ein Neubauge-
biet im Bereich , Ackmann“
werden endgiiltig gestoppt.
Stattdessen sollen in ande-
ren Bereichen der Stadt ins-

Gratis-Zauberkursus

GRUNHOFE. Vom 7. bis 9. Juli fin-
den Kinder-Zauber-Tage im Zau-
bertheater im BSC Griinhofe
statt. Kinder ab neun Jahre kon-
nen am Freitag, 7. Juli, von 10
bis 14 Uhr kostenlos einen Zau-
berkursus besuchen. Anmel-
dung: Tel. 0178/8722404.
www.zaubertheater-bscgriinhofe.de

Mozarts Orgelsolomesse

BREMERHAVEN. Der Kirchenchor
St.-Ansgar und ein Projektchor
der katholischen Kirchenge-
meinden flihren die Orgelso-
lomesse von Mozart am Sonn-
abend, 1. Juli, 17 Uhr, in St.
Marien (Grazer StraRe 15) und
am Sonntag, 2. Juli, 11 Uhr, in
Herz Jesu (BuchtstralRe) auf.

Sommerkonzert

LEHE. Das Team der Musikschu-
le Beck ladt zum Sommerkon-
zert am heutigen Sonntag, 25.
Juni, ab 16 Uhr auf der Geest-
hofanlage, Parkstrale 9,
27580 Bremerhaven ein. Der
Eintritt ist frei, fur das leibli-
che Wohl ist gesorgt.

Wiinsche fiir Leherheide

LEHERHEIDE. Biirger kdnnen
Wiinsche flr Leherheide for-
mulieren. Die Stadtteilkonfe-
renz ladt fiir Sonnabend 1. Ju-
li, 10 bis 12 Uhr, zum Kaffee
auf dem Wochenmarkt (Juli-
us-Leber-Platz) ein.
www.leherheide.de

Bad 2 geschlossen

GEESTEMUNDE. Das Bad 2 wird
von Montag, 26. Juni, bis ein-
schlieflich Sonntag, 23. Juli,
fiir Grundreinigungs- und In-
standsetzungsarbeiten ge-

schlossen.

Wir konnen uns nicht
mehr raushalten

Von Michael Hinrichs, Kreisjugenddiakon,
Evangelische Jugend Wesermiinde

so0” (Eckhard von Hirschhausen)

Jeder der nichts tut ist ein Aktivist firs ,weiter

Diesen inspirierenden Satz habe ich vom Kirchentag zum Thema
Jletzt ist die Zeit“ aus Nlrnberg mitgebracht. Viele der Veranstal-
tungen in den fiinf Tagen finden noch langeren Nachklang bei mir.
Begeistert hat mich die Abschlusspredigt von Quinton Caesar. Uber
diese Predigt lasst sich trefflich diskutieren. Austausch und produk-
tiver Streit sind - auch unter Christinnen und Christen, ausdrticklich
erwiinscht. Wir leben in Zeiten, in denen wir neue Wege suchen
und Uber den besten Weg zu streiten haben. Wir kdnnen uns nicht
mehr raushalten. Daflir sind die Herausforderungen zu groR. Keine
Meinung zu duRern, ist auch eine Botschaft. Hass ist allerdings kei-
ne Meinung. Leider hat es davon nach dem Kirchentag viel zu viel
gegeben. Das ist nicht zu tolerieren. Aber lesen Sie selbst und bil-

den sich ihre Meinung.

Die Zeit ist jetzt, zu sagen: Wir sind alle die Letzte Generation.
Jetzt ist die Zeit, zu sagen: Black lives always matter. Jetzt ist die

Zeit, zu sagen: Gott ist queer.

Jetzt ist die Zeit, zu sagen: We leave no one to die. Jetzt ist die Zeit,
zu sagen: Wir schicken ein Schiff. UND wir empfangen Menschen
in sicheren Hafen. Safer spaces for all.

Gott ist immer auf der Seite derer, die am Rand stehen, die nicht
gesehen oder nicht benannt werden.

Und wenn Gott da ist, dann ist da auch unser Platz. Gott ist partei-

isch.

Ich weigere mich, euch heute anzultigen.

Denn es ist auch die Zeit fiir das Ende der Geduld.

Jetzt ist die Zeit, um uns an die befreiende Liebe von Jesus zu kle-
ben und nicht an Worte, an Institutionen, Traditionen und Macht,
an Herkunft und Heteronormativitat.

Klebe dich an die Liebe, die befreit.

Klebe dich an die Liebe Gottes, die befreit.

LLiebe war noch nie eine Massenbewegung.“ Aber ich bin Opti-

mist. Amen.

Aus der Seestadt

FOTO: PR

Konzert zum Abschied von der Lukaskirche

LEHERHEIDE. Das erste Konzert zum Abschied von der Lukaskirche
findet am Freitag, 30. Juni, statt: In einem Konzert mit Bremerha-
vener Organisten wird Abschied von der Orgel genommen. Die
Musik beginnt um 17 Uhr, um 17.45 Uhr gibt es eine Pause mit klei-
nem Imbiss, ab 18.30 Uhr folgt wieder Musik. Es spielen Eva Schad,
David Schollmeyer, Britta Bocker und Volker Nagel-Geil3ler.

FOTO: SCHESCHONKA

gesamt 100 Baugrundstiicke
fiir Einfamilienhduser ausge-
wiesen werden.

5: Die Koalition will eine War-
meplanung fiir die Stadt. Sie
soll Aufschluss dariiber brin-
gen, was in welchen Hei-
zungskellern passieren muss.
Aullerdem soll die Fernwér-
me ausgebaut werden.

6: Mehr Polizisten und mehr
Mitarbeiter im Ordnungs-
dienst sollen eingestellt wer-
den. Damit wollen die Koali-
tiondre 580 Polizisten und
95 Mitarbeiter im Ordnungs-
dienst erreichen. , Sicherheit,
Sauberkeit und Kriminali-
tatspravention®, sind laut
Giinthner die Ziele.

7: Der ,Energy-Port“ soll als

Energiewende-Hafen reali-
siert werden. Zudem wollen
die drei Regierungsparteien
das erste gemeinsame Gewer-
begebiet mit der Stadt Geest-
land auf die Beine stellen, da
in Bremerhaven kaum noch
Platz fiir Gewerbegebiete
vorhanden ist.

N
*

8: Die Innenstadt soll durch
kleinere, schnelle Projekte
vorangebracht werden. Vom
Hgroflen Wurf“ ist keine Re-
de mehr. An der GroRen Kir-
che soll ein Erlebnis-Spiel-
platz entstehen, das ehemali-
ge  Finanzamtsgrundstiick
wird zu einem Kleinen Park.
Die Stadtbibliothek soll aus-
gebaut werden, aullerdem
sollen eine Markthalle und
ein neues Jugendgdstehaus
entstehen. ,Wir wollen mehr
junge Menschen in die In-
nenstadt locken“, betont
Giinthner. Die Busse sollen
kiinftig nicht mehr {iber die
Schleswiger Stralle und {iiber
die ,,Alte Geestebriicke* fah-
ren, sondern iiber die Stralle
,,Am Alten Hafen®.

9: Die Stadtregierung wird um
zwei hauptamtliche Stadtrdte
erweitert. Martin Giinthner
(SPD) soll sich um Soziales,
Arbeit und Jugend kiim-
mern, Andrea Toense (SPD)
iibernimmt Gesundheit, Um-
weltschutz und Klima.

10: Die Biirgerbeteiligung soll
ausgebaut werden. Demnach
soll das Petitionsverfahren so
gedndert werden, dass kiinf-
tig Offentliche Petitionen
moglich werden. Die Einwoh-
nerfragestunde soll biirger-
freundlicher werden. Aulier-
dem sollen, wie FDP-Chef
Hauke Hilz vorstellt, in zwei
Fillen der Einsatz geloster
Biirgerrite ausprobiert wer-
den: bei der Neugestaltung
der HafenstraBe und bei der
moglichen Einfiihrung einer
Biotonne.

ANZEIGE

IER FUR INDIVIDUELLE SCHMUCKGESTALTU

OLDSCHMI

D

onun

>ROE(

us Leidenschaft seit 192

Neuheiten

Inhaber Jan Miiller
39 Smidt-Strafle 98
remerhaven

TL[ (0471) 45542

eingetroffen

Sommerangebot:

25 % auf Lagerware

(auch auf reduzierte Schmuckstiicke)

goldschmiede.hornung.groen@gmail.de
WWW.GOLDSCHMIEDE-HORNUNG-GROEN.DE

Aus der Seestadt

Sommerliche Orgelmusiken in Kirche

MITTE. Vom 1. Juli bis zum 2. September finden immer sonn-
abends von 12 bis 12.30 Uhr die beliebten Sommerlichen Orgel-
musiken mit AuBeniibertragung in der GroRRen Kirche statt. Bei
den insgesamt zehn Konzerten sind siebenmal David Schollmey-
er, zweimal Rui Ferreira und einmal Dr. Michael Jonas aus Olden-
burg mit zwei Sopranistinnen zu horen. Beim Eréffnungskonzert
mit Jazz-Improvisationen wirkt auBerdem der Geiger Vasilij Ru-
sznak bei Werken von Astor Piazzolla und Zsolt Gardonyi mit.
Der Eintritt ist frei, es wird um Spenden gebeten.

Fithrungen am
Tag der Architektur

BREMERHAVEN. Zum Tag der Ar-
chitektur am heutigen Sonntag
werden die flr das Alfred-We-
gener-Institut umgebaute fri-
here ,Nordsee“-Zentrale (11, 12
und 13 Uhr) an der KluBmann-
straBe und das Hotel The Liber-
ty (11.30, 13 und 14.30 Uhr) am
Neuen Hafen fiir Besucher und
Fiihrungen geoffnet. Veranstal-
ter ist die Architektenkammer
Bremen, beide Gebdude wer-
den von Architekten vorgestellt.
Das Schifffahrtsmuseum prasen-
tiert um 15 Uhr, wie der Scha-
roun-Bau und die neue Dauer-
ausstellung aussehen werden.

Forscher statt Fisch: Die frithere
»Nordsee“-Zentrale in der KluB3-
mannstraBe kann heute besich-
tigt werden. FOTO: MASORAT

ANZEIGE

Seit iiber 10 Jahren in Bremerhaven

Goldpreis auf Rekordhoch

WIH I(AI.IFEI\I.

GOLD

SILBE R—BE STECK
(Schmuck/Miinzen/Bestecke)

. | i

4@‘ -\

Ly

{(auch mit Zahnresten)

ZAHNGOLD

MARKENUHREN
(Rolex/Omega usw.)

Blirgermeister-Smidt-Strafle 13

BRILLANTEN

(lose oder eingefasst)

ZINN

(in jeder Form)

27568 Bremerhaven
Telefon 0471/48363671

Gegeniiber Hanse Carré,
zwischen Deutsche Bank und Mc Donalds

Geschiftszeiten:
Mo. bis Fr. 10 -
Sa. GESCHLOSSEN

16 Uhr,
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Suchbild

Die beiden Bilder unterscheiden sich in einigen Punkten.
Finden Sie die 8 Fehler

Facherratsel

lhre Sterne

verneinendes Wort.

Worterversteck

Im Facher sind 12 flinfbuchstabige Worter von aufen
nach innen einzutragen, wobei immer zwei Worter ei-
nen gemeinsamen Endbuchstaben haben. Nach richti-
ger Auflosung nennen die Anfangsbuchstaben dieser
erratenen Begriffe das gesuchte Losungswort.

1 Hafenstadt im Siiden von England, 2 Fremdwortteil:
zwischen, 3 arabisches GruBwort, 4 Abtei am Boden-
see, 5 Osteuropaerin, 6 Teil des Hess Berglands, 7 an-
heimelnd, 8 ein Halbedelstein, 9 Waschestiick, 10
Fremdwortteil: unterhalb, 11 fiirsorgliche Aufsicht, 12

In dem Ratsel sollen Sie die
nachfolgend aufgefiihrten Wor-
ter suchen. Sie finden diese, in-
dem Sie die Buchstaben von
links oder von rechts, von oben,
von unten oder auch diagonal
durchsuchen. Die Worter kon-
nen sich iberschneiden. Nicht
alle Buchstaben des Diagramms
werden verwendet.

ANSTICH

ANZAHL

DRACHE

ESSTISCH

GROSSKATZEN

INVALID

LIGUSTER

MAEZEN

STRICKNADEL

URFASSUNG

ZEITAUFWAND

ZEUGENBANK
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Das groBBe Kreuzwortratsel
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= —. Widder

',;f,-b‘ﬁ-ﬁ’_} 21.3.-20. 4.
\?‘31;/ Bestimmte Zeiten
sind nun endgiiltig voruber,
und das ist auch gut so. Lange
Zeit sahen Sie vieles zu ver-
klart und mit einer Art rosaro-
ter Brille. Das Jammern ande-
rer sollte Sie kaltlassen!

J 1 Stier

I ) 21.4.-20.5.

L}

“J 1 Tun Sie das Ihrige,
um die leidigen bestehenden
Spannungen wieder abzubau-
en. Es ware durchaus maglich,
dass dadurch die Kompro-
missbereitschaft all der ande-
ren ansteigen wiirde.

7w a Lwillinge
I '.fis 31,;,.','.I 21.5.-21.6.

a\; /""" Eqal, in welcher
Form: Sie sind diese Woche zu
nahezu jeder Aufgabe bereit!
Das muss lhnen jedoch bitte
keine Angst machen; jeder
Mensch muss auch mal seine
kreative Ader entfalten kon-
nen.

€% Krebs
!j }ﬁaé 22.6.-22.7.
" Natirlich ist es le-

gitim, sich ein bisschen selbst
zu feiern. Sie hatten dafiir ja
schlieBlich auch sehr hart ge-
arbeitet. Durch neidvolle Leu-
te diirfen Sie sich den SpaR
nicht nehmen lassen.

/= Lowe

(65 ».7-38

\\51-1‘ &" Auf lhren Partner
ist Verlass: Er zieht mit, wenn
es etwas Neues auszuprobie-
ren gilt. Bei allen Mitmen-
schen ist das leider nicht so.
Einige mochten Sie gern an
alte Gewohnheiten binden.

.| 24.8.-23.9.
Engagieren Sie
sich erst dann, wenn Sie sich
Ihrer Sache sicher sind. Das
diirfte im Laufe der Woche
der Fall sein. Einige Illusionen
machen Sie immer noch zu
schaffen. Ruhe bewahren!

.’/;: =, Waage

&) 24.9.-23.10,
4= EinKkleines Ver-

s
saumnis verschafft lhnen lei-
der einiges an Mehrarbeit.
Und das Ganze ja nur, weil Sie
zu bequem waren! Das ndchs-
te Mal sind Sie allerdings un-
ter Garantie viel schlauer.

/T’E:;"; Skorpion
( {{D 24.10.-22.M.
“_ %= Sie brauchen jetzt
eine besondere Form der Ri-
ckendeckung. Wenden Sie
sich darum an einen Freund,
der sich in der Materie aus-
kennt, um die es geht. Ge-
meinsam sind Sie sehr stark.

( i:.l.h\ Schiitze

7 =231 -21.12

¥ ./ Ein Ratschlag
stimmt Sie recht nachdenk-
lich, doch Ihre Gedanken ge-
hen noch weiter als die des
Ratgebers. Der Weg, den ein-
zuschlagen Sie gedenken,
kann also gar nicht so falsch
sein.

-_,::i"?\_ Steinbock
L5 =) 22.12.-20.1.
J} Einerseits ist es

fast argerlich, dass der Tag
bloR vierundzwanzig Stunden
hat, bei allem, was Sie vorha-
ben. Andererseits wiirden Sie
sich sonst hoffnungslos (ber-
arbeiten! Es ist doch so?

Wassermann
21.1.-19. 2.

E Nutzen Sie die Fa-
higkeiten, die Ihnen Mutter
Natur mitgegeben hat. Das
sind einige, und sie konnten
Ihnen in vielerlei Hinsicht wei-
terhelfen. Sie miissen es bloR
ausreichend gut anfangen!

i = Fische
(ki) 20.2.-20.3.
“we . lhre Krafte werden

derzeit durch eine angespann-
te Planetenkonstellation ge-
fordert. Sie sollten alles dar-
ansetzen, diesen Urgewalten
moglichst auszuweichen. Ma-
chen Sie eine Verschnaufpau-
sel
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Erfolg mit famil

5 Jahre ®IWINGU

- FENSTER
- TUREN
- ROLLLADEN

WINGU BAUELEMENTE GMBH & CO KG * BuchtstraBe 61 * 27570 Bremerhaven

Sie haben seit fiinf Jahren bei Fenstern in allen
Formen und Ausfiihrungen den Durchblick:
WINGU Geschéaftsfithrer Dennis Guziewicz und
Jan van der Zwaag. Jetzt feiern sie das fiinfjahrige
Bestehen des Unternehmens.

»Wir verfolgen ein familii-
res Konzept, das auf lang-
fristiger, vertrauensvoller
Zusammenarbeit  sowohl
mit Kunden als auch mit
beteiligten Firmen basiert®,
bringt Guziwicz seine Phi-
losophie auf den Punkt.
»Ich bevorzuge auch inner-
halb von WINGU eine fla-
che Hierarchie, keiner soll
Angst haben, den Chef an-
zurufen, wenn mal etwas
schief lauft.“

Easy Credit hilft Kunden

Und weil der empathische
Geschéftsfiihrer aus tiefster
Uberzeugung die Kunden
in ihrer aktuellen Lebens-
situation abholen mdochte,
hat er sich mit Easy Credit
auch einen Finanzierungs-
partner mit ins Boot geholt.
,Die Idee ist, Leuten bei
den aktuellen Energieprei-
sen eine Chance zu geben,
ihre Hauser energetisch zu
optimieren und davon
nachhaltig zu profitieren.“

Kontakte gekniipft

Der 29-jdhrige Bremerha-
vener hat urspringlich In-
ternationale Beziehungen
mit dem Schwerpunkt
Kommunikation studiert.
,2In dem Zusammenhang
habe ich an der deutschen
Botschaft in Warschau ge-
arbeitet und habe so Kon-
takte zu polnischen Unter-
nehmen gekniipft. ,Wéah-
rend meiner Tatigkeit in
der Botschaft wurde ich an-
gesprochen, ob ich Fenster
besorgen konnte. Daraus
habe ich zusammen mit
meinem verstorbenen Va-
ter ein Business gemacht. ,,
Erwachsen ist das Unter-
nehmen WINGU, in dessen
Werkstatt mittlerweile drei
Tischler angestellt sind, die

Herzlichen Glickwansch!
Autohaus Kohler

Inhaber: Hartmut Kohler e.K.

g

SUBARU.
JUTOPRO))

OVl WARRLS TATT.

Bahnhofstrale 99a
27612 Loxstedt
Tel. 04744/2284, Fax 04744/2056
info@ah-koehler.de
www.ah-koehler.de

nach deutschen Qualitats-
standards Fenster in allen
erdenklichen Formen und
Ausfihrungen fiir private
und gewerbliche Kunden
konstruieren und fachge-
recht nach neuesten ener-

getischen Anforderungen
in Neubauten oder Sanie-
rungsobjekte einbauen.
»Bei grofieren Projekten
greifen wir auf unser Netz-
werk mit Subunternehmen
zu“, ergdnzt Guziwiecz,

larem

der sich schwerpunktma-
8ig um die Buchhaltung
und die Betreuung ge-
werblicher Kunden kon-
zentriert.

Jan van der Zwaag ist
fir den Vertrieb und die
privaten Kunden der An-
sprechpartner. ,Wir ken-
nen uns schon seit unserer
Jugend und verstehen uns
daher sozusagen  fast
blind.“, erklart der sympa-
thische Jungunternehmer
lachelnd. ,Anfangs war es
schwer, Interessenten da-
von zu Uuberzeugen, dass

Firmenkonzept

man was kann. Erfahrung
ist in der Branche das A
und O. Unsere Kompetenz
und Vertrauenswiirdigkeit
haben wir bewiesen und
wir danken allen Kunden
und Geschéftspartnern fir
ihr Vertrauen.“ Das hat da-
zu gefihrt, dass WINGU
auch internationale Auf-
trage erhalten und erfolg-
reich umgesetzt hat. ,Ein
Kunde hat Immobilien in
Portugal. Dank guter Ar-
beit, haben wir den Auf-
trag flr die dortigen Fens-
ter erhalten.“ (ran)

Dennis Guziewicz (links) und Jan van der Zwaag haben bei Fenstern aller Art voll den Durchblick. Foto: Rendelsmann
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Raotenkeauf

Ganz
entspannt
in Raten
zahlen.

Fur lhren Einkauf von
200 € bis 10.000 €

Mit Easy Credit bietet WINGU Finanzierungsmaglichkeiten an.

Wir gratulieren herzlich zum Jubildum und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit!

Steuerberaterkanzlei
Benjamin Fricke

www.steuerberater-fricke.de - (0471) 95421-0 - (04742) 3441323

Herzlichen Gliickwunsch!

REIRIS&!L

OBIEKTTECHNIK
Innenausbau - Sanierung - Renovierung

[@ reiris-objekttechnik27@outlook.de
© +49 (@) 172 690 29 21

Wir wiinschen fur die weitere Zukunft
und freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

Das Team der Mediaberatung
vom SONNTAGSJOURNAL
Telefon 0471 597-430

mediaberatung@nordseemedienverbund.de
www.sonntagsjournal.de

SONNTAGS{OURNAL

volksbankeg.de
Wir gratulieren zum
5-jahrigen Jubilaum!

g frei- Volksbank eG

We!
machen den
Wi Bremerhaven-Cuxland ='==

GEBAUDE

E-Mail: info@schoepf-bhv.de

TECHNIK ~=,

www.schoepf-elektro-bremerhaven.de

Ihr Partner fiir den

Fachbetrieb

ELEKTRO SCHOPF....

@& 0471/6 67 79
Fax 0471/6 73 97

Seeland

Elektrotechnik & Consulting

X

-v o

Wir gratulieren her#lich zum

5-jéhrigen Bestehen!

Besenbuschkuhle 20 | 27578 Bremerhaven | Telefon 0471 / 48 121 210
kontakt@seeland-elektrotechnik-consulting.de

Weiterhin viel Erfolg!

herer

|;i’| SIc H;ﬂdléﬂ’.

Langener Landstr. 116, Bremerhaven
Tel.: 0471/90 22 505

4

Herzlichen Gliickwunsch und weiterhin viel Erfolg!

MEISTERBETRIEB

VONASPERN

& SANITAR @ HEIZUNG & KUNDENDIENST

RENE VON ASPERN
HEIZUNGSBAUMEISTER

Carlos Freidl

Rechtsanwalt

werk

Herzlichen Gliickwunsch
zum Firmenjubildum!

wurtz
& freidl

Rechtsanwélte/Notare

Bauernwall 4 - 27570 Bremerhaven - @ 04 71/312 21  m-———

STAWOG

Wohnen in Bremerhaven

Herzlichen Gliickwunsch

zum Kten und alles
Gute fiir die Zukunft!

0471/9451-0
Barkhausenstr. 22
staewog.de
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Daniel Giinther
Ministerprasident singt ,,Country Roads*

Schleswig-Holsteins Ministerprasi-
dent Daniel Glinther hat nach der Er-
o6ffnung der Kieler Woche ein Bad in
der Menge genommen. Der CDU-Po-
litiker begab sich an den Irland-
Stand. Dort lieR er sich von einem
Musiker tberreden, einen Song mit-
zusingen. Der Regierungschef lie
sich nicht lange bitten: Er sang in-
briinstig und textsicher ,,Country Ro-
ads* mit. FOTO: WALZBERG/DPA

Helene Fischer
Sangerin geht es nach Unfall gut

Schlagersangerin Helene Fischer
hat sich nach ihrem Unfall bei allen
bedankt, die sich um sie gekiim-
mert haben. ,Macht euch um mich
bitte keine Sorgen. Mir geht es gut.
Ich wurde bestens versorgt®, schrieb
Fischer in einem Statement. Die 38-
Jahrige (,,Atemlos”) hatte sich in
Hannover auf der Biihne so schwer
verletzt, dass das Konzert abgebro-
chen wurde. FOTO: BRANDT/DPA

Cathy Hummels
Ein Flohmarkt zum Abschied

Influencerin Cathy Hummels hat sich
mit einem Flohmarkt von ihrem ehe-
maligen Zuhause in Miinchen verab-
schiedet. ,,Ich mochte meinen wun-
derschonen Dingen ein neues Zu-
hause schenken®, sagte die 35-Jahri-
ge. So wechselten Kleider, Mobel, Ta-
schen und Geschirr den Besitzer. lhr
neues Haus sei kleiner als die Villa,
in der sie mit Ex-Mann Mats Hum-
mels gelebt hat.  FOTO: HORHAGER/DPA

Brigitte Seebacher
»Politiker wie Brandt gibt es nicht mehr*

Brigitte Seebacher (76) - Journalistin,
Historikerin und Witwe des Frie-
densnobelpreistragers und Kanzlers
Willy Brandt - halt Politiker wie ihren
friiheren Mann heutzutage fiir un-
vorstellbar. Manner wie Brandt oder
auch Helmut Schmidt konne es nicht
mehr geben, erwiderte sie Modera-
tor Giovanni di Lorenzo in der Talk-
show ,,3 nach 9 FOTO: DITSCHER/DPA

Rea Garvey
Sein Glaube stiitzt ihn

Fiir den irischen Sanger Rea Garvey
erleichtert der Glaube viele Dinge im
Leben. ,,Das stiitzt mich, das fiihrt
mich, das halt mich, das fangt mich
auf und mein Glaube macht viele Sa-
chen leichter, weil ich keine Angst
habe*, sagte der 50-Jahrige. Woran
genau er glaube, konkretisierte er
nicht. Jeder miisse seinen eigenen
Glauben finden. FOTO: VENNENBERND/DPA

Sonnenschein und ein paar Wolken, kaum Schauer

Die Vorhersage fiir den 25. Juni 2023:

Sonnenschein und Wolken wechseln sich miteinander ab, dabei bleiben Re-
genschauer die Ausnahme. Die Temperaturen erreichen am Nachmittag

Werte zwischen 25 und 28 Grad. Der Wind weht schwach aus Siid-
west bis Sid. Morgen tiberwiegen zunachst die Wolken, 6rtlich fal-
len Schauer. Im Laufe des Tages wird es allmahlich freundlicher.

Biowetter
Zurzeit sind nur wenige Beschwerden auf das Wetter zuriick-
zufithren. Der Organismus wird entlastet. Davon profitie-
ren vor allem Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Man fiihlt sich heute ausgeruht und ist ausgeglichen, da-
durch sind Konzentrations- und Leistungsfahigkeit erhoht.
Graserpollen fliegen nach wie vor stark.

Deutschland heute

Berlin ©

27° 16°

© Hannover

28° 17°

Wetter'Kontor”
www.wetterkontor.de

Ein gefiihlvolles Abenteuer

»Blutsbruder bei Karl-May-Festspielen mit vielen Gaststars

BAD SEGEBERG. Es war das erste
Buch der erfolgreichen Reihe
Uiber die Freundschaft zwischen
Winnetou und Old Shatter-
hand, nun wird ,,Blutsbriider”
zum 70. Jubildum der Karl-
May-Spiele in Bad Segeberg
wieder aufgefiihrt. Angefiihrt
von Alexander Klaws, der von
vielen Gaststars umringt wird.

Die 70. Saison der Karl-
May-Spiele in der Kalkberg-
Arena in Bad Segeberg steht
in ihren Startléchern. Am
24, Juni feiert das Stiick
,,Blutsbriider“ offiziell seine
Premiere. Damit kommt das
wohl beriihmteste Buch des
Schriftstellers Karl May auf
die Freilichtbiihne. Es sei
auch das beriihrendste, sagte
Geschéftsfiihrerin Ute Thie-
nel dazu. ,Es gibt kein ge-
fiihlvolleres und ergreifende-
res Abenteuer als ,,Winnetou
14, Ich glaube, viele Besu-
cher werden Génsehaut und
feuchte Augen bekommen.“

Stiick iber die Anfdange

In , Blutsbriider” geht es um
das Kennenlernen von Win-
netou und Old Shatterhand,
die Blutsbriiderschaft, die
Liebe zwischen Old Shatter-
hand und Nscho-tschi, Win-
netous Weg zum neuen
Hiuptling aller Apachen
und den Kampf gegen den

Interview wird
nicht gesendet

HAMBURG. Angesichts der Dis-
kussion um Rammstein und
Sénger Till Lindemann will
die  ARD-Late-Night-Show
,Inas Nacht“ ein aufgezeich-
netes Gesprich mit dem
Rammstein-Musiker Christian
Flake“ Lorenz nicht aus-
strahlen. Die NDR-Redaktion
habe sich entschieden, das
Gesprach fiir die aktuelle
Staffel nicht einzuplanen, teil-
te der Norddeutsche Rund-
funk (NDR) mit. ,,Als das Ge-
sprich aufgezeichnet wurde,
waren die aktuellen Vorwiirfe
noch nicht 6ffentlich bekannt
- daher konnte Christian ,,Fla-
ke“ Lorenz dazu nicht befragt
werden beziehungsweise Stel-
lung nehmen®, teilte der Sen-
der zur Begriindung mit. Des-
wegen sei die Ausstrahlung
nicht sinnvoll.

denham °
= )O° Beverstedt
[ )

© Hagen

OLDENBUR
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Die Schauspieler (von links) Alexander Klaws (Winnetou), Nadine Menz (Nscho-tschi), Joshy Peters (Int-

schu-tschuna) und Bastian Semm (Old Shatterhand) im Stiick ,,Winnetou I - Blutsbriider*,

»ich glaube, viele Besucher werden

Gansehaut und feuchte Augen bekommen.«
Geschdftsfiihrerin Ute Thienel, Karl-May-Festspiele

Bosewicht Santer. Die Regie
fithrt Nicolas Konig, der vie-
le Jahre verschiedene Rollen
bei den Karl-May-Spielen
iibernommen hatte.

Als Winnetou sitzt zum
dritten Mal in Folge Schau-
spieler und Sénger Alexander

Vor der Kamera

Klaws auf dem Pferd. Sein
Gegenspieler Santer wird von
Fernsehfiesling Wolfgang
Bahro (Jo Gerner aus ,,Gute
Zeiten, schlechte Zeiten*) ge-
spielt. Seine mutige Schwester
Nscho-tschi  spielt Nadine
Menz (, Verbotene Liebe“),

FOTO: SCHOLZ/DPA

die Rolle von Old Shatter-
hand {ibernimmt Bastian
Semm (,Alles was zihlt“,
Klaus Stortebeker bei den
Stortebeker-Festspielen). Eine
Riege  voller routinierter
Schauspieler aus Seifenopern
- damit kommt viel Gefiihl ins
Kalkberg-Rund. (DPA)

» Vom 24. Juni bis zum 3. Sep-
tember werden in der Kalk-
berg-Arena 72 Vorstellungen
gespielt.

Neue Staffel ,,Bohmi brutzelt” mit Iris Berben

ie Schauspielerinnen Anke Engelke und
ris Berben sowie die Natio-

nalfuBballerin Laura
Freigang gehoren zu
den Gasten der in-
zwischen dritten
Staffel des som-
merlichen
ZDF-Koch-
Talk-Formats
,BOhmi brut-
zelt”. Die
Show mit En-
tertainer Jan
Bohmermann ist
wochentlich be-
reits freitags in der
ZDF-Mediathek abruf-
bar, Start ist am 7. Juli. Linear

laufen die Folgen bei ZDFneo sonn-
abends - ab 8. Juli, 19.45 Uhr. Weitere Gaste der
Staffel 2023 sind laut ZDF die Back-Expertin Sally

o
Buxtehude

O Sittensen
- .
Liineburg

O Rotenburg

Sonne und Mond

leicht sogar mit Sternchen.

UV-Strahlung heute

Ozcan (,,Sallys Welt“), die Rapperin und Schau-
spielerin Nura und die Berliner

Dragqueen Jurassica Parka.
In der ersten neuen Epi-
sode ist die Vegane-
rin Anke Engelke
zu sehen, fir die
Bohmermann
ein Chili sin car-
ne koche. , An-
ke Engelke
kocht das geor-
gische Gericht
Badridschani und
backt ganz neben-
bei noch frische ve-
gane Platzchen® teilte
das ZDF mit. ,lhr Urteil
zum Chili des Hobby-TV-Kochs:

,Du hast das komplett verkocht, Jan
Bohmermann! Geschmacklich aber eine 1+, viel-

u

FOTO: REINHARDT/DPA

Europa heute

Lily Collins
»Emily in Paris“
bald in Rom?

»Emily in Paris“-Hauptdarstelle-
rin Lily Collins (34) wirbt schon
fiir die vierte Staffel der Ro-
mantic-Co-
medy-Serie
und raunt da-
bei Gber
Rom. ,,Ob-
wohl Emilys
Herz Paris
immer treu
bleibt, wird ihr Leben in dieser
Staffel unerwartete Wendun-
gen nehmen: Wundert euch
nicht, wenn sie romische Ferien
macht“, sagt die Schauspielerin
in einem Clip. Von der 2020 ge-
starteten Serie gibt es bislang
30 Episoden. Die vierte Staffel
wird fiir etwa Ende des Jahres
erwartet. FOTO: MORI/DPA

Douce Steiner
Erste Kochin
des Jahres

Douce Steiners Gerichte sind
etwas fiir ganz groRe Fein-
schmecker. Die Fachleute von
einem be-
kannten Res-
taurant-Ma-
gazin waren
von den aus-
gefallenen
Ideen der
Spitzenko-
chin so Uberzeugt, dass sie sie
zur Kochin des Jahres gekiirt
haben. Dass Douce Steiner
diesen Preis erhalten hat, ist
tatsachlich etwas Besonderes:
Sie ist die erste Frau liber-
haupt, die diesen Titel be-
kommt. Dabei gibt es das
Fachmagazin schon seit 40
Jahren. FOTO: LEIN/DPA

Linda Hamilton
Neue Rolle bei
»Stranger Things*“

Linda Hamilton - die Sarah Con-
nor aus den ,Terminator“-Fil-
men und damit Sci-Fi-, Action-
und 80er-Jah-
re-lkone - ist
von Netflix
fiir die letzte
Staffel von
LStranger
Things“ ge-
wonnen wor-
den. ,Ich weil nicht, wie es
sein wird, ein Fangirl und
Schauspielerin zugleich zu
sein’, sagte die 66-Jahrige. Was
fiir eine Rolle sie Gibernimmt,
wurde nicht verraten. ,,Stranger
Things“ ist der groRte englisch-
sprachige Serienhit von Netflix.
FOTO: MARIN/DPA

Stadtewetter heute

04:55 . 12:25 1-2 schwach Antalya sonnig 34°
22:01 01:19 3-5 mittel Athen heiter 33°
. 26.06. 6-7 hoch Barcelona sonnig 30°
@ 0.07. 8-10 sehr hoch Lissabon sor.mig 34°

11 extrem London heiter 30°

‘ 10.07. Palma de Mallorca sonnig 31°

72N . 17.07.  1-2: Keine MaBnahmen erforderlich Paris heiter 32°
3-5: SchutzmaBnahmen empfehlenswert Rom sonnig 30°

6-7: SchutzmaBnahmen erforderlich Stockholm wolkig 26°

8-10: SchutzmaBnahmen unbedingt erforderlich ~ Tunis heiter 32°

11: Besondere MaBnahmen sind ein Muss Wien wolkig 27°

- /////
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AKTUELLES WETTER: PLZ-WETTER FUR IHREN ORT:

Niederschlag

Deutschland Gezeiten © BSH
Besonders im Westen und Stden Brake 07:25/19:29
scheint intensiv die Sonne. In den Bremerhaven  06:40 / 18:39 ‘ 40 O/
tibrigen Regionen gibt es einen Mix Dorum 06:16 / 18:17 ] o
aus Sonne undWolken, und es bleibt ~ &| Cuxhaven 06:24 / 18:31 444 Wahrscheinlichkeit
vorwiegend trocken. Mit Hochst- & | Otterndorf 06:52 / 18:56 ©
; £ | Stade 09:13 / 21:17 H Lissabon
temperaturen zwischen 22 und32 S Gartentipp
. . . u T | Hechthausen 09:12/ 21:19 A :
Grad wird es noch ein wenig war- Brake 0128 /1334 Apfel und Birnen:
mer als zuletzt. Zu Wochenbeginn - : Am Spalier sollte man im Juni und A
. . Bremerhaven 00:23 / 12:31 L . . a2
wird es besonders im Norden, Osten | o eetoe ] oot Juli die neuen Triebe entspitzen, da-
und Siidosten mit Regenschauern  # | cyxhaven 00:43 [ 12:48 mit sich die Augen der jungen Trie-  |Kanaren L Wi P
und wenigen Gewittern vc_Jruber- 5| Otterndorf 01:10 / 13:13 be kraftigen unq 5|_ch fir <_jas kor[l- 9 RO § T ¢ » ¥ '
gehend wechselhafter. Es bleibt aber 5| stade 03:56 / 15:58 mende Jahr méglichst viele Bli- | = : E 1 LN
sommerlich warm. Z| Hechthausen  04:40 / 16:38 tenknospen ausbilden. B

0900 130 041 01 UND DAS BIOWETTER MIT POLLENFLUG, UV-INDEX UND OZONVORHERSAGE: 0900 130 041 02 (0,65 EUR/Min.*)
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Gemeinde Hagen

Gemeinsame Radtour

Zu einer Radtour von Hagen
Uber Heine und Wulsbuttel bis
nach Bramstedt im Rahmen der
Aktion Stadtradeln ladt Hagens
Blrgermeister Andreas Witten-
berg am heutigen Sonntag ein.
Start: 14 Uhr, Hagener Burg.

Einwohnerversammlung

Zur Einwohnersammlung in
Rechtenfleth ladt die Gemein-
de Hagen am Mittwoch, 28.
Juni, 19 Uhr, ins Gasthaus
Mensing ein.

Gemeinde Loxstedt

Repair Café in der Diine4

Das Repair Café 6ffnet die Ju-
gendpflege Loxstedt am heu-
tigen Sonntag von 12 bis 17
Uhr im Jugendhaus Diine4
(DunenfahrstraRe 4 in Lox-
stedt).

Konzert in der Kirche

Lieder und Chorsatze zum
Thema ,,Gottes Schopfung”
prasentiert der Chor St.-Mari-
en zusammen mit dem Posau-
nenchor Loxstedt am heuti-
gen Sonntag um 17 Uhr in der
Loxstedter Kirche St. Marien.

Matjesessen der SPD

Zu seinem traditionellen Mat-
jesessen ladt der SPD-Ortsver-
ein Loxstedt am Montag, 26. Ju-
ni, 18 Uhr, in die Gaststatte Ho-
hewurth (Hersemeier) ein. An-
meldung: Tel. 04744/9138812.

Konzert in der Weserperle

Das Duo Lavan Dula tritt am
Dienstag, 27. Juni, 18 Uhr, in

der Dedesdorfer Weserperle
(alter Fahranleger) auf. Ein-

tritt: frei.

Gemeinde Beverstedt

Tierpark gibt Schafwolle ab

Nach der Schur vieler ver-
schiedener Schafrassen im Be-
verstedter Tierpark Cux-Art ist
am heutigen Sonntag, 11 bis 17
Uhr gibt es wahrend der Tier-
parkoffnung Schafwolle ge-
gen eine Spende.

Konzert im Heimathaus

Das Duo Ebbe und Flut tritt
am Sonnabend, 1. Juli, 19.30
Uhr im Heimathaus Wachholz
auf. Karten: Tel. 04747/294
und an der Abendkasse.

Gemeinde Schiffdorf

Backtag in Sellstedt

Am heutigen Sonntag startet
der Sellstedter Heimatverein,
Zum Krummvordel 8, in die
neue Backsaison. Ab 10 Uhr
gibt es Butterkuchen und Brot
frisch aus dem Steinbackofen
am Backhaus von Hokemeyers
Hus. Kaffeetafel ab 14 Uhr.

Stadt Geestland

Chorkonzert in Beers
A-cappella-Chormusik vom
Barock bis zur Gegenwart ist
am heutigen Sonntag um 18
Uhr in der St.-Jakobi-Kirche in
Bad Baderkesa zu héren.

Wurster Nordseekiiste

Pangea in der Grille

Die Gruppe Pangea tritt am
Mittwoch, 28. Juni, 18.30 Uhr,
mit Celtic Folk und Classic
Rock in der Wremer Grille im
Kurpark auf.

Flohmarkt im Gemeindehaus
Einen Flohmarkt veranstaltet
der Kindergarten Am Watten-
meer in Dorum am Sonn-
abend, 1. Juli, 14 bis 17.30 Uhr,
im Gemeindehaus Dorum.

Wohngebdude

I

o

* 32 Wohnungen mit ﬁvf

2 bis 3 Zimmer

* Grundflache rund
1200 Quadratmeter

* 2 Vollgeschosse +

Staffelgeschoss

Hauptgebaude

LY .

\\

« Wohnungen

* Pflegewohn-
gemeinschaften

* Tagespflege

* Ambulanter Dienstag
* Gemeinsschaftsraum

* Café
[ |

k-

Schiitzenpl

- Am

So konnte das altersgerechte Wohnen auf dem Gelidnde der ehemaligen Disco Pam Pam aussehen.

Wohnen statt Diskothek

Neue Plane fiir Wohnbebauung auf dem Gelande des Pam Pam

VON JAN IVEN

HAGEN. Es sieht so aus, als ob
die Party in der Diskothek Pam
Pam endgiiltig zu Ende sein
konnte. Generationen von jun-
gen Leuten haben dort gefei-
ert. Doch nicht erst seit der Co-
rona-Pandemie sind die Zeiten
flir das Pam Pam schwer.

Zwar finden am Schiitzen-
platz sonnabends wieder Ver-
anstaltungen statt. Aber die
Planungen fiir die Zukunft
des Areals sind schon im vol-
len Gange. Der Eigentiimer ist
nicht mehr der Jiingste und
mochte verkaufen, heillt es.
Interessenten gibt es schon.
Die wollen allerdings keine
Partys mehr feiern, sondern
altersgerechtes Wohnen in
Neubauten anbieten.

Die Planungen gehen so
weit, dass nun der Bebau-
ungsplan geédndert werden
soll. Wo vorher ein Sonder-
gebiet fiir Veranstaltungen
eingetragen war, soll kiinftig

Wohnbebauung moglich
sein. Die Pldne wurden be-
reits Offentlich ausgelegt,

und bei der Politik zeichnet
sich eine Mehrheit fiir das
Vorhaben ab.

Griine sind unzufrieden

Nun haben Griine und Teile
der SPD ihre Unzufrieden-
heit mit dem Projekt gedu-
Rert. ,Ich finde es bedauer-
lich, dass wir so einen Platz
fiir Veranstaltungen mitten
in Hagen verlieren“, sagt
Griinen-Fraktionsvorsitzen-
de Karen Lingner-Bahr (Fo-
to: Iven). Nicht zuletzt, weil
kein Ersatz geschaffen wer-
de. ,,Vor allem fiir junge Leu-
te sollte es mehr Angebote
geben“, sagt die Politikerin.
Zwar sieht sie auch, dass
sich kein serioser Betreiber
fiir die Disco gefunden hat
und die Gemeinde das nicht
selbst iibernehmen Kkann.
,Es wire allerdings schon,
wenn wir dort einen Ort der
Begegnung fiir alle Men-

»Es wére schon, wenn
wir einen Ort
der Begegnung

schaffen konnten.«
Karen Lingner-Bahr (Griine)

schen schaffen konnten.“
Geht es nach Lingner-
Babhr, sollte die Gemeinde im
Pam Pam ein Mehrgenerati-
onen-Projekt betreiben. Ver-
schiedene Vereine und Vor-
haben kénnten dort unter ei-
nem Dach zusammenfinden,

etwa Senioren-Gruppen, das
Nestwerk, die Jugendpflege
oder die Musikschule. Na-
tlirlich wiirde das Geld kos-
ten. Aber Lingner-Bahr
meint, dass die Gemeinde
das in die Hand nehmen
sollte. ,,Wir machen zu Recht
viel fiir Kinder, aber die wer-
den auch alter.“

Wittenberg: Geniigend
Angebote fiir junge Leute

Die Politikerin betont, dass
sie nichts gegen altersgerechte
Wohnungen habe. , Natiirlich
brauchen wir das. Die Frage
ist nur, ob das an so einer
zentralen Stelle sein muss®,
sagt sie. Zudem gebe es die
Befiirchtung, dass ein mogli-
cher Investor gewohnliche
Wohnungen errichten konnte.
,,Das kénnen wir durch einen
stiadtebaulichen Vertrag aus-
schlieBen“, sagt Biirgermeister
Andreas Wittenberg (partei-
los). Er ist der Meinung, dass
es geniigend Angebote fiir
junge Leute in Hagen gebe.

Die Geschichte der Klosterdamen

Geschichtswerkstatt Neuenwalde bringt Broschure ,,Spurenpuzzle® heraus

NEUENWALDE. Eigentlich sollte
es eine reine Datenbank wer-
den, die die Geschichtswerk-
statt Neuenwalde anlegen
wollte. Am Ende wurde es
Band 4 der Broschiiren: ein
Band, der sich ausschlieRlich
den Neuenwalder Klosterda-
men widmet - und zwar nach
der Ubernahme des Klosters
durch die Ritterschaft des
Herzogtums Bremen.

Die Broschiire schlief3t
sich nun an das Jubildum
340 Jahre Schenkungsurkun-
de Kloster Neuenwalde“ an.
Als der schwedische Konig
Karl XI. der Ritterschaft des
Herzogtums Bremen iiber-
schrieb, offnete er damit ein
neues Kapitel im Ge-
schichtsbuch des Klosters.
In seiner GrulRbotschaft zum
Jubildum der Schenkungsur-
kunde schrieb der schwedi-
sche Botschafter in Deutsch-
land, Per Théresson, so pas-
send: ,Im Damenstift erhiel-
ten fortan die unverheirate-

T

.. von den Familien der Damen
des Klosters Neuenwalde

Die Broschiire umfasst 80 Seiten iiber die Klosterdamen.

ten Tochter der Ritterschaft
Bildung und eine sichere
Heimstatt.“ Diesen T6chtern
und ihren Familien hat sich
die Geschichtenwerkstatt
Neuenwalde gewidmet.
Zusammengestellt haben
die Broschiire unter dem Ti-
tel ,,Spurenpuzzle“ Berit und
Hartmuth Seitz. Sie standen
vor der Frage: Kann man

FOTO: PR

rund 200 Damen nicht in ei-
ner handlichen Broschiire
fassen? Das konnten sie
schlieBlich bejahen. Auch
habe sich immer wieder ge-
zeigt, welchen Einfluss die
Familie und die Familienge-
schichte auf einzelne Klos-
terdamen gehabt hat, sagt
Berit Seitz: ,,So arbeiten wir
zwar weiter an der Daten-

bank, haben aber auch die
Broschiire  ,Spurenpuzzle
verOffentlicht, in der die
iiber 40 Familien der Klos-
terdamen seit Ubernahme
des Klosters durch die Rit-
terschaft vorgestellt werden.
So ist eine 80-seitige Bro-
schiire mit Geschichten und
Geschichte zu diesen Fami-
lien entstanden.

Endlose Spurensuche

Wo und wann ein Spuren-
puzzle wirklich endet, sei
nie abzusehen, sagt Berit
Seitzz Warum konnen alte
Adressbiicher  Aufkldrung
bringen? Wo kamen die Fa-
milien her? Wie kann eine
einzelne Klosterdame mit
der halben Ritterschaft ver-
wandt sein? (SJ)

» Die Broschiire ,,Spurenpuzzle
ist“ ist beim Kaufhaus Escher-
mann in Neuenwalde zu be-
kommen oder per E-Mail an
kloster-nw@web.de

25. Juni 2023

Landkreis Cuxhaven
Infos zur Vorsorge

Uber eine Vorsorgevollmacht sollte je-
der ab 18 Jahren nachdenken. Der Betreuungsver-
ein der Awo und die Betreuungsstelle des Land-
kreises Cuxhaven laden zum Thema ,Vorsorgevoll-
macht und die verschiedenen Vorsorgeformen“ zu
einer eineinhalbstiindigen Informationsveranstal-
tung am Montag, 26. Juni, 17 Uhr, in den Sitzungs-
saal ins Kreishaus Cuxhaven ein. Der Eintritt ist
frei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Gemeinde Beverstedt
Harfenkonzert open air

Viele Melodien des irischen Barden
Tourlough O’Carolan (1670-1738) sowie heitere Stu-
cke aus alten Zeiten prasentiert die Musikerin Es-
tella Weigelt am Mittwoch, 28. Juni, auf einer Boh-
mischen Wanderharfe. Das Konzert beginnt um
19.30 Uhr am Torfkubus im Moorgelande des Be-
verstedter Tierparks Cux-Art.Bei schlechtem Wet-
ter findet es im Kulturhofsaal statt. Anmeldung fir
das kostenpflichtige Konzert per E-Mail an susan-
ne@mailbox-steiner.de.

Gemeinde Loxstedt
Ferienpass nur online

Fir die Sommerferien halt die Jugend-
pflege der Gemeinde Loxstedt wieder ein buntes
Ferienpassprogramm bereit. In diesem Jahr gibt es
alle Angebote ausschlieflich online. Eine Anmel-
dung ist ab sofort bis Donnerstag, 29. Juni, 9 Uhr,
moglich. Gegen 14 Uhr erfolgt die digitale Verlo-
sung der Platze. Nach der Verlosung konnen offe-
ne Restplatze jederzeit nachgebucht werden. Auch
wahrend der Ferien sind immer wieder weitere

An ge bote dabei. www.duene4.de/ferienspassprogramm-2023

Stadt Geestland
FerienspaBl auf 50 Seiten

50 Seiten stark ist das Sommerferien-

programm der Stadt Geestland. Neben Klassikern
wie Nachtwanderung, Angeln und Tischkickertur-
nier werden auch wieder Fahrten in den Jaderpark
und Heidepark angeboten. Nicht zu vergessen:
Paddeln auf dem Beerster See, Golfen in Hainmiih-
len, Museumsrallye, Schatzsuche und Pizzaparty.
Fir alle Veranstaltungen und Aktionen mussen
sich die Teilnehmer vorher anmelden. Weitere In-
fos gibt es online. www.geestland.eu

Coworking im Lindenhof

Sogenannte Coworking-Spaces werden als Alternative zum klassi-
schen Homeoffice immer beliebter, vor allem bei Freiberuflern und
Selbststandigen. Bei dieser Arbeitsform teilen sich mehrere Men-
schen einen zeitlich flexiblen Arbeitsplatz. Seit Kurzem gibt es auch
in der Ortschaft Langen ein solches Angebot: Die Volkshochschule
im Landkreis Cuxhaven e. V. hat in Kooperation mit der Stadt Geest-
land einen Coworking-Space im Lindenhofzentrum eingerichtet. Ins-
gesamt stehen im VHS-Laden drei Arbeitsplatze bereit, die Blrgerin-
nen und Blirger flir ein bis drei Stunden mieten konnen. Alternativ
konnen sich Interessierte einen Arbeitsplatz auch fiir den ganzen
Tag sichern. Infos: Tel. 04743/92210.  FOTO: HINKELMANN/STADT GEESTLAND
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Notizen

Texas 45 in Beers

BAD BEDERKESA. In einen Saloon
verwandelt sich die Alte-Post-
Biihne in Bad Bederkesa am
Sonnabend, 1. Juli, 19.30 Uhr.
Dann treten die vier ,,Cow-
boys“ von Texas 45 auf. Der
Eintritt ist frei. Die Veranstal-
ter hoffen wieder auf viele
Linedancer.

Sommerfest

MISSELWARDEN. Der Burgerver-
ein des Alten Pastorenhauses
ladt zum Misselwardener
Sommerfest am Sonntag, 2.
Juli, ab 11 Uhr, ein. Um 10 Uhr
wird das Fest mit einem Got-
tesdienst eroffnet.

Vernissage in der Burg

HAGEN. ,Immer wieder Neues“
lautet der Titel der Ausstel-
lung, unter dem flinf Kiinstle-
rinnen und Kiinstler des BBK
Stade-Cuxhaven in der Burg
zu Hagen ausstellen. Vernissa-
ge: Sonntag, 2. Juli, 15 Uhr.

Exkursion zur Wurzelei

LANGEN. Eine Exkursion zum
Market-Gardening-Projekt
Wurzelei von Gesa Rosen-
bohm in Langen bietet der
Moin Erndhrungsrat am Mon-
tag, 3. Juli, 16 Uhr, an. Anmel-
dung: Tel. 0162/7890125.

Beim Brandschutz sind die Kinder Profis

Loxstedter Kita Naseweis erhalt Auszeichnung fur vorbildliche Zusammenarbeit mit der Feuerwehr

LOXSTEDT. In Sachen Brandschutz
sind die Kinder der Loxstedter
Kita Naseweis ganz weit vorne.
Jetzt wurde die Einrichtung fiir
ihre vorbildliche Zusammenar-
beit mit den Feuerwehren Nie-
dersachsen im Rahmen der
Brandschutzerziehung und
Brandaufklarung vom Landes-
feuerwehrverband Niedersach-
sen ausgezeichnet.

Sie kennen die Notrufnum-
mer der Feuerwehr, wissen,
wie man sich bei einem
Brand verhalten sollte und
dass ein im Dunkeln leuch-
tender Aufkleber am unteren
Ende der Kinderzimmertiir
im Ernstfall Leben retten
kann: Bei der Brandschutz-
erziehung haben die ange-
henden Schulkinder in der
Loxstedter Kita Naseweis
viel gelernt. Benjamin Bii-
sing ist Brandschutzerzieher
der Gemeinde Loxstedt so-
wie Kreisbrandschutzerzie-
her und kommt regelméaRig
in den Kindergarten.
,Loxstedts Kindergarten
Naseweis ist die erste Ein-
richtung im Landkreis Cux-
haven, die diese Auszeich-
nung erhdlt“, sagte Kreis-
brandmeister Kai Palait, der

»Die Kinder sollen lernen, wie sie sich
bei einem Brand zu verhalten haben,

um Panikreaktionen zu vermeiden. Und jeder
sollte in der Lage sein, die Feuerwehr

zu alarmieren.«
Brandschutzerzieher Benjamin Biising

die Auszeichnung im Beisein
von Gemeindebrandmeister
Florian Schmedes, Brand-
schutzerzieher Benjamin Bii-
sing und Loxstedts Biirger-
meister Detlef Wellbrock
iiberbrachte.  Einrichtungs-
leiterin Wenke Gerlach er-
hielt eine Urkunde und eine
Plakette, die ihren Platz am
Gebidude finden soll. Erst
2021 ins Leben gerufen,
kann diese Anerkennung an
Kindergérten, Schulen, Seni-
orenheime oder auch Ein-
richtungen fiir Menschen
mit Behinderungen verlie-
hen werden.

Engagement seit 20 Jahren

Der Kindergarten Naseweis
engagiert sich bereits seit 20
Jahren in diesem Bereich,
besucht regelméRig die Lox-
stedter Feuerwehr oder die
Berufsfeuerwehr in Bremer-

haven und veranstaltet Pro-
jekte zum Thema. ,Das Ziel
der Brandschutzerziehung
ist der verantwortungsbe-
wusste Umgang mit dem
Feuer. Die Zielgruppen sol-
len lernen, wie sie sich bei
einem Brand zu verhalten
haben, um Panikreaktionen
zu vermeiden. Und jeder
sollte in der Lage sein, die
Feuerwehr zu alarmieren®,
betonte Brandschutzerzieher
Biising. Die angehenden
Schulkinder demonstrierten
bei einem simulierten Telefo-
nat, dass sie diesen Anruf
beherrschen. Und zeigten
bei dem Lied ,112, Alarm,
Alarm“ mit den Erzieherin-
nen Manuela Rehkopf und
Fatma Abou-Raya, wieviel
SpaR insbesondere Kindern
das Thema Feuerwehr ma-
chen kann.
,Brandschutzerziehung ist

Wie verhalte ich mich am Telefon, um einen Brand zu melden? Die Kinder aus der Kita Naseweis wissen

Bescheid. Sie liben mit Brandschutzerzieher Benjamin Biising.

ein sehr wichtiges Thema“,
findet Loxstedts Biirgermeis-
ter Detlef Wellbrock. Das
kann Biising nur bekréftigen.

Er wiinscht sich, dass noch
mehr Einrichtungen im Land-
kreis Cuxhaven dieser bei-
spielhaften Gefahrenpréaventi-

FOTO: GROTHEER/GEMEINDE LOXSTEDT

on folgen: , Brandschutzerzie-
hung und -aufkldrung sollten
jedes Jahr durchgefiihrt wer-
den®, so sein Rat. (S))
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Auf dieser Seite finden Sie
Handwerksbetriebe

fur alle Probleme
im und ums

Infos unter Tel. (0471) 505353
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Bad mit Zukunft

Barrierefrei und optisch hochwertig

Bei vielen Best-Agern und Senioren
steht ein neues Bad weit oben auf
der Wunschliste fir Modernisierun-
gen im Eigenheim. In der Planung
fur die neue Wellnessoase spielt
Barrierefreiheit eine groRe Rolle.
Ebenso wichtig sind aber eine an-
sprechende Asthetik auf der Hohe
der Zeit, innovative Komfortfunk-
tionen und eine Ausstattung, die
sich leicht sauber und gut in Schuss
halten ldsst. Durch eine clevere Pla-

Schimme

Ursachenanalyse - Trocknung - Sanierung
Besichtigung unverbindlich und kostenlos.

Rufen Sie uns an: SEEFUSS Gebdudedienste GmbH

www.seefuss.de (0471) 9313453

Ein Hitzestau in den eigenen

vier Wéanden fihlt sich nicht nur
unangenehm an - er kann auch die
Gesundheit beeintrachtigen. Angesichts
tendenziell immer heiBer und trocken wer-
dender Sommer gewinnen Klimaanlagen
hierzulande an Bedeutung. Die Stiftung

in nur 8 Werktagen

MANITZKY

HEIEUNG!E- SANITAR

nung und Modernisierung lassen
sich diese Aspekte in den Badberei-
chen Dusche, Toilette und Wasch-
platz
Fliesen als Wand- und Bodenbelag
sind sehr vielseitig und bieten eine
gute Basis fiir elegante und alters-
gerechte Einrichtungen. Beim Fach-
héndler vor Ort gibt es viele weitere
Informationen und Einrichtungs-
ideen fir eine moderne Badgestal-
tungen. (djd)

mit Termin- u. Festpreis-Garantie

www.manitzky.de

hervorragend verbinden.

Feuchte Wande
Modergeruch

Mit kuithlem

Kopf durch den Sommer

Tipps zur Nachriistugn und dem richtigen Betrieb einer Klimaanlage

Warentest zum Beispiel hat sechs Split-Kli-
magerate mit einer Kihlleistung von rund
2,5 kW auf Herz und Nieren geprift und
mit ,Emura 3“ und ,Perfera” gleich zwei
Wandgerdte des Herstellers Daikin zu Test-
siegern (Zeitschrift ,test”, Ausgabe 5/2023)
gekurt. Sie Uberzeugten insbesondere mit

informieren

markilux Designmarkise.
Die Beste unter der Sonne.

MEISTERBETRIEB

Ao e e P M e b N,

INS-HERMANN

OPPE

rmorkilus

Helmut-Neynaber-Stralte 27
27612 Loxstedt
Tel. 04744 / 929 3-0
Fax 04744 / 929 330
info@poppe-rolladenbau.de
www.poppe-rolladenbau.de

legt hat. (djd)

ihrer hohen Energieeffizienz

- Planen und
- Wohne

und erreichten in dieser Kate-
gorie als einzige ein ,sehr gut”. Die
Nachristung ist nahezu iberall méglich.
Bei Ihrem Fachbetrieb bekommen sie mehr
Details sowie Tipps zur richtigen und gesun-
den Handhabung der Klimatisierung. (djd)

GLASERNES
GRILLPARADIES im Garten

nkkSanieren
- Energiesparen
SInstandhalten

Das Thema ,Pfusch am Bau” be-
gleitet Bauherren seit vielen Jah-
ren. Doch immerhin weist die Ent-
wicklung der absolut gemeldeten
Schadenzahlen aktuell eine leicht
rucklaufige Tendenz auf. Das zeigt
der Bauschadenbericht, den das
Institut fir Bauforschung im Auf-
trag des Bauherren-Schutzbund
e. V. (BSB) zum dritten Mal vorge-

Freiluft-Kochvergniigen mit einer Outdoorkiiche

Ob Rostbratwurst, saftige Steaks
oder ein mediterran gewtrzter Ge-
musespiel: Grillen zahlt zu den be-
liebtesten Freizeitbeschaftigungen
der deutschen Bevdlkerung. Rund
39 Prozent gdénnen sich diesen Ge-
nuss laut Statista mindestens alle
zwei Wochen, ob im Familienkreis
oder mit guten Freunden. Mit dem
Appetit aufs BBQ wachsen auch die
Anspriiche an die Outdoorkiiche.
Neben dem eigentlichen Grill ist ge-
nug Platz zum Anrichten der Speisen
begehrt. Ein Getrankekihlschrank
kann nicht schaden und ausrei-
chend Platz flr Geschirr und Glaser
wére schon - schlieRlich méchte
man nicht fur jede Kleinigkeit ins
Haus laufen missen. Nicht zuletzt
ist ein Witterungsschutz gefragt,
der den Grillgenuss auch bei plétz-
lichen Regengussen erméglicht.

Das Esszimmer in
den Garten verlagern

Wer den Kochbereich im Garten
umfassend ausstattet, denkt daher
friher oder spater auch Uber eine
feste Uberdachung nach. Damit
wird aus der Grillstelle ein vollwer-
tiges Esszimmer im Grinen, das
sich unabhdngig von den Launen
der Witterung ganzjahrig nutzen
lasst. Zudem stehen hier alle Koch-
utensilien dauerhaft sicher und vor
Ndsse geschitzt. Mit einem gla-
sernen Dach, eingefasst in farblich
abgestimmten Aluminiumprofilen
sowie nach Wunsch mit Schieb-
elementen ausgestattet, bietet ein

Glashaus vom Fachbetrieb vor Ort
genug Platz fir eine Uberdachte
Kiiche samt Essbereich. Stattimmer
wieder ins Haus zu eilen, um Ge-
tranke, Dips, Salate und mehr zuzu-
bereiten, ist nun alles direkt vor Ort,
wo es bendtigt wird. Ein Kugelgrill,
ein Grillkamin, ein Kihlschrank so-
wie viel Stauraum fir Teller, Besteck
und weitere Klichenmaterialien
schaffen eine vollstandig eingerich-
tete Outdoorkiiche.

Nahtloser Ubergang
in die Natur

Dank des Glashauses ist zudem zu
jeder Zeit und bei jedem Wetter
der freie Blick in den Garten garan-
tiert. Wer dariiber hinaus den Gar-
ten noch ein Stiick naher geniel3en
mochte, schiebt mit wenigen Hand-
griffen die Elemente zur Seite. Da-
mit entsteht auch uber Eck ein voll-
standig offener Bereich. Wenn im
Sommer die Sonne zu sehr blendet
oder doch mal stérkerer Wind weht,
konnen Senkrecht- sowie Dachmar-
kisen fir die notwendige Verschat-
tung sorgen. In den Dachsparren
integrierte LED-Leuchten wiederum
verschonern die Abendstunden. Ihr
Fachhéndler steht Ihnen fiir weitere
Inspirationen und eine ausfihrliche
Beratung gerne zu Verfligung. Jede
Outdoorkiiche wird nach den indi-
viduellen Wiinschen sowie in enger
Abstimmung mit dem Kiichenunter-
nehmen geplant. Somit ist ein un-
beschwertes und sicheres Griller-
lebnis garantiert. (djd)
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Seahawks heute in Bremen
Die Bremerhaven Seahawks
mussen am heutigen Sonn-
tag, 15 Uhr, in der American-
Football-Verbandsliga Nord
bei Union Bremen Bulls antre-
ten. Das Hinspiel haben die
Bremerhavener 49:7 gewon-
nen.

0SC-Firmenlauf startet

Am Donnerstag, 29. Juni,
16.30 Uhr startet der 6. Fir-
menlauf des OSC Bremerha-
ven. Sechs Kilometer umfasst
die Strecke durch den Spe-
ckenbiitteler Park mit Start
und Ziel am Nordseestadion.

Leher TS
bittet wieder
zum Turnier

Burmeister-Cup
startet Freitag

BREMERHAVEN. Der Burmeis-
ter-Cup des Fullball-Bre-
men-Ligisten Leher TS er-
lebt am Freitag, 28. Juli,
seine vierte Auflage. Das
Saisonvorbereitungsturnier
im Speckenbiitteler Park
punktet mit einigen neuen
Teilnehmern.

Dazu gehort der Bezirks-
liga-Aufsteiger MTV Bokel
mit Trainer Eric Schiirhaus
und die TSV Wulsdorf, die
als Neuling in der Landes-
liga Bremen eine gute Rolle
gespielt hat. Auch der VSK
Osterholz-Scharmbeck ist
erstmals dabei bei dem
Turnier, dessen Namensge-

ber Manfred Burmeister
Inhaber des Naturstein-
fachbetriebs Burmeister

GmbH, ist. Neben Gastge-
ber LTS komplettieren
Rot-Weiss Cuxhaven und
die U19 des JFV Bremerha-
ven das Teilnehmerfeld.

Vorbereitung auf Saison

,Fir uns passt dieses For-
mat - drei Gegner in 90 Mi-
nuten - hervorragend in un-
ser Vorbereitungskonzept.
Wir kénnen dann in dieser
Phase der Vorbereitung alle
Mannschaftsteile auf Herz
und Nieren priifen“, freut
sich LTS-Cheftrainer Sasa
Pinter auf einen tollen FuR-
ball-Abend. (S))

Seit Jahrzehnten dabei

Motocrosser Sascha Meyhoff fahrt Motorrad seit drittem Lebensjahr

VON RADA MEYER

HOOPE. Sascha Meyhoff wurde
das Zweirad-Gen praktisch in
die Wiege gelegt. Auch sein
Vater Heiko Meyhoff war er-
folgreich als Motocrosser un-
terwegs. Seit seinem dritten
Lebensjahr fahrt er Motorrad.

,,Mein erstes Motorrad war ei-
ne Yamaha PW 50. Zwei Jah-
re spater nahm ich bereits an
meinen ersten Rennen teil“,
sagt der 35-Jdhrige. Im Laufe
der Zeit wurde der Wulsbiit-
teler eine bekannte Person-
lichkeit in der Welt des Mo-
torsports. Er nahm aktiv an
verschiedenen nationalen und
internationalen Rennen teil
und vertrat Deutschland auf
der Weltbiihne. Die Welt des
Enduro ist gepréigt von Adre-
nalin und Ausdauer, die sich
mit den Naturlandschaften
Deutschlands verbinden.

Korperliche Fitness wichtig

Laut Meyhoff, einem der
besten Motocross- und En-
duro-Fahrer in Deutschland,
zeichnet sich ein Moto-
cross-Fahrer vor allem durch
seine koOrperliche Fitness
aus. ,Die Teilnahme erfor-
dert hohe Ausdauer, Kraft
und schnelle Reaktionen.
Die Fahrer verbringen viel
Zeit im Fitnessstudio, um ih-
re Muskeln zu stirken, ihre
Flexibilitdt und Ausdauer zu
verbessern, sagt Meyhoff,
mehrfacher norddeutscher
und deutscher Meister.
Derzeit organisiert Mey-
hoff = Trainingslager und
Workshops fiir junge Talen-
te, unterstiitzt die neue Ge-
neration von Motorradfah-
rern, indem er sein Wissen
und seine Erfahrungen teilt.

Die Motocross-Veranstaltung im Hoope-Park ist gut besetzt.

Eine der Veranstaltungen
fand gerade erst auf dem Ge-
linde des Motodroms ,,Hoo-
pe Park“ statt. Bei dem Ren-
nen nahmen 250 Enduro-
und Motocross-Fahrer teil.

,Die Sportler miissen zwei
Stunden auf der Strecke mit
Hindernissen fahren. Die
Strecke ist etwa 3,5 Kilome-
ter lang. Fahrer unterschied-
lichen Alters nehmen an den
Rennen teil. Der jlingste ist
zehn Jahre alt und der alteste
etwa 70 Jahre. Die Strecke
bietet verschiedene Schwie-
rigkeitsgrade®, erzédhlt Mey-
hoff.

Das Fahren eines Motor-
rads auf einer Enduro-Stre-
cke erfordere unglaubliche
Geschicklichkeit, Prizision
und Anpassungsfidhigkeit an
wechselnde  Bedingungen,
sagt der Profi. Die Fahrer
miissten schnell Entschei-
dungen treffen, auf Uneben-

heiten der Strecke reagieren,
Hindernisse iiberwinden
und Spriinge bewéltigen.

,In Deutschland gibt es
viele talentierter Rennfah-
rer“, ist Meyhoff {iberzeugt,
jedoch hindern zahlreiche
Einschrdnkungen die Sport-
ler daran, sich weiterzuent-
wickeln. In vielen Gebieten
Deutschlands seien die ver-
fiigbaren Strecken begrenzt
oder fehlten ganz. Das stelle
eine Herausforderung fiir
Motocross-Fahrer dar, die
regelmédRig trainieren und ih-
re Féhigkeiten verbessern
mochten. Haufig miissten sie
in andere Linder fahren, um
sich auf Wettbewerbe vorzu-
bereiten.

Ein weiteres Problem, das
Sportlern das Training er-
schwert, seien strenge Be-
schrinkungen durch Natur-
schutz und Larmbelisti-

gung.

FOTOS: MEYER

»Die Teilnahme
erfordert hohe
Ausdauer, Kraft und

schnelle Reaktionen.«
Motorradsportler
Sascha Meyhoff

Sandra Sahlmann ist die Schnellste

45-)ahrige vom TSV Neuenwalde gewinnt den EWE-Nordseelauf

NEUENWALDE. Sandra  Sahl-
mann vom TSV Neuenwalde
hat ihren Titel als Gesamt-
siegerin beim EWE-Nordsee-
lauf verteidigt. Bei der dies-
jahrigen Laufserie siegte die
45-Jdhrige bei den Frauen
souverin, indem sie alle
Etappen gewann. Bereits
2009 und 2022 hatte sie die
gesamte Tour gewonnen,
2019 belegte sie den zweiten
Platz.

Mehrere Hundert Hobby-

sportlerinnen und -sportler
hatten beim diesjahrigen
Nordseelauf ihre Laufschuhe
geschniirt und alle oder nur
einzelne Etappen in Angriff
genommen.

Zieleinlauf in der Seestadt

Norddeich, Carolinensiel,
Juist, Wangerland, Wangeroo-
ge und Otterndorf standen auf
dem Programm, bevor am
letzten Tag der Zieleinlauf in
Bremerhaven erfolgte. (NEZ)

Die Schlussetappe in Bremerhaven: Sandra Sahlmann (rechts) zusam-
men mit dem Sieger der Herren, David Rautenberg aus Hanau. FOTO: PR

25. Juni 2023

Eishockey

Nach sechs Jahren in der
Talentschmiede der Kol-
ner Haie kehrt Justin Bu-
sing (19) zuriick zu den
Fischtown Pinguins. Zum
Abschied erhielt er in
Koln die Titel ,,Spieler des
Jahres“ und ,wertvollsten
Spieler der Saison
2022/2023“  Foro: HARTMANN

Justin Biising in Koln geehrt

Formel1

Der designierte Formel-
1-Einsteiger Audi hat
den Schweizer Piloten
Neel Jani als Simulator-
fahrer verpflichtet. Das
gab der deutsche Auto-
bauer, der 2026 in der
Motorsport-Konigsklasse
antreten will, bekannt.
FOTO: LEMAISTRE/DPA

Audi verpflichtet Neel Jani

Basketball

Der deutsche Basketball-
Nationalspieler David
Kramer (26) wechselt
nach zwei Jahren bei den
Lowen Braunschweig in
die spanische Liga. Das
teilten die Niedersachsen
mit. Neuer Club ist offen-
bar Fundacion CB Grana-
da. FOTO: STICKEL/DPA

Kramer wechselt nach Spanien

3 i19

BREMERHAVEN. Die Tennis-Da-
men des Bremerhavener TV
haben das letzte Heimspiel
der Saison in der Regionalli-
ga Nord-Ost gewonnen. Mit
dem 5:4 gegen die Zehlen-
dorfer Wespen aus Berlin fes-
tigte sie mit 6:2 Punkten den
dritten Tabellenplatz und
den Klassenerhalt.

Merel Hoedt war an Posi-
tion eins an diesem Spieltag
der Aktivposten in der
Mannschaft von Teammana-
ger Michael Berning. Sie ge-
wann ihr Einzel gegen Victo-

Der Klassenerhalt
ist gesichert

BTV-Damen sind mindestens Dritter

ria Bosio und setzte sich
auch im Doppel mit Charlot-
te Romer 7:6, 6:4 durch.
Nach dem Zwischenstand
von 4:2 nach den Einzeln
war dieser Doppelerfolg der
entscheidende Punkt.

Die beiden letzten Spielta-
ge, am heutigen Sonntag in
Hamburg gegen den Club an
der Alster und in Potsdam
(2. Juli) ,,werden wir nun ge-
lassen angehen und schau-
en, was nach oben noch
geht“, sagt Teammanager
Berning. ()
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i Jetzt neu!

serie  Ausflugstipps

Die Ausflugstipps
unserer Redakteure

Wir sind mit Alpakas gewandert, durch das Moor spaziert und
kilometerweit durch die Natur geradelt:

Freuen Sie sich auf spannende Ausflugsziele und Geheimtipps,
die unsere Redakteure und Mitarbeiter fur Sie bereithalten.

In den kommenden Wochen und Monaten nehmen wir Sie mit
auf Entdeckertour. Wie ware es mit einem Ausflug nach
Helgoland oder in die Wesermarsch? Oder kommen Sie mit
uns nach Otterndorf und Zeven.

Lassen Sie sich inspirieren -
unsere Region hat viel zu entdecken!

Ab sofort 3-mal wochentlich im E-Paper.

NZ E-Paper

far
4 Wochen

RORDSEEZEITUNG

Jeden Tag die komplette Tageszeitung als E-Paper
(Mo.-Sa., ab 21 Uhr am Vorabend verftigbar)

Hier geht es zum Abo: nordsee-zeitung.de/abo [

[ pE
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FuBRball
DFB-Kapitdnin
Popp will den Titel

HERZOGENAURACH. DFB-Kapita-
nin Alexandra Popp hat keine
Angst vor grofRen Zielen. ,,Ich
mochte den Titel holen, und
das mochte auch jede andere
hier”, sagte die 32 Jahre alte
FuBball-Nationalspielerin
Uber die Ambitionen bei der
anstehenden WM in Australi-
en und Neuseeland (20. Juli
bis 20. August). Bei der ersten
Pressekonferenz im Trainings-
lager in Herzogenaurach
nannte die Stiirmerin als ers-
tes Zwischenziel den Grup-
pensieg. ,Wichtig ist, dass wir
als Mannschaft unser authen-
tisches Gesicht zeigen und ei-
nen leidenschaftlichen, guten
FuBball spielen.” Das erste
Gruppenspiel steht fiir das
Team von Bundestrainerin
Martina Voss-Tecklenburg am
24. Juli in Melbourne gegen
Marokko an (10.30 Uhr/ZDF),
ehe es dann gegen Kolumbi-
en und Stdkorea geht.

Radsport

Degenkolb fahrt
zur Tour de France

FRANKFURT. Klassiker-Spezialist
John Degenkolb wird zum
neunten Mal an der Tour de
France teilnehmen. Sein Team
DSM nominierte den 34-Jahri-
gen flr das am 1. Juli in Bilbao
startende wichtigste Radren-
nen der Welt. Bisher gelang
Degenkolb ein Etappensieg bei
der Tour, 2018 gewann der das
Kopfsteinpflaster-Teilstlick nach
Roubaix. Degenkolb hat ein
starkes Friihjahr hinter sich,
beim Klassiker Paris-Roubaix
wurden dem Routinier erst
durch einen Sturz im Finale alle
Chancen auf seinen Sieg ge-
nommen. Bei der 110. Tour de
France kommen auf Degenkolb
nach Teamangaben vor allem
Helferdienste im Sprintzug zu.

St. Pauli schielt nach oben

Der Zweitligist hat grolRe Plane flr die kommende Saison

HAMBURG. Nach einer starken
Riickrunde betont der FC St.
Pauli seine Ambitionen fir die
kommende Saison. Dafiir will
Trainer Fabian Hiirzeler beson-
ders einen Makel der vergan-
genen Spielzeit ausmerzen.

Schwitzen an der Hamburger
Kollaustralle - das Training
lduft bereits wieder. Denn der
Trainer des Fullball-Zweitligis-
ten mochte auch in der kom-
menden Saison oben mitspie-
len. , Wir sind ein Verein mit
Ambitionen, und wir miissen
uns da vor niemandem verste-
cken®, sagte Hiirzeler nach
dem Trainingsauftakt.

Den Aufstieg werde er
zwar nicht direkt als Ziel
nennen, betonte der Coach.
Nach der erfolgreichen Riick-
runde seien ihm aber die ho-
hen Erwartungen bewusst.
Bei St. Pauli ist man sich dar-
iiber Klar, ,,dass wir dem erst
mal gerecht werden miissen“,
sagte Hiirzeler. Ehrgeizig
zeigte sich zuletzt vor allem
Sportchef Andreas Borne-
mann: ,Ich bin mit Freiburg
aufgestiegen, mit Kiel, mit
Niirnberg“, sagte der 51-Jdh-
rige Ende Mai. ,Das ist na-
tlirlich ein Thema, das mich
immer antreibt.“

Die Konstanz ist wichtig

Um in der 2. Bundesliga er-
neut vorn mitzumischen,
miissen die Hamburger vor
allem an ihrer Konstanz ar-
beiten. ,,Das wird die grof3te
Herausforderung fiir uns®,
betonte Hiirzeler. Das gilt
nicht nur fiir die spielerische
Leistung, sondern auch fiir
die Ergebnisse. Der 30-Jahri-
ge hatte St. Pauli zur Riick-

St.-Pauli-Trainer Fabian Hiirzeler bei einer Taktik-Ansprache. lhm

sind die hohen Anforderungen bewusst.

runde iibernommen - damals
lagen die Hamburger nach
einer schwachen Hinrunde
auf dem 15. Tabellenplatz.
Mit zehn Siegen in Folge
brachte der neue Cheftrainer
seine Mannschaft wieder in
die Spur. Am Ende der Sai-
son landete St. Pauli als bes-

FOTO: SCHWARTZ/DPA

tes Riickrunden-Team auf
dem fiinften Tabellenplatz.
Derartige Schwankungen
miissen die Hamburger in
den Griff bekommen, wenn
sie um den Aufstieg mitspie-
len wollen. ,,Das Wort Kon-
stanz habe ich in der ersten
Ansprache sehr oft gesagt®,

»Wir sind ein Verein

mit Ambitionen.«
Fabian Hiirzeler,
Trainer vom FC St. Pauli

verriet Hiirzeler. Dabei kom-
me es vor allem darauf an,
eine Leistungskultur bei den
Spielern zu férdern - das Ge-
heimrezept fiir Konstanz ha-
be er aber auch noch nicht
gefunden.

Zumindest mit Blick auf
den Kader konnte der erste
Schritt zur Konstanz schon
gelegt sein: ,Erst mal bin ich
super zufrieden mit dem
Fundament, was wir hier ha-
ben“, betonte Hiirzeler. Er
sei froh, ,dass das Geriist
stabil geblieben ist“ - abgese-
hen vom Abgang des Links-
verteidigers und ehemaligen
Kapitdns Leart Paqarada,
der mit dem Wechsel zum 1.
FC Koln den Sprung in die
1. Liga gewagt hat.

Abhilfe auf der AuRenver-
teidigerposition soll Philipp
Treu schaffen. Der 22-Jdhrige
kam aus der Reserve des SC
Freiburg und kann sowohl
rechts als auch links spielen.
In der Innenverteidigung ist
den Hamburgern mit der Ver-
pflichtung von Holstein Kiels
Hauke Wahl ein echter Coup
gelungen. Der ehemalige
Kiel-Kapitdn kommt abldse-
frei. Nach dem Abgang von
Lukas Daschner (VL Bo-
chum) sucht Hiirzeler nach
einem neuen Tor-Garanten.
,Natiirlich ist es optimal,
wenn ich einen 15-Tore-
Mann bekomme“, sagte der
Trainer. ,,Wir werden schauen,
was der Markt hergibt.” (DPA)

Wer konnte auf
Flick folgen?

Das waren Bundestrainer-Kandidaten

Gelsenkirchen. Rudi Voller
trug seine Analyse nach der
néchsten Erniichterung mit
ruhiger Stimme vor, doch
seine Worte hatten einen
ordentlichen Wumms. ,,Ein-
fach zu wenig“, Kkritisierte
der DFB-Sportdirektor
nach dem 0:2 gegen Kolum-
bien und stellte im Fernse-
hen offen die , Qualitétsfra-
ge“. Bei diesen schwer ent-
tduschenden Juni-Tests der
Ful$ball-Nationalmann-
schaft mit dem Schluss-Tief-
punkt in Gelsenkirchen sei-
en ,einige dabei gewesen,
die werden wir im Septem-
ber vielleicht nicht mehr se-
hen“. Voller zéhlte die
Spieler offentlich an - aber
was, wenn doch besser iiber
einen neuen Bundestrainer
nachgedacht wiirde?

Der Name Klopp
schwebt im Raum

Wie {iber der alten DFB-
Zentrale in der Otto-Fleck-
Schneise schwebt auch
iiber dem neuen Verbands-
campus in Frankfurt-Nie-
derrad der Name von Jiir-
gen Klopp. Der 56 Jahre al-
te Megaerfolgs-Trainer, der
die FuRball-Nation mit ei-
nem Licheln mitreilen
konnte, ist aber bis 2026
beim FC Liverpool gebun-
den. Eine Doppelfunktion
scheint ausgeschlossen.

Frei wére Julian Nagels-
mann, der dem FC Bayern
im Mérz nicht mehr gut ge-
nug war. Der 35-Jdhrige ist
aber noch recht jung und
strebt wohl eher nach einer
weiteren  Vereinskarriere.
Das wire bei Stefan Kuntz

FuBball-Bundestrainer Hansi

Flick FOTO: THISSEN/DPA
nicht so. Der 60-Jdhrige, der
die U-21-Junioren zu zwei
EM-Titel gefiihrt hatte und
bei der Bundestrainer-Wahl
gegen Flick chancenlos
schien, steht beim tiirki-
schen Verband unter Ver-
trag. Mit oder ohne DFB-
Klausel?

_Auf Jobsuche wiren die
Osterreicher Oliver Glasner
(48), der Eintracht Frankfurt
zum Europa-League-Tri-
umph gefiihrt hatte, Ralph
Hasenhiittl (55) und Adi
Hiitter (53). Eine interne Lo-
sung wire der aktuelle U21-
Coach Antonio Di Salvo
(44), der mit den Junioren
derzeit in Ruménien und Ge-
orgien die EM bestreitet,
ebenso wie Flicks Assistent
Marcus Sorg (57). Die Ein-
stellung von Ralf Rangnick
(64), derzeit sehr erfolgrei-
cher Nationaltrainer Oster-
reichs, wire sicher mit tief-
greifenden Reformen beim
DFB verbunden. Das macht
Rangnick immer so. (DPA)

» Das deutsche Team hat jetzt
erst mal Sommerferien. Im
September geht es dann ge-
gen Japan (9. September)
und Frankreich (12. Septem-
ber) weiter.

SONNTAGSKALENDER

Museum der 50er Jahre

Jeden Sonntag von 11-17 Uhr gedffnet in der US-Kirche,
C.-Schurz-Gelénde, Amerikaring 9, Weddewarden.

@ 0471/83305, Anmeld. f. Gruppen jederzeit

\.= '/“5’ >

, 7., Tagespflege Gentsch

e Langen: (04743)322 80 33

~—/ e Am Debstedter Weg: (0471) 96 91 99 95
o Wulsdorf: (0471) 944 60 844

VERANSTALTUNGEN

Heute ist Backtag
Brot und Butterkuchen aus dem Steinbackofen
ab 10 Uhr, Kaffeetafel mit Musik ab 14 Uhr

WEITERE VERANSTALTUNGEN

LICHTBLICKE .

Lichtblicke e.V.

Hilfe bei Krebserkrankungen und Transplantationshegleitung

Die Beratungsstelle 6ffnet montags 15:00 bis 17:00 Uhr, dienstags und
donnerstags 10:00 bis 12:00 Uhr.

Unser psychoonkologisches Team ist immer fiir Sie da.

Wir bitten fiir die Beratung um telefonische Terminabsprache unter

= 0471-3913869. Sprechen Sie bitte auf den AB: wir rufen zuriick!

Unsere Aktivitaten:

* Gesprachskereis fiir an Brustkrebs erkrankte Frauen mit psycho- ¥
onkologischer Begleitung jeden 3. Mittwoch im Monat von 17:00 bis =— ] 5

18:00 Uhr in der Beratungsstelle.

e Sommer-Friihstiick am 27. Juni um 10:00 Uhr in der Beratungsstel-

le. Bitte melden Sie sich an, die Platze sind begrenzt.

Sommerpause vom 06.07. bis 16.08.2023 (einschl.) - das Biiro ist in

dieser Zeit geschlossen, die Beratungen finden weiterhin statt.

Ihre Lichtblicke e.V., Beratungsstelle Schifferstrale 17, 27568 Bremer-

haven, Tel.: 0471-3913869

Hospizmodell Bremerhaven e.V.

. Begle|tung von schwererkrankten Menschen
am Lebensende und Ihren Angehdrigen Zuhause

in Heimen und Krankenhdusern

* Betreuung von Kindern schwersterkrankter Eltern
* Ambulanter Kinderhospizdienst Augenstern

mit Geschwisterbetreuung

* Trauerbegleitung von Kindern, von Eltern verstorbener

Kinder und von Erwachsenen

Biilkenstr. 31, 28570 Bremerhaven = 0471-8062955

www. hosplz-bremerhaven de

Foto: Roba Press

Arzte fiir die Dritte Welt e.V.
Offenbacher Landstr. 224
60599 Frankfurt am Main

1 Telefon +49 69.707 997-0
Telefax +49 69.707 997-20

Hilfe
braucht Helfer.

.Ich war mehrmals in den
Projekten und weil3, dass
wir schon mit bescheidenen
Mitteln viele Leben retten
kénnen.”

Dr. Maria Furtwangler

Spendenkonto
488 888 0

BLZ 520 604 10

www.aerzte3welt.de rzieilicle

Dritte Welt

Krebs-Beratungsstelle fiir Erkrankte und Angehorige kostenlose
psychoonkologische und sozialrechtliche Beratung.

+ Beziiglich der Gruppen und Kursangebote erkundigen Sie sich bitte in
unserer Beratungsstelle. Gern kdnnen Sie einen Termin fiir ein persén-
liches Gesprach mit uns vereinbaren.

Dienstag der 27.06.2023 um 17.00 Uhr.

Treffen der Selbsthilfegruppe Leukdmie-Lymphom-und Plasmozyto-
merkrankte, begleitet von Dr. Stefan Schiitz, Facharzt fiir Innere Medi-
zin, Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin vom Amb. Tumor-
zentrum Bremerhaven.

Mittwoch 28.06.2023 15.00 Uhr

Spielenachmittag.

Das Biiro ist gedffnet am Montag, Mittwoch und Freitag von
09.00 bis 12.00 Uhr, = 0471-9413407. Ausserhalb der Biirozeiten
sprechen Sie uns bitte auf den Anrufbeantworter oder melden Sie sich per
Email: krebsberatung@t-online.de Kurfiirstenstr.4, Eddy-Liibbert-Haus,
27568 Bremerhaven

PFLEGEDIENSTE

Bremerhavener Pflegedienst

24 Stunden Erreichbarkeit

Geborgenheit durch Bezugspflege.

Wir beraten Sie kostenlos = 04 71/95 88 990
www.bhv-pflegedienst.de

www.tagespflege-gentsch.de

==U ,d ‘E‘! Hausliche Pflege- Miteinander!
111 Pflege, Betreuung, Wohnen: Wir unterstitzen Sie
viel aItlg aus einer Hand!
www.bew-bhv.de = 04 71/9 54 31-60

3pfi, Tagespflege Schillerstrasse GmbH
I Sefillerstrasse 127
4 27570 Bremerhaven
% 0471-39135257

info@tagespflege-schillerstrasse.de
www.tagespflege-schillerstrasse.de
Deutsches 1€ge zu Hause - Hausnotruf
Rotes Tagespflege - Begegnungsgruppen
Kreuz 0471 308360-0 - drk-bremerhaven.de
Schliffgorfer szle eteam GmbH
1 Vieldnder Weg 25
Ih—l 27574 Bremerhaven
= 0471-2909183, Fax: 0471-92928085
FFLEGETEAM info@schiffdorfer-pflegeteam.de

www.schiffdorfer-pflegeteam.de

Pflegedienst Unterweser

...seit 1996 - Ihr Partner fiir Pflege und

Betreuung zu Hause !

* Alten- und Krankenpflege

* Beratungsbesuche fiir pflegende Angehdrige

* Hausnotruf

* Haushaltshilfen

* Fortbildung - Aushildung - Weiterbildung
www.Pflegedienst-Unterweser.de
Freigebiet 1, 27568 Bremerhaven

Pflegezentrale = 04 71/8 00 83 00

Ambulante Pflege
* hausliche Krankenpflege

Awo * Haushaltshilfe
* Beratung fiir pflegende Angehdérige
* Eigener Hausnotruf (24-Stunden-Bereitschaft)
* Betreutes Wohnen (Mitte und Speckenbiittel)
Biirgermeister-Smidt-StraRe 208, Bremerhaven

©42030
www.awo-bremerhaven.de

= =11} ' BEW-Menii-Service - Essen auf Radern!
114 Tdgl. frisch aus eigener Kiiche. Speiseplan unter
www.bew-bhv.de/gastronomie = 0471/9843401

Tagespflege Unterweser

Ihr Treffunkt im Herzen der Stadt
www.Tagespflege-Unterweser.de
RickmersstraRe 42, 27568 Bremerhaven
Pflegezentrale = 04 71/8 00 83 00

KRANKENPFLEGE

,Anderland”
(o

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz.
SOZIALE DIENSTE

w7 4/ .. Tagespflege Wintjen GbR
QCF Lan ener Landstr. 116, 27580 Bremerhaven
7, -, © 0471/90 22 503, Fax: 0471/90 22 504
tagespflege-wintjen@web.de
nsealtisc, Hanseatischer Pflegedienst seit 1995

~ —Individuelle Kranken- und Seniorenpflege
- Fachkréfte flir Diabeteserkrankungen

- Pflegeberatung fiir pflegende Angehdérige
- Betreutes Wohnen in der OsterstraRe
Brhv., Am Gitter 2 = 9512056
www.hanseatischer-pflegedienst.de

Weisser Ring e.V. = 0151/55164693

Informieren Sie sich unverbindlich
@ Kriminalitidtsopfer finden Hilfe
P

Pflegedienst Wintjen GbR

Lan ener Landstr. 116, 27580 Bremerhaven

.. ® 0471/90 22 505, Fax: 0471/90 22 504
pflegedienst-wintjen@web.de

=0471/42030
== F?} Anti-Rost -, senioren helfen Senioren”

Gem. Schiffdorf. = 0471/95431-30,
Montag 10-12 Uhr, Mittwoch 1517 Uhr,
BEW, Wiener Str. 5, Bremerhaven.

Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Georgstr. 7, = 04 71/30 36 39, Fax. 9 58 54 08
Wir helfen vertraulich.

in Bremerhaven, Imsum, Langen und alle Orte der

OLYMPISCHES FEUER

© 0471/54414
HafenstraBe 119

WIR SIND NOCH BIS
EINSCHLIESSLICH 03.07.23
FUR SIE DA. DANACH
BEGINNT UNSERURLAUB.

.. wir lieben Bremerhaven . . .

Qif jdlﬁ.u mcjrf weiter,
Du musst Dich endlich
mal fallen (assen! [ch
mach mir Sorgen um
Gefife und Nicren.
Auch das Hirn ist in
Gefabr. Wir halten den
hohen Pruck nicht mehr
(anger aus. Glaup mir,
es ist sehr wichtig fir
eine gesunde Zukunft,
dass Du runter kamnrst

Lass Dick
Lunter 1¢ﬂf‘3!} mm Hg

Herzlein

DEUTSCHE
HOCHDRUCKLIGA

www.hochdruckliga.de
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AUTOMARKT
ANKAUF
Wir kaufen Ihr gebr. Auto! K&S

Autohandel, Rickmersstr. 76
=0471/9218189

H & A Autohandel
Beste Preise fiir Ihren Gebrauchtwagen
An- & Verkauf, Autoaufbereitung
Leher Landstr. 40A, & 0 47 43/27 65 90

LACKIERFACHBETRIEB KOSTER

¢ - 27628 Hagen

- @ 04746/938555
www.lackierfachbetrieb-koester.de

Familie sucht, dringend einen
Wohnmobil, bitte alles anbieten.
= 0152/52143805

WOHNWAGEN/
WOHNMOBILE

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen,
03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Gepfl. Wohnmobil zu kaufen ge-
sucht. = 04954/953783

VERMIETUNGEN

Kurzer Weg zum Wochenmarkt,
Geestemiinde, 2 Zimmer, ca. 52
m?, Duschbad, 297 € + NK, ENEV:
Baujahr: 1956, FW, V, 87,6 kWh/
(m?%a), K. C, Kundenzentrum
Bremerhaven = 0471/480345
oder unter www.gewoba.de

Wohnen mit netten Nachbarn,
Leherheide, 3 Zimmer, ca. 66 m?,
Badewanne, 309 € + NK, ENEV:
Baujahr: 1960, FW, V, 143,0
kWh/(m?-a), Kundenzentrum Bre-
merhaven = 0471/480345 oder
unter www.gewoba.de

GenieBen Sie den Sonnenun-
tergang auf dem Balkon, Mitte,
1 Zimmer, ca. 44 m?, Duschbad,
284 € + NK, ENEV: Baujahr: 1960,
FW, V, 90,7 kWh/(m?a), KI. C,
Kundenzentrum Bremerhaven
%= 0471/480345 oder unter
www.gewoba.de

Mit Aufzug und groem Balkon,
Leherheide, 2 Zimmer, ca. 49 m?,
Badewanne, 286 € + NK, ENEV:
Baujahr: 1960, FW, V, 126,0
kWh/(m?-a), Kundenzentrum Bre-
merhaven = 0471/480345 oder
unter www.gewoba.de

Su. Nachmieter f. kleines mabhl.
Biiro, ca. 40 m; i. d. Friedrich-
Ebert-Str. /Nirnberger Str. - Au-

Benleuchtreklame  vorhanden.
% 0170-4061664
KONTAKTANZEIGEN

www.X-ladies.de

Nackte Rentnerin (67) 01523-71 66 357
Hausfrau saugt ger! 01525-584 58 80

HANDWERKLICHE
ARBEITEN

Terrasseniiberdachungen
Glaserei Kohler = 0471-45479

DIENSTLEISTUNGEN
Auf alle Gartenarbeiten und

Entsorgung aller Art jetzt
30% M = 0155-10759979

PACHTGESUCHE

VERSCHIEDENES

Fahlbusch
Elektrotechnik

An der Mihle 9 - 27570 Bremerhaven
Telefon 04 71/8 20 95
www.fahlbusch-elektrotechnik.de

UMZUGSAGENTUR NORD
a 0471 98 21 08 98

»24-h."-BETREUUNG & PFLEGE,
Alternative zum Pflegeheim
Senioren Anker T: 047198189779

Haushaltsaufl6sungen,
Sika-Service @ 0471/66006
Umziige/Lagerung
ideal Transport, & 9 21 25 56

Brunnen bohren=01713150453

GREENTEAM Ihr Gartenservice
Gut & Giinstig.2> 0471/80946917

2 Da.-Rader von Calvin

mit Tiefeinstieg, Gangschal-
tung und Korb am Lenker, 28 x
1,90, je 170,- € VB.

2 0171-3312221

Erledige Gartenarbeit gut und
giinstig. @ 0471-47050923

VERKAUF

Holz-Schaukelstuhl,
= 0471/29979858

Heute Hofflohmarkt

Sonntag von 11:00 -15:00 Uhr,
Lotjeweg 109,
Bremerhaven

Preis VS.

ANKAUF

Sammler su. Miinzen, auch gan-
ze Sammlungen. & 0471/7003450

Kaufe Miinzen u. Briefmarken,
(z.B. 5 DM, 10 DM, Reichsmark,
gemischte Alben usw. usw. ...)
kaufe auch alle Art von Briefmar-
ken. Bitte alles anbieten, egal ob
Einzelstiicke 0. ganze Sammlun-
gen u. Nachldsse. 04721-5512270

Alte dt. Militaruniformen,
Zubehor, Orden, Urk. usw. von
Privatmuseum ges.! Zahlen s. gut!
z.B. N.L. Dt. Kreuz in Gold ab 2.000
€, Fliegerpokal ab 3.000 €! Kein
Weiterverkauf! 2 0162/6724135

Schallplatten gesucht

Heavy Metal, Hardrock,
Punk, Indie, HipHop, Reg/%ae,
Beat, Blues, Jazz, Rock/Pop
versch... ® 0151-15242646

Kaufe Bekleidung von A-Z +
Accessoires. = 0163/3435351

FUNDGRUBE
VERSCHENKEN

SAMMLER sucht alte Video-
spiele aus den 80/90er Jahren,
NINTENDO, SEGA, ATARL

= 0173/2466915

Suche dynamischen Pachter (m/w) mit Freude an
Selbstandigkeit flir ein neu erdffnetes Café mit Fahr-
zeugmuseum in Geestland/Kohlen. Das Café ist kom-
plett neu eingerichtet mit Kiiche fiir kleine Gerichte,
moderate Pacht verhandelbar.

Bitte melden Sie sich, Tel. 0177 7622031

FORT- UND WEITERBILDUNG

Fortbildung mit guter Jobperspektive )
o AdA - Ausbildung der Ausbilder (AEVO)
03.-14.07.2023 | 558,90 € zzgl. Priifung
© AuS-Schulung (Arbeiten unter Spannung)

10.-11.07.2023 | 780,00 €
.
bfw

Bildungs- und Trainingszentrum
Unternehmen fur Bilddng.

fur Windenergietechnik
KnurrhahnstraBe 25-27
www.bfw.de/bremerhaven

27572 Bremerhaven
Silja von der Pitten
Tel. 0471/3098730

STELLENANGEBOTE

Zur Verstarkung unseres Teams in Bremerhaven suchen wir zum friihestmdéglichen Termin eine/n:

Lagerist/in (m/w/d)

in Vollzeit (40 Stunden/Woche)

Deine Vorteile:

Leistungsgerechte Entlohnung
Indiv. Weiterbildungsoptionen
(bspw. MS-Office)

Einen verantwortungsvollen,
maritimen und
abwechslungsreichen
Arbeitsplatz

Servicewagen

Betriebliche Altersvorsorge
Mitarbeiter-Events
(Weihnachtsfeier, Sommerfest,
regelmaRige Teamevents, etc.)
Bike-Leasing

Geregelte Arbeitszeiten

Deine Aufgaben:

Entgegennahme der Ware, wie
unter anderem Maschinenteile
(Ventile, Pumpen), Sicherheits-
ausstattung fir die Kollegen an
Bord, sowie die Ware des
taglichen Bedarfs
Versandvorbereitung der Ware
mit dem Servicewagen an die
Schlepper im Jade-Weser und
Elbe-Bereich

Dokumentation und Pflege der
Lieferdaten per EDV
Koordination und Absprache mit
dem Einkauf

Dein Profil:

Abgeschlossene logistische
Ausbildung oder Erfahrung in
Lagertatigkeiten
Eigenverantwortliches und
organisiertes Arbeiten

Sehr gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift

Solide Kenntnisse im Umgang
mit MS Office

Korperliche Belastbarkeit
Flhrerscheinklasse B zwingend
erforderlich, BE von Vorteil
Staplerschein wiinschenswert
Kenntnisse in Microsoft
Dynamics von Vorteil

Sende bitte deine ausflihrlichen Bewerbungsunterlagen mit Angabe deiner Gehaltsvorstellung und des nachstmdglichen
Eintrittstermins per Email an Boluda Deutschland GmbH, z. H. Katrin Miiller (k.mueller@boluda.eu).

Unser Team braucht
dringend Verstarkung!

Welche flexible Spielhal-
lenaufsicht (m/w/d)
mochte uns im Schicht-
dienst unterstiitzen?

= 0471/94189295

Wir suchen ab sofort einen
Zimmerer /Dachdecker
(m/w/d)

Zimmerei UIf Rottinghausen
Hérsenstr. 14A, 27619 Sellstedt, 0171/4975704

s
MOI N sagt man bei uns

sehr gern zur/zum neuen
LOGOPADIE - Kollegin/Kollegen (m/w/d)

AR

Informationen unter 0172 4327570
oder durch folgende QR-Codes

Angebot!

GESCHAFTLICHES

CRESTAG,
A RO\

ab 9 Uhr
leckeres

BOOTSHAUS | FRUHSTUCK

ab 7,90€

Mitten im Burgerpark!

Di.-So0.9-18 Uhr Tel. 0471/1429335

Jeden  Dienstag (~ A
3-Giinge-Menii, Scholle satt
17,90 €. Fischrestaurant Sea-
land. Reservierung erforder-
lich. ® 04743/3445555

KFZ Meisterbetrieb im
Landkreis sucht Mitarbeiter.
Spétere Betrieb-
iibernahme moglich.

<2380 an diese Zeitung

Wir su. ab sof. eine Reinigungs-
kraft zur Festanstellung (fiir pri-
vat). Bitte melden Sie sich telefo-
nisch oder gerne per WhatsApp:
0152-32023436

Hilfe braucht Helfer.

Arzte fiir die Dritte Welt e.V.
] Offenbacher LandstraBe 224

1 60599 Frankfurt am Main
1

! Spendenkonto 488 888 0
! BLZ 520 604 10

| www.aerzte3welt.de

1 Tel.: +49 69.707 997-0

| Arzte fir die
! Fax: +49 69.707 997-20

Dritte Welt

In Vietnam und Laos raumt
SODI Minen und Blindganger
und unterstitzt im Anschluss
u. a. den Bau von Hausern und
Schulen. Wo einst gefahrliche
Kriegshinterlassenschaften
drohten, finden die Menschen
wieder ein Zuhause.

Spendenkonto: 10 20 100
Bank fur Sozialwirtschaft

BLZ 100 205 00

Kennwort: Kriegsfolgen beseitigen

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich:
O allgemeine Informationen
zu SODI

[ Informationen zu den
Integrierten Programmen
(Rdumung und Entwick-
lung) von SODI

Name, Anschrift

E-Mail

Abschnitt ausfiillen, ausschneiden und senden an:
Solidaritdtsdienst-international e. V.
Grevesmihlener Str. 16 13059 Berlin
Tel..030-9209093 -0
Fax:030-92090 93 -29

WWW.SODI.DE

Sicherhestsmitarentor,
Wachleiter
und Shuttlefahrer

fur Haf arheit in Brem

0471 48 39 79 90

bremerhaven @i

germany.de

www icts-germany.de

[ EINE IDEE FRISCHER ... ]

ANGEBOT

VOM 26.-28.6.23
SIE ERHALTEN

-RABATT

AUF ALLE SPARGEL-
SORTIERUNGEN

Ged::chtnisl’.cken?
Sind ein Kennzeichen der Alzheimer-
Krankheit. Wir informieren Sie:

@ 0800/2004001

ALZHEIMER (gebiihrenfrei) e ; % i'IE|

m B E Y]

[I&\ FORSCHUNG E]é&-:
AN\ INITIATIVE e.V. ]

www.werner-spargel.de | Telefon 04149 - 93 48 4-0

Kreuzstr. 34 - 40210 Dusseldorf
L Find us on @) (O) B Spargelbof. Werner )

www.alzheimer-forschung.de

Wegen Inventur miissen wir unsere Markte und
Lager leider wie folgt schlieBen:
Dienstag, 27.06. ganztagig
Mittwoch, 28.06. ganztagig
Donnerstag, 29.06. ganztagig
Freitag, 30.06. ganztagig
Freitag, 30.06. ab 11 Uhr
Samstag, 01.07. ganztagig

Hagen i. Brem.
Schiffdorf
Geestenseth
Kirchwistedt
Lunestedt
Loxstedt

Wir danken Ihnen fiir Ihr Verstandnis!

Raiffeisen Lune eG

An der Bahn 1, 27616 Beverstedt

Raumpfleger:in gesucht

Da wir unsere Praxis vergréfern, suchen wir schnellst-
moglich eine Raumpfleger in (m/w/d) mit einer regel-
mafigen wochentlichen Arbeitszeit von 30 Stunden
(sozialversichert), in der Zeit von 17 Uhr - 23 Uhr fir
unsere Zahnarztpraxis und Labor.

Urlaubs und Weihnachtsgeld wird gezahit.

Bewerbungen und weitere Infos telefonisch unter
0170 290 5035 oder per Mail an mail@buchwaldpartner.de.

Ansprechpartnerin ist Frau Anke Janf3en

- y
V¥ KG9

DR.BUCHWALD &« PARTNER:

ZAHNARZTE

Debstedter Weg 7 - 27578 Bremerhaven - Telefon (04 71) 9 8410 - www.buchwaldpartner.de

Eine Zukunft
fiir den
Weifistorch!

[ EINE IDEE FRISCHER ... ]

ANGEBOT

VOM 26.-28.6.23
2 SCHALEN JE 125G
HIMBEEREN
4,00 €251

19,92-€#kg 16,00 €/kg
2 SCHALEN JE 500

statt 4,98

Jjetzt nur

Living Lakes schitzt
seinen Lebensraum.
Helfen Sie! Fordern Sie
unsere Informationen an.
7 dlGlobal Goosl Naturs Fund

Frilz-Reichie-Ring 4
|Mature ras1sRedoltzel

Tl - 077752 99650
oW Fund  iieBgicbansue o

statt 9,00
Jjetzt nur

7,00 €255

www.werner-spargel.de | Telefon 04149 - 93 48 4-0
Find us on @) (O) B Spargelbof: Werner )

DEUTSCHES
AUSWANDERER
HAUS

GERMAN
EMIGRATION
CENTER

Das Deutsche Auswandererhaus in Bremerhaven ist ein Museum fiir
ein nationales und internationales Publikum. Es prasentiert und ver-
mittelt Gber 300 Jahre Geschichte: Die Auswanderungsgeschichte
nach Ubersee ebenso wie die deutsche Einwanderungsgeschichte
seit Ende des 17. Jahrhunderts. Das Museum ist ein touristischer
Leuchtturm an der Nordseekiiste und als auferschulischer Lernort
etabliert.

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt
befristet bis 30. September 2024:

1 Mitarbeiter:in (m/w/d)
fiir Projektorganisation

beim Bildungsprojekt ,Deine Geschichte — schreibt Einwanderungs-
geschichte”. Das Projekt wird gefordert durch das Bundesministerium
des Inneren und fiir Heimat aufgrund eines Beschlusses des Deut-
schen Bundestages.

Die Aufgaben in dem Projektteam umfassen vor allem:
- Verwaltung der Projektmittel
- Organisation und Koordination von Veranstaltungen

Als Teil des Teams organisieren Sie Veranstaltungen, wie Ausstel-
lungseroffnungen, terminieren Workshops und sind zustandig fir die
Projektmittelabrechnung. Mitzubringen sind kaufmannische Berufs-
erfahrung sowie Erfahrungen in der Veranstaltungsorganisation. Wir
bieten Gleitzeit und mobiles Arbeiten an 2 Werktagen pro Arbeits-
woche sowie 30 Tage Jahresurlaub. Wir fordern und unterstiitzen
Fortbildungswiinsche unserer Mitarbeiter:innen. Mehr Informationen
zu dem Projekt finden sich unter
www.dah-bremerhaven.de/deine-geschichte.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter Angabe lhrer Gehalts-
vorstellung bis zum 14. Juli 2023 an:

Deutsches Auswandererhaus, Meike Behrens, Leitung Personal.
E-Mail: m.behrens@dah-bremerhaven.de. (bitte als PDF, max. 5 MB)

=& SW Riesengarnelen o. opf mit Schale ron

) Norw. Lachsfilet mit Haut ohne Griten
Loup de Mer ausgenommen 400/600 g

N,

9, ..
Wesco Seafood SCHUTTLER

: & SEIFERT 3
4 NEUE hollindische Matjesdoppelfilets 151,99 st
schale 10ticka 759 1,49 €/st. {§

Your Seafood-Partner

14gt. 1,99 €100
Frische Fische
1,99 /100,

1,59 €100
27572 Brhv.-Fischereihafen
FreiladestraRe 11 - An der PackhalleXlil - Telefon 04 71/97 92 20

Mo., Di., Mi. 9 bis 15 Uhr - Do. 9 bis 17 Uhr: Fr.9.bis 16 Uhr - Sonnabend 9 bis 12 Uhr

Urlaub + Reisen
Bustouristik

TAXI Hol- + Bring-Service
— mit dem Taxi zum Bus

Die Welt der Halligen

Die Inselwelt von der schonsten Seite

3x HP im 3-Sterne Landhaus Sterdebiill - Halligmeerfahrt ab/bis Schlittsiel
« Schiffsfahrt Dagebiill-Fohr-Dagebiill « Inselrundfahrt Fohr « Schiffsfahrt Nord-
strand-Horum/List + Inselrundfahrt Sylt + Zugfahrt Hindenburgdamm Wester-

land-Klanxbiill « Aufenthalt Rendsburg
Termin: 03.08. — 06.08.23

Spreewald & Lausitz

Buntes Landschaften-Kaleidoskop
3x HP im 3-Sterne Superior ACHAT Hotel Schwarzheide Lausitz « 1x Spree-
wald-Mittagessen - Stadtfiihrung Cottbus + Werksfiihrung Spreewaldgurken
inkl. Verkostung « Fiihrung Hollandische Mihle « Kermserfahrt « Spreewald-
Kahnfahrt « Schiffsfahrt Lausitzer Seenland + Kurtaxe
Termin: 27.08. — 30.08.23

Der Genfer See

Frankreich - Schweiz

ZWU auf dem Hin- und Riickweg mit HP « 4x HP im 3-Sterne Hotel im Raum
Morzine + 1x Fahrt mit dem GoldenPass Panoramic Express (2.Klasse)
- Schiffsfahrt Genfer See - Besuch Kaserei inkl. Verkostung « deutschsprachige
Reiseleitung vom 3. bis 6. Tag

Termin: 17.09. — 23.09.23 Preis p. P. ab € 1.099,-

Weitere, interessante Busreisen finden Sie im U+R Sommer- und Tagesfahrtenkatalog 2023

Preis p. P. ab € 649, -

Preis p. P. ab € 619,-

Urlaub+Reisen GmbH & Co. Touristik KG, Bornstr. 19-22, 28195 Bremen,

www.u-und-r.de ..und in jedem guten Reisebiiro




14  WIRTSCHAFT

25.Juni 2023 SONNTAGSjOURNAL

Bl s s e
o T s e S

T

So kdnnte der in der Nordsee geplante Offshore-Windpark zur Produktion von griinem Wasserstoff spater einmal aussehen. Im Vordergrund ist eine Elektrolyseur-Plattform zu
sehen, die den erzeugten Windstrom in Griinen Wasserstoff umwandelt. Dieser wird dann mit einem Tankschiff in einen Hafen gebracht - vorzugsweise nach Bremerhaven,

wenn es nach Andreas Wellbrock von Hy5 Management geht.

Wasserstoff direkt vom Windpark

Projektgesellschaft will in der Nordsee Offshore-Windrader mit Elektrolyseuren bauen

VON URSEL KIKKER

BREMERHAVEN. 50 Offshoreanla-
gen mit je 20 Megawatt - das
klingt nach einem ,,normalen
Offshore-Windpark in der
Nordsee. Doch dieser ist an-
ders: Er soll schon auf See Grii-
nen Wasserstoff herstellen.
Bauherr des Projekts ist eine
Projektgesellschaft, zu der
auch die Ronner-Gruppe aus
Bremerhaven gehort.

Die vier Unternehmen, die
in der Projektgesellschaft ar-
beiten, sind die Windpark-
planer von ONP-Manage-
ment aus Hamburg, die Ron-
ner-Gruppe, die Bremer Ree-
derei Harren & Partner so-
wie Hy5 Management aus
Bremerhaven und damit An-
dreas Wellbrock. Der spricht
von einer sogenannten Off-
Grid-Losung. Das heif3t,
dass Offshore-Windpark und
Wasserstoff-Produktion un-
abhingig von einem Land-
anschluss oder einer Pipe-
line erfolgen. Ein Tanker
wiirde dann den Griinen

Ein Kabel
fiir ,,griinen”
Strom

Leitung von Offshore
nach Sudhessen

DORTMUND. Ein weiteres gro-
Bes Erdkabelprojekt soll
kiinftig klimaneutral erzeug-
ten Windstrom aus der
Nordsee Richtung Siiden
transportieren. Unter der
Bezeichnung , Rhein-Main-
Link“ ist eine aus mehreren
Kabeln bestehende Verbin-
dung zwischen Niedersach-
sen und Hessen geplant, wie
der Ubertragungsnetzbetrei-
ber Amprion mitteilte.

Als Startregion ist in Nie-
dersachsen der Bereich
Rastede, Wiefelstede, Ovel-
gonne, Westerstede vorgese-
hen. Die Kabel sollen an
vier Orten in Siidhessen en-
den. Der genaue Verlauf der
Trasse steht noch nicht fest.
Weitere grof3e Erdkabelpro-
jekte von Nord nach Siid
tragen Bezeichnungen wie
,,A-Nord“, ,SuedLink“ und
,,SuedOstLink“.

Beim Projekt ,Rhein-
Main-Link“ unter Feder-
fiihrung von Amprion sol-
len vier Erdkabel-Systeme
in einem gemeinsamen
,,JEnergiekorridor“ {iber 500
Kilometer durch drei Bun-
desldnder gebiindelt wer-
den. 2033 soll das erste Sys-
tem in Betrieb genommen
werden. (DPA)

Wasserstoff in einen Hafen
bringen. ,,Griiner Wasserstoff
ist der Grundstock fiir alle
E-Fuels“, erlautert Well-
brock. E-Fuels sind fliissige
Energietrdger, die auf Basis
erneuerbarer Energien her-
gestellt werden.

Plattformen
fiir Elektrolyseure

Am Windpark werden am
Rand zwei oder drei Plattfor-
men aufgestellt. Die Elektro-
lyseure, die Wasser - in die-
sem Fall Meerwasser - in sei-
ne Bestandteile Sauerstoff
und Wasserstoff aufspalten,
werden auf den Plattformen
angeordnet. Den Strom da-
fiir liefern die riesigen Wind-
rdder. Von der Plattform aus
wird das Tankschiff befiillt;
das fihrt dann einen Hafen
an - wenn es nach Wellbrock
geht, am liebsten Bremerha-
ven. Sie wollten moglichst
viel Wertschépfung hier hal-
ten, sagt er. Ronner konne
zum Beispiel die Plattformen
bauen, eventuell auch Tank-
schiffe.

»Griiner Wasserstoff
ist der Grundstock

fiir alle E-Fuels.«
Andreas Wellbrock,
Hy5 Management

2029 sollen Windpark und
Wasserstoff-Produktion  in
Betrieb gehen; Baubeginn
soll 2027 sein. 70.000 Ton-
nen griinen Wasserstoff im
Jahr wollen die Betreiber lie-
fern. Dieser ,Sprinter-An-

FOTOS: NORTHH2 PROJEKTGESELLSCHAFT, HARTMANN

satz“ sei ehrgeizig, aber
machbar, meint Wellbrock.
Die Projektpartner setzen
auf Technologie, die es be-
reits gibt. Elektrolyseure, die
mit Meerwasser arbeiten,
sind noch nicht auf dem
Markt. Das  Fraunhofer-
IWES forscht daran. Well-
brock: ,Das wire ein Quan-
tensprung fiir uns, wenn das
gelingen wiirde.“ Bis dahin
muss das Wasser entsalzt,
gefiltert und bis zum erfor-
derlichen Reinheitsgrad auf-
bereitet werden.

Vor allem aber fehlt noch
der Standort. Der sei wichtig
fiir Verhandlungen mit In-
vestoren und Unternehmen,
die ins Boot geholt werden
sollen, beispielsweise Her-
steller von Windenergieanla-
gen. Das Bundesamt fiir See-
schifffahrt und Hydrogra-
phie (BSH) will zwar dem-
néchst einige Fliachen in die
Verlosung geben, aber die
sind zu klein fiir das, was sie
vorhaben. Sie méchten 1-Gi-
gawatt Offshore-Windener-
gie aufbauen, was 50 Anla-

gen mit 20 Megawatt ent-
spricht, dazu kommen 900
Megawatt Elektrolyseurleis-
tung. Eine Fldche weiter
oben im sogenannten Enten-
schnabel, dem nordwestli-
chen Ende der Ausschlief3li-
chen Wirtschaftszone (AWZ)
Deutschlands, wére nach
dem Geschmack der Planer.

Interessant auch fiir
andere Windparkbetreiber

Wenn die BSH nicht in der
Lage sei, die Flachen schnell
genug auszuweisen, dann
sollte sie doch die Vorent-
wicklung den Projektent-
wicklern iiberlassen, meint
Wellbrock. Seine Partner
und er wiirden gerne vorne
mitschwimmen in diesem
Geschiift. SchlieRlich kénne
ihr Konzept auch fiir schotti-
sche und norwegische Wind-
parkbetreiber interessant
sein. Und sollten in einem
nédchsten Schritt schwim-
mende Windparks kommen,
dann wiére ein Off-Grid-Mo-
dell ebenfalls eine gute Kom-
bination.

Bredo zieht Grollauftrag an Land

Saudisches Kreuzfahrtschiff ,Manara“ wird in Bremerhaven umgebaut

BREMERHAVEN. Das Kreuzfahrt-
schiff ,Manara“ von Cruise
Saudi wird von Bredo Dry
Docks mehrere Monate lang
in Bremerhaven umgebaut.
Allerdings soll das Schiff da-
zu drei Monate lang am Siid-
ende des Containerterminals
liegen, erst danach zieht es
um an die Westkaje im Kai-
serhafen.

Grund dafiir: Fiir die 335
Meter lange und fast 40 Me-
ter breite ,Manara“ ist kein
Dock in Bremerhaven groR
genug. Und wenn das Schiff
Ende Oktober durch die
Kaiserschleuse zur Westkaje
verholt wird, geht das nur
mit einer Dockschleusung -

bei der beide Docktore
gleichzeitig geoffnet werden.
Im Kaiserhafen soll das

Schiff bis mindestens Friih-
jahr 2024 liegen, heif3t es.

»Parkplatz“ iiberzeugt
die Saudis

Die Saudis sollen dem Ver-
nehmen nach auch deshalb
von Bremerhaven begeistert
sein, weil das Schiff hier vor-
her an der Stromkaje ,ge-
parkt“ werden kann, um den
Umbau vorzubereiten. Viele
internationale Werften sollen
sich um den GroRauftrag be-
miiht, aber fiir die Monate
bis zum Start keinen Liege-
platz gehabt haben.

Die Vertrdge hat Cruise

Auch die auffillige Bemalung wird verschwinden - in Bremerhaven

ist dafiir aber kein Dock grof genug.

Saudi mit Bredo Dry Docks
geschlossen. Die Werft mit
Sitz im siidlichen Fischerei-
hafen bestétigt das, aber
mehr ist Geschiftsfiihrer
Dirk Harms nicht zu entlo-
cken. Die Werft hat eine Ver-
schwiegenheitserkldrung un-
terschreiben miissen, darf
nichts zu dem Projekt preis-
geben. Im Hafen wird nun
trotzdem tiiber den Umbau
gesprochen - hinter vorge-
haltener Hand.

Cruise Saudi sind die neu-
en Eigner des erst 2017 von
der Meyer Werft in Papen-
burg fiir den Genting-Kon-
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zern gebauten Schiffes. Das
Mega-Kreuzfahrtschiff wur-
de im vergangenen Winter
angeblich fiir 330 Millionen
Euro versteigert - fast 130
Millionen Euro unter dem
angesetzten Wert.

Das bis zu 3.376 Passagie-
re fassende Kreuzfahrtschiff
fuhr bis zum Ausbruch der
Corona-Krise mit chinesi-
schen Touristen, entspre-
chend bunt sieht es auf den
Decks aus. Riesige Casino-
Landschaften wurden bereits
in Singapur ausgebaut.

Mit dem Umbau soll das
Schiff auf westlichen Stan-

dard gebracht werden. Allein
sechs Passagierdecks sollen
komplett umgebaut werden.
Bredo Dry Docks soll zusam-
men mit der Lloyd Werft fiir
die Liegezeit ein Logistik-Pa-
ket ausgearbeitet haben mit
Krdnen und anderen techni-
schen Dienstleistungen. Den
Innenausbau will Cruise Sau-
di direkt beauftragen.

Vermutlich wird die
Hauptmaschine umgeriistet

Vermutlich sind aber auch
schiffbauliche und Stahl-
Umbauarbeiten vorgesehen.
Dazu gehort auch die Idee,
die Hauptmaschine so um-
zuriisten, dass sie mit syn-
thetischem Kraftstoff betrie-
ben werden kann. Weil die
Docks in Bremerhaven fiir
das  Mega-Kreuzfahrtschiff
zu klein sind, wird die Fahrt
wohl auch nach Hamburg zu
Blohm+Voss gehen. Das
Schiff muss ins Dock, damit
das aufféllige Rumpf-Gemal-
de {ibermalt werden kann.

Die Saudis wollen mit
dem Schiff eine Kreuzfahrt-
marke in Saudi-Arabien auf-
bauen: Aroya Cruises. Der
Name setzt sich aus den
Wortern ,arabisch“ und
y,roya“  (Vision/Traum) zu-
sammen. Bis 2035 sollen et-
wa 1,3 Millionen Kreuzfahrt-
passagiere in saudischen Hai-
fen gezédhlt werden. (CE)

Finanztipp aktuell

Mit Kapitalschutz-
Anlagen der
Inflation entgegen:

Festzinsanleihe

3,00% Zins p.a.
100 %
3,00% p.a.
2 Jahre

Details zu Risiken sind im Produktinforma-
tionsblatt sowie zu Kosten in den Kosten-

informationen zu finden
Begrenztes

Sie legen an. Wir legen was drauf:

v Kapitalschutz:
v Zinszahlung:
v Laufzeit:

bis zu 7.500 € Pramie.

Sie bekommen eine Vergiitung von 0,5 %

des Volumens

- fur die Erhchung lhres Depotvolumens,

- fir den Depotwechsel von einem anderen
Institut zu uns,

- fiir neue Kundinnen und Kunden bei
Depoter6ffnung.

Personlich, kompetent und vor Ort. Seit mehr als 100 Jahren

in Bremerhaven, heute und auch in Zukunft.

ANZEIGE

Mein Team und ich beraten

Sie gern.
Wir freuen uns auf lhren Kontakt
Ihr Lars Miiller

Deutsche Bank

Filiale Bremerhaven
Biirgermeister-Smidt-Str. 9-11
27568 Bremerhaven

Tel.: 0471/4825-21
lars-c.mueller@db.com

BREMEN. Stahlplatten haben
nach dem Zuschneiden oft
scharfe Kanten und Grate,
die bei der Weiterverarbei-
tung storen und geféhrlich
sind. Bei Kloeckners Metals
Germany in Bremen kommt
deshalb ein neuartiger Ro-
boter zum Einsatz, der die
Kanten in gleichbleibender
Industriequalitédt bearbeitet.

,Diese bislang in der eu-
ropdischen  Stahlindustrie
einzigartige Anlage ist fiir
uns der néchste Schritt in
der digitalisierten Stahlbe-
arbeitung”, sagte der Chef
von Kléckner Europa &
Co, Bernhard Weil3.

Stahlplatten mit
bis zu 750 Kilogramm

Kleinere Roboter zur Kan-
tenbearbeitung sind nach
Firmenangaben schon wei-
ter verbreitet. In Bremen sei
die Dimension das neue,
sagte Ramon Heitepriem,
Regionalleiter =~ Ost  bei
Kloeckner Metals Germany
GmbH: Stahlplatten bis zu
750 Kilogramm Gewicht
und einer Fliche von zwei
mal zwei Metern konnten
entgratet werden.

Bislang war das Nachbe-
arbeiten der Teile mit Flex
und Frise Handarbeit, wie
bei dem Termin ebenfalls ge-
zeigt wurde. Die neue Anla-
ge ist nach Heitepriems An-
gaben ein industrieiiblicher
Roboter des Technikkon-
zerns ABB, versehen mit

dustriequalitat.

Industrieroboter
furs Grobe

Klockner nimmt neues Gerat in Betrieb

»Das ist fiir uns
der nachste Schritt
in der digitalisierten

Stahlbearbeitung.«
Bernhard Weifs,
Klockner Europa & Co

Software der niederldndi-
schen Firma Teqram.

Dabei identifiziert eine
Kamera das Werkstiick und
l16st das entsprechende Pro-
gramm beim Roboter aus.
Ein groBer Greifarm, der an
den Geridtearm mit Bohrer
beim Zahnarzt erinnert,
verwendet  aus seiner
Sammlung  nacheinander
die richtigen Werkzeuge.
An dem Vorfiihrstiick, ei-
nem 250 Kilogramm schwe-
ren Gewicht fiir einen Stap-
ler, kamen erst Meilel,
dann Flex und Fridse zum
Abrunden der Kanten zum
Einsatz.

Anlage kann
rund um die Uhr laufen

So konne die Anlage rund
um die Uhr laufen, sagte
Heitepriem. Serien bis zu
1000 Stiick konnten mit in-
dustrieller Prézision bear-
beitet werden. Kloeckner
Metals Germany beliefert
vom Standort Bremen aus
Werften und andere metall-
verarbeitende Unterneh-
men. Die Firma gehort zum
Konzern Kléckner & Co SE
in Duisburg. (DPA)

Stahlplatten haben nach dem Zuschneiden oft scharfe Kanten und
Grate. Der Roboter bearbeitet die Kanten in gleichbleibender In-
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Aus den Unternehmen

Schaden durch Ladendiebstahl steigt

KOLN. Die Zahl der Ladendiebstahle ist in Deutschland im vergan-
genen Jahr wieder deutlich gestiegen. Nach einer Studie des Kol-
ner Handelsforschungsinstituts EHI summierten sich die Verluste
des Handels durch Diebstahl im vergangenen Jahr auf rund 3,7
Milliarden Euro. Das waren rund 15 Prozent mehr als im Vorjahr.
Trotz der deutlichen Zunahme sieht der EHI-Handelsexperte
Frank Horst in den Zahlen aber keinen Grund zu Ubertriebener
Sorge. ,Was auf den ersten Blick als dramatische Entwicklung er-
scheint, ist bei naherer Betrachtung eine Riickkehr zur Normali-
tat friiherer Jahre. Im Grunde sind nun die Werte der Vor-Coro-
na-Zeit wieder erreicht worden®,

urteilte der Branchenkenner.



